6 BIEG KORCZAKA

12.04.2025r

Regulamin

1. Cel zawodow:

e uczczenie pamieci Janusza Korczaka, ktdry poswiecit cate swoje zycie dzieciom poszkodowanym
przez los;

e popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej, jako jednego z
elementow zdrowego trybu zycia takze wsérdd osdb niepetnosprawnych oraz chodzenia z kijkami
(Nordic Walking);

e promowanie SOSW Nr 1 DNR w kraju;

e aktywizacja uczniéw SOSW Nr 1 DNR, pracownikow osrodka oraz oséb niepetnosprawnych do
spedzania aktywnie czasu wolnego na $wiezym powietrzu;

e promowanie aktywnosci fizycznej wéréd mieszkaricdw Polic, Szczecina i nie tylko;

e umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;j.

2. Organizator:

e Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowaweczy nr 1 dla Dzieci Niepetnosprawnych Ruchowo w Policach
im. Marii Grzegorzewskiej

3. Patronaty
Patronat honorowy:

e Powiat Policki - Starosta Powiatu Polickiego
e Powiat Policki - Przewodniczacy Rady Powiatu Polickiego

4. Sponsorzy i partnerzy:

¢ Powiat Policki

e Nadle$nictwo Trzebiez

e Stowarzyszenie "Ztoty Wiek"

e Trans-Net Police

e OSiR w Policach

¢ Fundacja Aktywne Police

o Stowarzyszenie na Recz Oséb Niepetnosprawnych Amicus
o Pallada Ubezpieczenia

¢ MOW Szczecin

e PSOUU Police
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5. Termin i miejsce:

e Police, 12.04.2025
e SOSW Nr 1 dla Dzieci Niepetnosprawnych Ruchowo w Policach, ul. Korczaka 45, 72-010 Police

Plan godzinowy biegow 6 Biegu Korczaka:

09.00 — Otwarcie Biura Zawodow (zamknigcie o godz. 12.30)
10.00 — Otwarcie Biegow Dzieci

10.05 -10.15 - Bieg Dzieci (Bieg na 200m)

10.15 - 10.25 — Bieg Dzieci na wozkach (200m)
10.25 - 10.35 — Bieg Dzieci (Bieg na 400m)
10.35 - 10.55 — Bieg Dzieci (Bieg na 600m)
11.15 — Wreczanie nagréd dla Dzieci

11.50 — Rozgrzewka do Nordic Walking

11.55 — Otwarcie marszu Nordic Walking na 5 km
12.00 — Start do marszu Nordic Walking na 5 km
13.15 — Rozgrzewka do Biegu Gtéwnego na 5 km
13.25 — Otwarcie Biegu Glownego na 5 km

13.30 — Start do Biegu Gtéwnego na 5 km

14.50 — Wreczanie nagréd Biegu 1 NW na 5 km 1 NW na 5 km (Organizator zastrzega mozliwo$¢
rozpoczecia wezesniej ceremonii dekoracji zaraz po zakonczeniu Biegu Gtownego tzn. po godz.
14.30)

o Police, SOSW Nr 1 DNR - Start i meta na wysokosci Sitowni zewngtrznej
6. Zasady uczestnictwa:

e w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktéry: zgtosi sie do biegu przy pomocy
formularza zgtoszeniowego, oraz podpisze oswiadczenie o biegu na wlasng odpowiedzialnos¢
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101
poz. 1095);

e zawodnicy w wieku ponizej 18 lat (ktérzy w dniu biegu nie osiggneli jeszcze petnoletnosci)
zobowigzani sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundw, z ich
podpisem. Minimalny wiek startu na dystansie 5 km wynosi 16 lat.
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uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji 6 Biegu Korczaka oraz
dokumentowania zawodow.

Kategorie biegu dzieci: | kategoria — przedszkolaki - dzieci w wieku 5-7 lat, Il kategoria - dzieci w
wieku 8-10 lat, Il kategoria - dzieci 11-13 lat. Obowigzujg zapisy i optata startowa dla dzieci (optata
pokryje jedynie koszty organizacyjne). Limit zapiséw dzieci wynosi 150 (optaconych). Zapisy bedg na
stronie https://b4sportonline.pl

Osobna kategoria jest przewidziana dla dzieci na wdzkach.

7. Uczestnictwo:

zgtoszenia mozna dokonac drogg elektroniczng poprzez rejestracje na stronie B4SPORTONLINE
termin zgtoszen internetowych:

- 0d 01.01.2025 do 31.01.2025 (piatek) do godz. 23:59 — optata 70 zt

- 0d 01.02.2025 do 28.02.2025 (piatek) do godz. 23:59 — optata 80 zt

- 0d 01.03.2025 do 16.03.2025 (niedziela) do godz. 23:59 — optata 90 zt

- w dniu zawoddw zapisOw nie przewiduje si¢

Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Podczas weryfikacji zawodnicy
muszg posiadac¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosc.

Zgtoszenie jest wazne po dokonaniu optaty startowe;j.

Odbior pakietéw w dniu 11.04.2025 (pigtek) w godz. 16.00-18.00 w Biurze Zawoddw przy ul.
Korczaka 45 oraz w dniu zawodow (12.04.2025) w Biurze Zawodéw w godz. 09.00-12.30.

Pakiet startowy nalezy odebrac najpdzniej 30 minut przed startem. W przypadku nie odebrania
pakietu przez zawodnika w okreslonym czasie zaréwno pakiet jak i wptata startowa przepada.
Organizator ogtasza limit startujacych Bieg gtéwny 5km — 250 oséb (optaconych)

Organizator ogtasza limit startujacych 5km Nordic Walking — 150 oséb (optaconych)

Przelewy za oplate startowa wraz zakupionymi gadzetami nalezy dokona¢ na konto: SOSW Nr
1 DNR w Policach

nr konta: 83 1240 3943 1111 0000 4131 5132

W tytule wplaty prosimy poda¢:

NAZWISKO i IMIE, DATE URODZENIA z dopiskiem "6 Bieg Korczaka"
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Kazdy zawodnik, ktéry podczas rejestracji poda numer telefonu (komérkowy), po biegu otrzyma
wiadomosé sms z uzyskanym przez siebie wynikiem oraz zajetym miejscem w klasyfikacji OPEN;

Jest mozliwos$¢ dokupienia podczas zapiséw w cenie 55 zt koszulek technicznych z rekawkami.
ROZMIARY koszulek Dorosli: S, M, L, XL, XXL.

Optata startowa nie podlega zwrotowi.

Istnieje mozliwos¢ odbioru pakietu startowego przez inng osobe, wymagane jest ksero dowodu
osobistego zawodnika Upowaznienie do odbioru pakietu startowego do pobrania z panelu zawoddéw.



http://www.soswdnr.police.pl/images/bieg/upowaznienie.pdf

e Istnieje mozliwos$¢ przepisania pakietu startowego na inng osobe do dnia 06.04.2025r. Kontakt na
adres: biegkorczaka@soswdnr.pl

8. Trasa oraz dystans biegu:

e Dystans: 5 km Biegu i NW po nawierzchni mieszanej: Sciezkach lesnych (przewaga) drodze asfaltowej
i polbruku (na 2,5 km ustawiony zostanie punkt odzywiania - woda mineralna niegazowana)

e ze wzgledu na polbruk i asfalt na trasie zawodnicy Nordic Walking zobowigzani s3 do marszu z
natozonymi ,,stépkami” na koncéwki kijow.

o Obowiazuje limit czasu dla Nordic Walking i Biegu wynoszgcy 60 minut

9. Pomiar czasu:

e pomiar czasu oraz ustalenie kolejnosci na mecie wykona firma B4SPORT

e podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa przy linii Start-
Meta, ktérego zawodnik otrzymuje w biurze zawoddw i winien przymocowa¢ do sznurdwki buta
startowego. Na mecie oraz na starcie biegu znajdowac sie bedg maty kontrolne, ktére odnotowuja
pojawienie sie zawodnika w danym punkcie.

e zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikéw w kategorii generalnej oraz kategoriach
wiekowych odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzatu
startera);

e kazdy z uczestnikbéw zobowigzany jest do zwrdcenia chipa pomiarowego za linig mety.

e kazdy uczestnik musi dobiec do punktu kontrolnego, gdzie zostanie zarejestrowany na kamerze, na
trasie obowigzuje ruch prawostronny.

10. Klasyfikacja koncowa:

BIEG GELOWNY 5 KM

e W klasyfikacji OPEN dekorowanych bedzie pierwszych trzech zawodnikéw oraz zawodniczek;
e Dodatkowe prowadzone bedg kategorie wiekowe. W klasyfikacji wiekowej dekorowany statuetka
bedzie TYLKO pierwszy zawodnik oraz zawodniczka, miejsca 2-3 otrzymajg pamigtkowy dyplom:

- M20 (16-29 lat) - K20 (16-29 lat)
- M30 (30-39 lat) - K30 (30-39 lat)
- M40 (40-49 lat) - K40 (40-49 lat)
- M50 (50-59 lat) - K50 (50-59 lat)
- M60 (60-69 lat) - K60 (60-69 lat)
- M70 (70 lat i powyzej) - K70 (70 lat i powyzej)

e Po Biegu na 5 km wydrukowana bedzie klasyfikacja koricowa z uzyskanymi czasami, oraz na
stronie https://b4sportonline.pl
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NORDIC WALKING 5 KM

o W klasyfikacji OPEN dekorowanych bedzie pierwszych trzech zawodnikéw oraz zawodniczek;
e Dodatkowe prowadzone bedg kategorie wiekowe. W klasyfikacji wiekowej dekorowany statuetka
bedzie TYLKO pierwszy zawodnik oraz zawodniczka, miejsca 2-3 otrzymajg pamigtkowy dyplom:

- M20 (16-29 lat) - K20 (16-29 lat)
- M30 (30-39 lat) - K30 (30-39 lat)
- M40 (40-49 lat) - K40 (40-49 lat)
- M50 (50-59 lat) - K50 (50-59 lat)
- M60 (60-69 lat) - K60 (60-69 lat)
- M70 (70 lat i powyzej) - K70 (70 lat i powyzej)

e Po marszu NW wydrukowana bedzie klasyfikacja koficowa z uzyskanymi czasami, oraz na
stronie https://b4sportonline.pl

DRUZYNY

e Wprowadzamy mozliwos¢ klasyfikacji druzynowej. Aby by¢ sklasyfikowanym w kategorii druzynowej,
nalezy najpdzniej do 24.03.2025 r. do godz. 23.59 zgtosic¢ druzyne drogg mailowg na adres:
biegkorczaka@soswdnr.pl

e Druzyne do klasyfikacji druzynowej zgtasza kapitan podajgc: NAZWE DRUZYNY, Nazwiska i Imiona
(kapitan druzyny powinien by¢ podkreslony) wszystkich cztonkéw druzyny (zapisanych uprzednio i
optaconych zawodnikéw) najpdzniej do 24.03.2025r. drogg mailowa na adres
biegkorczaka@soswdnr.pl

e Do klasyfikacji druzyn nalezy zgtosi¢ przynajmniej 4 (czworo) zawodnikow/zawodniczek. Kolejnos¢ w
klasyfikacji druzynowej ustalana jest na podstawie sumy punktéw uzyskanych przez 4 (cztery)
najlepsze wyniki poszczegdlnych cztonkéw druzyny. Punkty przyznawane bedg za zajete miejsca w
klasyfikacji OPEN Mezczyzn/Kobiet. Zwyciezcg zostaje druzyna, ktdra uzbiera najmniejszg ilos¢
punktow.

Przyktadowo:

Druzyna A — 2 mezczyzn i 2 kobiety. Mezczyzni zajeli miejsca Open Mezczyzn — 4,5 oraz
miejsca Open Kobiet- 7/ 7. Suma ich punktéw tgcznie wynosi 17.

Druzyna B — 4 kobiety. Jezeli kobiety zajety miejsca Open Kobiet- 2,3,4,5 to suma ich
punktow tgcznie wynosi 14.

Zwyciezcg zostaje druzyna B.

e W przypadku uzyskania tej samej ilosci punktéw przez wiecej niz jedng Druzyne, o wyzszym miejscu

decyduje ilos¢ punktéw najszybszego zawodnika danej Druzyny.
e Klasyfikacja druzynowa obejmuje oddzielenie Bieg Gtéwny oraz Nordic Walking

11. Nagrody:
e Puchar otrzymuje zawodnik i zawodniczka, ktérzy osiggneli najlepszy czas w Biegu w kategorii OPEN

mezczyzn i kobiet;
e w kategorii OPEN - Bieg 5 km kobiet i mezczyzn za miejsca II-ll statuetka;
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12.

13.

w kategorii OPEN - NW 5 km kobiet i mezczyzn za miejsce | - puchar;

w kategorii OPEN - NW 5 km kobiet i mezczyzn za miejsca lI-ll statuetka;

w kategoriach wiekowych (Bieg 5km i NW na 5 km) za zajecie miejsca | zawodnik otrzymuje
statuetke;

W klasyfikacji druzynowej najlepsza druzyna Nordic Walking i Biegu Gtdwnego otrzymuje puchar;
kazdy uczestnik biegu i NW, ktéry ukonczy dystans 5 km otrzyma pamigtkowy odlewany medal;
kazdy uczestnik biegu i NW otrzyma w pakiecie startowym: dyplom, numer startowy, chip
pomiarowy, agrafki, bon na positek regeneracyjny (hnumer startowy), wode;

Zasady finansowania:

koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

Postanowienia koncowe:

Na miejscu zawoddw bedzie mozliwe pozostawienie depozytu i odbiér rzeczy na podstawie numeru
startowego. Zawodnik musi sam zapewni¢ sobie torbe do przechowania depozytu.

Organizator zapewnia miejsce do przebrania sieg;

Organizator zapewnia w miejscu organizacji biegu sitownie zewnetrzng;

Przed biegiem odbedzie sie wspdlna rozgrzewka;

Zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

Przed biegiem gtéwnym odbedzie sie bieg zakwalifikowanych w przedbiegach (w czasie lekcji wf,
czwartkéw LA oraz gminnych szkolnych biegach przetajowych) uczniéw SOSW Nr 1 DNR oraz bieg
przedszkolakéw, dzieci z klas 1-6 SP oraz dzieci na wdzkach;

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow;
Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw Biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub
uczestnictwem w Biegu;

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;
Decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy
sg ostateczne i nieodwofalne;

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub podpisze
wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

Ustala sie limit czasowy na pokonanie dystansu w NW wynoszacy 60 minut;

Ustala sie limit czasowy na pokonanie dystansu Biegu Gtéwnego wynoszacy 60 minut;

Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodga rodzica/opiekuna;

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w tresci regulaminu oraz jego interpretacji;

Wszystkie kwestie sporne nie opisane w regulaminie rozstrzyga Organizator;

W kwestiach nie ujetych regulaminem lub spornych decyduje organizator.

14. Kontakt:
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KLAUZULA INFORMACYJNA DLA UCZESTNIKOW IMPREZY: 5 BIEG KORCZAKA

W zwigzku z konieczno$cig wypelnienia obowiagzku okre§lonego w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. (RODO), informujemy:

1. Informacje dotyczace administratora danych

Administratorem Panstwa danych osobowych przetwarzanych w zwiazku z zawarciem i realizacjg umowy, jest
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 Dla Dzieci Niepelnosprawnych Ruchowo im. Marii
Grzegorzewskiej w Policach , ul. Janusza Korczaka 45, 72-010 Police.

2. Inspektor ochrony danych

Moga si¢ Panstwo kontaktowaé z naszym inspektorem ochrony danych, we wszystkich sprawach dotyczacych
przetwarzania Panstwa danych i korzystania z Panstwa praw, w nastepujacy sposob:

e listownie na adres Administratora, z dopiskiem Inspektor ochrony danych — Matgorzata Gérka
e poprzez e-mail: inspektor@danych.osobowych.pl
o telefonicznie: 500071091

3. Cel przetwarzania Panstwa danych oraz podstawy prawne

Panstwa dane beda przetwarzane w celach wynikajacych z organizacji imprezy sportowej oraz w celu utrzymania
kontaktow.

Podstawg prawnag ich przetwarzania jest:

e art. 6, ust.1lit. a RODO, gdy przetwarzamy dane na podstawie udzielonej przez Panig/Pana zgody. Maja
Panstwo prawo odwotac zgode w kazdym momencie;

e art. 6, ust.1lit. b oraz c RODO, gdy przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, podjecia dziatan przed
jej zawarciem oraz do wypetnienia naszych obowigzkéw prawnych, np. obowigzkdéw archiwizacji;

e art. 6 ust.1lit. f RODO, gdy przetwarzanie jest niezbedne dla realizacji naszych uzasadnionych intereséw, przy
czym zawsze staramy sie zachowac¢ réwnowage miedzy naszym uzasadnionym interesem a Panstwa
prywatnoscig i nie wptywamy nadmiernie na Paristwa podstawowe prawa i wolnosci;

Takimi uzasadnionymi interesami sg, m.in.: umozliwienie kontaktu, zapobieganie oszustwom oraz dziatalnosci
przestepczej;

4. Okres przechowywania danych:

Panstwa dane przetwarzane beda przez okres niezbedny do organizacji imprezy, ogloszenia wynikéw, dotrzymania
warunkow zawartych w regulaminie imprezy oraz okres niezbedny do ustalenia lub dochodzenia ewentualnych roszczen,
a takze obrony przed takimi roszczeniami;

5. Komu przekazujemy Panstwa dane?
Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda:

e nasi upowaznieni pracownicy, ktdrzy muszg mie¢ dostep do danych, aby wykonywa¢ swoje obowigzki;

e podmioty przetwarzajgce — ktérym zlecimy czynnosci przetwarzania danych, jesli bedzie to konieczne; Dostep
tych podmiotéw do Panstwa danych bedzie ograniczony wytgcznie do mozliwosci wglgdu do informacji,
w zwigzku ze $wiadczeniem ustug wsparcia technicznego, prawnego lub archiwizacyjnego. Odbiorcéw tych
obowigzuje klauzula zachowania poufnosci danych, w tym danych osobowych.

e podmioty uprawnione na podstawie przepiséw prawa (np. instytucje kontrolne), w przypadku uzasadnionego
zadania;
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6. Przyslugujace Panstwu uprawnienia zwiazane z przetwarzaniem danych osobowych:
Przystuguja Panstwu nastepujace uprawnienia:

e prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

e prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych;

e prawo do usuniecia danych osobowych lub ograniczenia przetwarzania

e  prawo wyrazenia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Panstwa szczegélng sytuacja, gdy przetwarzamy
Panstwa dane z powodu naszych uzasadnionych interesow;

e prawo do wycofania zgody na przetwarzanie w dowolnym momencie (bez wptywu na zgodnosé z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie tej zgody przed jej cofnieciem);

e prawo do whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, na adres: ul. Stawki 2, 00 - 193
Warszawa.

7. Obowigzek podania danych:

Podanie danych osobowych nie jest obowiazkowe, ale moze by¢ warunkiem niezbgdnym do uczestnictwa w imprezie
sportowe;j.

8. Inne informacje na temat przetwarzania danych osobowych:

W odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyzje nie bedg podejmowane w sposob zautomatyzowany, nie bedzie
stosowane profilowanie.

Panstwa dane nie beda przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy.
Inspektor ochrony danych: — Matgorzata Gorka

e-mail: malgorzata.gorka@centruminformatyki.eu

inspektor@danych.osobowych.pl tel.: 500 071 091
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