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BIEG NIEPODLEGŁOŚCI  ULICAMI ZBUCZYNA 
POD PATRONATEM WÓJTA GMINY ZBUCZYN 

11 LISTOPADA 2021 r. 
REGULAMIN BIEGU  GŁÓWNEGO 

 
I. Cele i założenia biegu 

• Upamiętnienie 103. Rocznicy Odzyskania Niepodległości; 
• Promocja Gminy Zbuczyn; 
• Propagowanie zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności. 
 

II. Organizatorzy i podmioty współpracujące: 

• Stowarzyszenie na rzecz Zespołu Szkół im. Jana Pawła II w Zbuczynie ”Optymizm”; 

• Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Zbuczynie; 

• Gminny Ośrodek Kultury w Zbuczynie; 

• Grupa sportowa Zbucki Ruch; 

• Powiatowe Zrzeszenie LZS. 
Impreza dofinansowana ze środków Powiatu Siedleckiego. 
 

III. Termin i miejsce 

• Impreza odbędzie się 11 listopada 2021 roku (czwartek) w Zbuczynie. 

• Start zaplanowany jest na godz. 12.00 (bieg główny poprzedzony będzie dwoma biegami 
dzieci, w związku z czym organizator zastrzega sobie przesunięcie godziny startu biegu 
głównego). 

• Bieg przeprowadzony zostanie na terenie Zbuczyna (nawierzchnia asfaltowa i betonowa) na 
dystansie 5 km. 

• Trasa będzie oznaczona co 1 km. 
 

IV. Zasady uczestnictwa i zgłoszenia 

• W Biegu Niepodległości ulicami Zbuczyna, zwanym dalej Biegiem, udział  wziąć mogą 
wyłącznie uczestnicy spełniający warunki określone w niniejszym Regulaminie. 

• Limit czasu na pokonanie dystansu 5 km wynosi 60 minut (od momentu przekroczenia 
linii startu przez uczestnika).  

• Na trasie Biegu przewiduje się punkt nawadniania, usytuowany w okolicach trzeciego 
kilometra. 

• Uczestnicy, po upływie regulaminowego limitu czasu zobowiązani są zejść z trasy biegu 
pod rygorem dyskwalifikacji. Niedostosowanie się spowoduje zagrożenie dla życia 
 i zdrowia oraz opóźni przywracanie stałej organizacji ruchu. 

• W czasie Biegu na trasie mogą przebywać jedynie Uczestnicy Biegu, obsługa 
Biegu, osoby i pojazdy posiadające zezwolenie Organizatora oraz służby zabezpieczające 
Bieg. 

• Ustalony został limit 150 uczestników (organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitu 
i ewentualnego przenoszenia wolnych limitów z biegów dzieci na bieg główny i odwrotnie). 
Za osobę zgłoszoną uważa się osobę, która wypełniła i przekazała formularz zgłoszeniowy. 
Osoba ta nabywa prawa uczestnictwa w biegu. 

• Nie pobiera się opłat startowych. 

• W biegu mogą brać udział wszyscy uczestnicy, którzy do dnia biegu, tj. 11 listopada 
2021 roku, ukończyli 16 rok życia. 
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• Zawodnicy powyżej 18 roku życia zobowiązani są do przedstawienia zaświadczenia 
lekarskiego o zdolności do udziału w biegach długodystansowych lub do 
podpisania oświadczenia udziału na własną odpowiedzialność. 

• Osoby w wieku 16-18 lat (które w dniu biegu tj. 11 listopada nie osiągnęły jeszcze 
pełnoletniości) zobowiązane są do posiadania pozwolenia(na udział od rodziców lub 
prawnych opiekunów, z ich podpisem i nr PESEL. Formularz pozwolenia do pobrania 
http://zbuczynjp2.edupage.org lub w dniu imprezy w biurze zawodów. Warunkiem 
dopuszczenia ich do startu jest obecność rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym 
w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodów. 

• Zgłoszenia na Bieg przyjmowane będą wyłącznie drogą elektroniczną za pośrednictwem 
formularza zgłoszeniowego dostępnego na stronie internetowej: 
https://b4sportonline.pl/bieg_niepodleglosci_ulicami_zbuczyna/  

• Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane są do dnia 9 listopada 2021 r., do godz.23.59,chyba, 
że limit miejsc zostanie wcześniej wyczerpany. 

• W przypadku wolnych miejsc, będzie możliwość zgłoszenia do Biegu w Biurze Zawodów  
w dniu 11 listopada 2021 r. w godzinach 9:00 – 11:30. 

• Zakazuje się startu z numerem startowym przydzielonym innej osobie. Osoby, które 
pobiegną z numerem innej osoby bez wcześniejszego przepisania zostaną 
zdyskwalifikowane. 

• Uczestnicy mają obowiązek przestrzegania zasad sportowych fair play, porządku 
publicznego, poleceń służb porządkowych, poleceń obsługi Biegu. 

• Organizator ma prawo odmówić uczestnictwa w Biegu oraz ma prawo usunąć  
z terenu Biegu osoby, które zakłócają porządek publiczny, przebieg Biegu lub nie 
przestrzegają poleceń osób (służb porządkowych, poleceń personelu i obsługi 
Biegu). 

• Podczas Biegu wszyscy uczestnicy zobowiązani są posiadać numery startowe 
przymocowane z przodu stroju sportowego w widocznym miejscu. Zasłanianie 
numeru startowego w części lub w całości lub brak numeru startowego powoduje 
dyskwalifikację. 

• Pakiety startowe wydawane będą 11 listopada 2021 w Biurze Zawodów w godzinach 
funkcjonowania Biura Zawodów. 

• Organizator nie zapewnia szatni. 

• W Biegu powinny brać udział osoby posiadające dobry stan zdrowia i nieposiadające 
przeciwwskazań medycznych do uczestnictwa w biegu na dystansie 5 kilometrów. 

•  Administratorem danych osobowych przetwarzanych w związku z organizacją 
Biegu, zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych (Dz. Urz. UE L 119 z 
04.05.2016 – zwanym dalej „RODO” jest B4SPORT. W każdym przypadku, na żądanie osoby 
której dane dotyczą, przysługuje prawo dostępu do swoich danych osobowych oraz do ich 
sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania lub prawo do wniesienia sprzeciwu 
wobec przetwarzania, a także prawo do przenoszenia danych – na zasadach określonych w 
art. 16 – 21 RODO. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do upublicznienia listy startowej uczestników oraz listy 
wynikowej. 

• Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie utrwalonego w formie 
fotografii lub zapisu wideo lub audio-wideo w tym transmisji telewizyjnych oraz 
produkcji filmowych (np. klipy rozpowszechniane w internecie) wizerunku 
Uczestnika.  
 

V. Pomiar czasu i biuro zawodów 

http://zbuczynjp2.edupage.org/
https://b4sportonline.pl/bieg_niepodleglosci_ulicami_zbuczyna/
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• Pomiar czasu dokonywany będzie za pomocą chipów. Numer startowy należy 
umieścić na klatce piersiowej umożliwiając sędziom odczyt numeru. Podczas Biegu 
wszyscy Uczestnicy zobowiązani są posiadać chip zamontowany w numerze 
startowym każdego Uczestnika lub w innym wskazanym przez organizatora miejscu. Chipa 
nie wolno usuwać, zagubienie lub usunięcie chipa skutkować będzie brakiem możliwości 
sklasyfikowania Uczestnika w Biegu. Nie dopuszcza się udziału uczestników bez numeru 
startowego. 

• Biuro zawodów mieści się w Szkole Podstawowej w Zbuczynie przy ul. Jana Pawła II 3  
08-106 Zbuczyn. 

• Godziny otwarcia biura:  11 listopada (poniedziałek - dzień biegu) - godz. 9:00-11:30. 

• Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub 
skradzione podczas imprezy. 

• Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 
2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 
i w sprawie swobodnego przepływu takich danych (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 – 
zwanym dalej „RODO”) Uczestnik posiada prawo w granicach przewidzianych przepisami 
RODO - do żądania od Administratora dostępu do danych osobowych, ich sprostowania, 
usunięcia, ograniczenia lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania. 
 

VI. Klasyfikacja końcowa 
Prowadzone będą klasyfikacje: generalna oraz indywidualna. 
 Mężczyźni: 

• M – mężczyźni - open 
 
Kobiety: 

• K – kobiety - open  
 

VII. Nagrody 

• Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą bieg, otrzymają pamiątkowy medal. 

• Wszyscy uczestnicy biegu otrzymają pamiątkową koszulkę. 

• W klasyfikacji, w kategoriach wiekowych, za zajęcie miejsc 1-3 przewidziane  są puchary lub 
statuetki  

VIII. Zasady finansowania 

• Koszty związane z przeprowadzeniem imprezy pokrywają organizatorzy. 

• Uczestnicy przyjeżdżają na koszt własny. 
 

IX. Postanowienia końcowe 

• Bieg odbędzie się bez względu na pogodę (wyjątek stanowią warunki pogodowe 
zagrażające życiu uczestników). 

• Organizatorzy zapewniają opiekę medyczną w trakcie trwania imprezy biegowej.  

• W przypadku stwierdzenia przez Organizatorów skrócenia trasy przez uczestnika, 
(przebiegnięcie po innej niż wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany. 

• Z uwagi na bezpieczeństwo uczestników biegu zabrania się udziału biegaczy ze zwierzętami. 

• Ze względów bezpieczeństwa nie dopuszcza się do udziału w biegu osób z kijkami,  
w formule Nordic Walking, na wózkach, rolkach, wrotkach, rowerach oraz innych 
urządzeniach mechanicznych. Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialności  
i ponosi związane z tym ryzyko.  

• Uczestnik rejestrując się do Biegu przyjmuje do wiadomości, że udział w Biegu 
Niepodległości ulicami Zbuczyna wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne 
ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych  
(w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. 
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• Organizator objęty jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia 
uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od 
odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, 
poniesienia śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą 
wystąpić w związku z obecnością i/lub uczestnictwem w Biegu Niepodległości 11 listopada 
2021 Zbuczyn. Natomiast uczestnikom doradza się, jeżeli uznają to za konieczne, zakup 
stosownego ubezpieczenia na czas udziału w imprezie sportowej NNW. 

• Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakże 
stanowi warunek uczestnictwa w Biegu. 

• Organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. 

• Zapisując się na bieg, zawodnik automatycznie oświadcza, że zapoznał się 
 z regulaminem zawodów i zobowiązuje się go przestrzegać. 

• Zabrania się wnoszenia na trasę biegu przedmiotów, które mogą być 
niebezpieczne dla innych zawodników. Na miejsce biegu zabrania się wnoszenia 
środków odurzających, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojów 
alkoholowych. 

• Administrator danych osobowych może przekazać lub udostępnić dane osobowe wyłącznie 
tym podmiotom lub osobom (np. wolontariuszom wydającym pakiety, obsłudze pomiaru 
czasu), które realizują na zlecenie Organizatora czynności związane z organizacją  
i przebiegiem biegu, wyłącznie w zakresie niezbędnym do realizacji biegu. 

• Przebieg trasy, termin oraz miejsce biegu mogą ulec zmianie, a także bieg może 
zostać odwołany w przypadku wystąpienia okoliczności niemożliwych do 
przewidzenia w dniu publikacji niniejszego regulaminu, w przypadku wystąpienia 
siły wyższej lub z przyczyn niezależnych od Organizatora oraz ze względów 
bezpieczeństwa. 

• Organizator zaleca przed rozpoczęciem przygotowań do biegu na 5 kilometrów 
oraz w ich trakcie dokonanie stosownych badań medycznych lub konsultacji 
lekarskiej w zależności od wieku oraz kondycji fizycznej zawodnika. 

• W przypadku temperatur powyżej 10 stopni C Organizator zaleca uczestnikom zabranie 
na trasę wody w butelce minimum 0,33 l. 

• Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie wpłynie to na 
pogorszenie sytuacji Uczestników, w szczególności w zakresie praw nabytych na podstawie 
niniejszego Regulaminu. Ewentualne późniejsze zmiany niniejszego regulaminu obowiązują 
od daty ich publikacji na stronie internetowej www.b4sport.pl.  
 
 
 

 

http://www.b4sport.pl/

