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l. Nazwa imprezy
V Ultra Nordic Walking World Records 2026 (V UNWWR 2026)

1. Cele imprezy
— popularyzacja nordic walking jako ogélnodostepnej formy rekreacji ruchowej,
— popularyzacja dtugodystansowych marszow nordic walking,
— propagowanie zdrowego trybu zycia,
— ustanowienie przez kazdego z uczestnikdw swojego indywidualnego rekordu w marszu technika nordic
walking na wybranym dystansie 50 km, 50 mil, 100 km, 100 mil badZ w czasie 6, 12, 24, 36 albo 48 godzin.

1R Organizator
— Stowarzyszenie UltraWR *imprezy sportowe ultra*,

V. Partner organizacyjny
— Nadlesnictwo Torun.

V. Termin i miejsce zawodow
22-24.05.2026
Tereny rekreacyjne Nadle$nictwa Torun
Biuro zawodow: czynne od 21.05.2026 godz. 18.00 do 24.05.2026 godz. 16.00.

Zawody odbeda sie podczas trzydniowej imprezy Il Festiwal UltraWR 2026, ktéra posiada oddzielny
regulamin. Podczas imprezy odbedg sie réowniez zawody druzynowe oraz expo. Poczatek catej
imprezy:21.05.2026, godz. 18:00, zakonczenie: 24.05.2026, godz. 16.00. Poszczegdlne dystanse zawoddw
startujg wedtug oddzielnego harmonogramu. Biuro Imprezy czynne przez caty czas trwania wydarzenia.

VL. Zawody Ultra Nordic Walking World Records

Rywalizacje odbedg sie na dziewieciu réznych dystansach i limitach czasowych, na ktérych zawodnicy beda

probowali uzyskac jak najlepszy wynik. Dotychczasowe rekordy Swiata dla poszczegdlnych dystanséw sg

ogdlnodostepne i zawodnicy bedg mogli podjgé probe ich pobicia lub ustanowienia nowych rekordéw na

dystansach do tej pory nie objetych taka klasyfikacja.

50KM - rywalizacja na dystansie 50 kilometrow

23.05.2026, limit czasowy 12 godzin

50ML - rywalizacja na dystansie 50 mil

23-24.05.2026, limit czasowy 24 godziny

100KM - rywalizacja na dystansie 100 kilometrow

23-24.05.2026, limit czasowy 24 godziny

100ML - rywalizacja na dystansie 100 mil

22-24.05.2026, limit czasowy 36 godzin

6H - obowigzuje 6-godzinny limit czasu

24.05.2026

12H - obowiazuje 12-godzinny limit czasu

23.05.2026

24H - obowiazuje 24-godzinny limit czasu

23-24.05.2026
-
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36H — obowiazuje 36-godzinny limit czasu
22-24.05.2026
48H - obowigzuje 48-godzinny limit czasu
22-24.05.2026

Godzina rozpoczecia i zakonczenia zawoddéw w danej kategorii okreslona jest przez Organizatora w
ogdlnodostepnym harmonogramie. Zawodnik samodzielnie decyduje o przerwach w marszu, musi jednak Strona | 2
zmiesci¢ sie w wyznaczonym przez organizatora limicie czasowym.

VII. Limity czasowe
Limity czasu dla kategorii dystansow:
—50 km - 12 godzin,
— 50 mil (80,467km) — 24 godziny,
—100 km — 24 godziny,
— 100 mil (160,934km) — 36 godzin.
Dla zmagan w czasie 6, 12, 24, 36 | 48 godzin minimalna odlegtos¢, ktdra stanowi, ze marsz jest zaliczony, to
jedna petla wraz z przejSciem punktu startu/mety, na ktérym usytuowany bedzie punkt automatycznego
pomiaru czasu.

Viil. Limit uczestnikow
Organizator dopuszcza do wystartowania maksymalnie 150 zawodnikow na wszystkich dystansach tacznie (w
tym 15 miejsc zarezerwowanych dla puli organizatora).
Organizator zastrzega sobie prawo do zmniejszenia lub zwiekszenia limitu na poszczegdlne dystanse, w
zaleznosci od biezgcych okolicznosci.

IX. Trasa oraz pomiar czasu
Wszyscy zawodnicy zmagan poruszajg sie po tej samej wyznaczonej i oznakowanej trasie na petli o dtugosci
2442 metry oraz w wyznaczonym przez organizatora kierunku. Cata trasa przebiega po drogach gruntowych
oraz lesnych.
Mapa trasy bedzie dostepna na stronie wydarzenia (www.ultra-wr.pl) oraz w biurze zawodow.

1. Zmiana kierunku, skrécenie trasy lub marsz poza oznaczonymi Sciezkami skutkowac¢ bedzie dyskwalifikacjg
zawodnika.

2. Trasa bedzie oznaczona na catej dtugosci za pomocg elementédw odblaskowych oraz rozstawionymi co 100 m
tabliczkami informacyjnymi z oznaczeniem dystansu.

3. Zawody bedg odbywac sie na drogach lesnych jednak przy nieograniczonym ruchu drogowym. Kazdy z
zawodnikow zobowigzany jest do zachowania ostroznosci i przestrzegania zasad ruchu drogowego,
szczegblnie na okoto kilometrowym odcinku pomiedzy startem/metg a zejsciem na $ciezke lesna.

4. Zabrania sie porzucania $mieci i opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw, na catej trasie biegu (pod
grozbg kary czasowej lub dyskwalifikacji). Wszystkie Smieci nalezy zostawi¢ w punktach kontrolnych w
wyznaczonych do tego pojemnikach lub strefach.

X. Zasady uczestnictwa

1. Prawo startu w zawodach majg osoby, ktére do dnia 22.05 2026 roku ukoriczg 18 lat.
Kazdy zawodnik musi przed startem zosta¢ zweryfikowany w biurze zawodow.

3. Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosé (dowdd osobisty, paszport
lub prawo jazdy), kod QR wystawiony podczas rejestracji oraz wszystkie elementy wyposazenia
obowigzkowego.

4. Weryfikacji bedzie podlegac¢ dtugosc kijkow. Kijki zakwalifikowane jako prawidtowe zostang oznaczone przez
organizatora odpowiednig nalepkg z numerem startowym zawodnika. Uzywanie innych kijkow nie
zweryfikowanych i oznaczonych w trakcie rejestracji skutkowaé¢ moze dyskwalifikacjg zawodnika. Mozliwa
jest zmiana kijkow w wyniku ich uszkodzenia po warunkiem zgtoszenia takiego faktu do Sedziego Gtéwnego
zawodow bezposrednio, badZz poprzez sedziéw liniowych rozmieszczonych na trasie. Dopuszcza sie
weryfikacje i przypisanie do zawodnika wiecej niz jedng pare kijkéw (maksymalnie 3).
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5. Podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawic¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do
udziatu w zawodach (ttumaczone na jezyk polski) lub wtasnorecznie ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem o
udziale w marszu na wtasng odpowiedzialnos¢.

Podpisujgc oswiadczenie wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy przedmedycznej,

wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez

personel medyczny i paramedyczny dziatajacy w imieniu organizatora. Zawodnik przyjmuje do wiadomosci,

7e udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko wypadku, Strona | 3
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.

6. Kazdy zawodnik oswiadcza, iz w przysztosci nie bedzie sobie rosci¢ prawa do dochodzenia odszkodowania od
organizatora w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu czy poniesienia strat materialnych zwigzanych z
uczestnictwem w zawodach. Przed startem, podczas obowigzkowej odprawy, zawodnicy zostang
poinformowani o mozliwych niebezpieczenstwach, utrudnieniach i miejscach niebezpiecznych na trasie.

7. Po zakonczonej weryfikacji kazdy zawodnik otrzyma bezzwrotny imienny numer startowy, ktéry musi byc
widoczny przez caty czas trwania zawoddéw oraz zwrotny chip pomiarowy, ktéry powinien by¢ umieszczony
na nodze nie wyzej niz 15 cm od podtoza.

8. Warunkiem otrzymania imiennego numeru startowego jest przestanie zgtoszenia i wniesienie optaty
startowej najpdzniej do dnia 09.05.2025 roku (liczy sie data zaksiegowania przelewu).

9. Zawodnicy muszg przestrzegac¢ regulaminu zawodow, obowigzujacych przepisdw, zarzadzen organizatora
oraz stuzb porzadkowych.

10. Po kazdej petli Zawodnik moze zatrzymac sie w wyznaczone;j strefie dla zawodnikow i spedzi¢ w niej dowolng
ilos¢ czasu przed rozpoczeciem kolejnego okrazenia.

11. Po kazdej petli zawodnik moze zgtosi¢ Sedziemu Gtéwnemu cheé tymczasowego wytaczenia sie z rywalizacji
i opuszczenia zawoddéw. Bedzie to mozliwe wytacznie po oddaniu chipa pomiarowego w oznaczonym i
wydzielonym w tym celu miejscu. Powrdt do rywalizacji bedzie mozliwy tylko po ponownym pobraniu chipu.

12. Podczas zawoddw na trasie niedozwolone jest uzywanie wszelkiego typu urzadzen elektronicznych mogacych
przeszkadza¢ w marszu innym zawodnikom. Ze wzgledéw bezpieczeristwa oraz koniecznosci kontaktu
zawodnikow z sedziami, organizatorami oraz innymi stuzbami porzadkowymi zabronione jest uzywania
stuchawek za wyjatkiem stuchawek w technologii przewodnictwa kostnego, dzieki ktdrym uszy pozostajg
odstoniete i zapewniony jest kontakt z otoczeniem.

13. Organizator zapewni w miejscu startu/mety punkty odswiezania dostepne dla zawodnikéw. Zawodnik moze
dostarczy¢ wiasne napoje, odzywki, zele itp. na punkt odswiezania. W strefie odzywiania technika marszu
zawodnikéw nie jest oceniania przez sedzidw.

14. Podczas zawoddw kazdy zawodnik ma obowigzek posiadania numeru startowego umieszczonego na odziezy
wierzchniej w sposéb widoczny dla sedzidw. Numer noszony przez zawodnika musi odpowiada¢ numerowi
nadanemu na liscie startowe]. Zawodnik bez numeru startowego oraz chipa nie ma prawa startu w zawodach.

15. Zwyciezcami poszczegdlnych kategorii s3 zawodnicy, ktérzy odpowiednio dla:

a. dystansow (50 km, 50 mil, 100 km i 100 mil) pokonajg je w najkrétszym czasie;

b. dlaczasow (6,12, 24, 36 i 48 godzin) pokonajg najwiekszg liczbe kilometréw w wyznaczonym limicie
czasowym. Do klasyfikacji koncowej liczy¢ bedzie sie ostatni odczyt z punktu pomiaru czasu
zlokalizowanego na starcie/mecie trasy plus domiar realizowany przez sedzidw. Aby zostac
sklasyfikowanym zawodnik musi ukoniczyé przynajmniej jedng petng petle ze startu do mety.

16. Zawodnicy sg zobowigzani do udzielenia pomocy innym uczestnikom na trasie w przypadku kontuzji lub
innego zdarzenia narazajgcego zycie lub zdrowie.

17. Znajdujacy sie na punkcie start/meta ratownik medyczny — w uzasadnionym przypadku moze nie dopuscié¢
zawodnika do kontynuowania rywalizacji i jego decyzja jest ostateczna (kontuzja, hipotermia, ostabienie itp.).

18. Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do startu lub bezwarunkowej dyskwalifikacji w trakcie
trwania zawoddéw zawodnika bedgcego pod wptywem alkoholu, narkotykdw i innych srodkéw odurzajacych,
badz bedgcego w stanie wskazujagcym na spozycie w/w $rodkéw. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za szkody wyrzadzone na zdrowiu zawodnika znajdujgcego sie pod wptywem w/w srodkdéw.

19. Odebranie numeru startowego przez uczestnika marszu jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu.

Xl Rejestracja zawodnikow i deklaracje kategorii
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1. Rejestracja zawodnikow rozpocznie sie w dniu 12.12.2025 o godz. 20:00. Zgtoszenia bedg przyjmowane
poprzez wypetnienie formularza, dostepnego na stronie www.ultra-wr.pl lub b4sportonline.pl/ultrawr/.
2. Zaosobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktora wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz dokonata optaty

startowej.
3. Zawodnik ma prawo rejestracji i startu w zawodach tylko na jednym, wybranym przez siebie, dystansie badz
czasie.
4. Rejestracja jest podzielona na dwie kategorie: Strona | 4

a) dystanse — 50 km, 50 mil (80,467 km), 100 km, 100 mil (160,934km);
b) czasy-6, 12, 24, 36 oraz 48 godzin.

Zawodnicy w trakcie rejestracji deklarujg pokonywany dystans badZ czas i nie ma mozliwosci zmiany tej
deklaracji po starcie zawoddw i w trakcie trwania zmagan. Kazdy zawodnik moze by¢ sklasyfikowany tylko w
jednej kategorii. W przypadku, gdy zawodnik zadeklaruje udziat, w ramach zawoddw, w marszu 24-godzinnym
i w czasie trwania tego czasu pobije rekord na dystansie np. 100 mil to taki wynik nie zostanie zakwalifikowany
do dystansu, a tylko do deklarowanego wczesniej marszu 24 godzinnego. Podobnie w sytuacji, gdy zawodnik
zadeklaruje udziat np. w marszu na 100 km i w tym czasie ustanowi rekord na 24 godziny, to taki wynik nie
zostanie zakwalifikowany do czasu, tylko do deklarowanego wczesniej dystansu.

5. Mozliwos¢ zamiany deklaracji, co do pokonywanego dystansu badz czasu, istnieje tylko za zgodg Organizatora
i tylko pod warunkiem nie wystartowania zawodow w danej kategorii.

Xil. Rejestracja wsparcia zawodnika (support)

1. Kazdy zawodnik w trakcie rejestrowania sie na zawody ma prawo dokonac rejestracji jednej osoby jako
swojego wsparcia (supportu). Dla osoby wspierajgcej mozna zamowi¢ dodatkowy ciepty positek (maks. jeden
na dobe), doptacajac podczas rejestracji kwote 50,00 zt za pojedynczy positek.

2. Osoba wspierajgca otrzyma unikatowy identyfikator powigzany z numerem zawodnika, ktérego bedzie
wspierac.

3. Wsparcie przez zgtoszong osobg bedzie mozliwe do realizacji tylko w wyznaczonych przez organizatora
strefach, oznaczonych jako strefa wsparcia zawodnikow.

4. Wsparcie na trasie oraz poza wyznaczonymi punktami skutkowac bedzie przyznaniem zawodnikowi
czerwonej kartki i dyskwalifikacja.

5. Tylko osoba oficjalnie zarejestrowane jako wsparcie zawodnika, bedzie miata wstep do wyznaczonych stref
obstugi zawodnikéw.

6. Zazgoda organizatora dopuszcza sie mozliwos¢ zmiany danych osoby wspierajgcej, jednak najpdzniej na dwie
godziny przed startem danej kategorii pod warunkiem funkcjonowania w tym czasie biura zawodow.

XII. Zgtoszenia i optata startowa
Zgtoszenia uczestnictwa w zawodach V Ultra Nordic Walking World Records 2026 przyjmowane sg do
15.05.2026 r. w nastepujacej formie: poprzez formularz zgtoszeniowy zamieszczony na stronie firmy
obstugujacej zapisy — b4sportonline.pl/ultrawr/ — do dnia 15.05.2026, badz bezposrednio w biurze zawodow
w przeddzien ich rozpoczecia.

Wysokos¢ optata startowych wynosi odpowiednio:

Ultra Nordic Walking World Records 22-24.05 2026 - Regulamin
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Kategoria Termin | - do 31.01.2026 r. Termin Il - do 15.05.2026 r.
Dystans/Czas
50 km 140,00 zt 160,00 zt
50 mil 190,00 zt 210,00 2t
Strona | 5
100 km 190,00 2t 210,00 2t
100 mil 240,00 2t 260,00 zt
6h 110,00 zt 130,00 zt
12h 140,00 zt 160,00 zt
24 h 190,00 zt 210,00 zt
36 h 240,00 zt 260,00 zt
48 h 290,00 zt 310,00 zt

Dopuszcza sie rejestracje w przeddzien startu w biurze zawoddéw — pod warunkiem niewyczerpania limitu
miejsc. Koszt rejestracji i optaty startowej wynosi wartos$¢ ostatniej ceny plus optata manipulacyjna 10,00 zt.

Konto do dokonywania wpfat:

Bank: BNP Paribas

Numer rachunku: 90 1600 1462 1772 1602 8000 0002

Tytut wptaty: (dystans/czas) + imie i nazwisko (np. 100 mil Jan Kowalski, 12h Anna Nowak)

Dla wptat z zagranicy:
kod BIC/SWIFT Banku: PPABPLPK
IBAN: PL90 1600 1462 1772 1602 8000 0002

1. W przypadku optaty za kilku (trzech i wiecej) uczestnikdw prosimy przesta¢ wykaz oséb optaconych mailem
na adres: info@ultra-wr.pl.

2. W sytuacji gdy zawody zostang odwotane przez organizatora z jego powodu, zwrdcone zostanie 100% optaty
startowej.

3. W sytuacji gdy zawody zostang odwotane z przyczyn niezaleznych od organizatora (nakaz ustawodawcy,
pandemia, kleska zywiotowa itp.) organizator zwraca 70% optaty startowe;j.

4. W przypadku rezygnacji uczestnika zarejestrowanego do 30.04.2026 r organizator zwraca 50% kwoty
wpisowego.

5. Poterminie 30.04.2026 r. organizator nie zwraca opfat startowych.

6. Organizator dopuszcza przekazywanie wpisowego oraz miejsca na liscie startowej na rzecz innej osoby —
najpozniej do dnia 30.04.2026 r po uiszczeniu optaty administracyjnej w wysokosci 50 zt.

7. Faktury za udziat w marszu sg wystawiane maksymalnie do 15 dnia nastepnego miesigca od daty wptaty —
po tym terminie nie ma mozliwosci wystawienia faktury.

8. Organizator zabrania odsprzedawania pakietu startowego innym osobom.

9. Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty zawodéw lub tez nie wziety udziatu w
zawodach.

10. Organizator nie odpowiada za zaginiecie przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

11. Za termin wptaty przyjmuje sie date wptywu srodkéw na konto organizatora.

12. Za zgtoszenie osobiste uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz otrzymany w biurze zawodow,
podpisanie oswiadczenia o stanie zdrowia oraz wptacenie optaty startowej.

|
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XIv. Swiadczenia startowe
Kazdy zarejestrowany zawodnik w ramach wniesionej optaty otrzyma nastepujace swiadczenia startowe:
— numer startowy,
— opaske dla zawodnika oraz oficjalnie zgtoszonego supportu,
— pamigtkowy gadzet,
— puchary i nagrody dla zwyciezcéw, Strona | 6
— doktadne oznakowanie trasy, profesjonalny pomiar czasu, obstuge sedziowska
— ubezpieczenie NNW na czas trwania zawodow (dla zawodnikéw optaconych do 15.05.2026),
— zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania zawodow,
— lekkie positki, stodycze, owoce, zele, wode, napoje izotoniczne, napoje typu cola serwowane w punktach
obstugi zawodnikow,
— ciepty positek w trakcie kazdej doby zmagan,
—depozyt w bazie zawodow,
— mozliwos$é nieodptatnego noclegu we wiasnym zakresie na ogdlnodostepnej sali w strefie dla zawodnikow
oraz dostep do strefy sanitarne;j.
Dodatkowe $wiadczenia mogg by¢ dostepne w miare hojnosci sponsoréw (informacje bedg sie pojawiac na
biezgco na stronie internetowej zawodow).

XV. Pomiar dystansu — kategoria 6, 12, 24, 36 i 48 i godzin
Pomiar dystansu bedzie realizowany automatycznie z wykorzystaniem systemu z transponderami. Czas
zostaje zarejestrowany po przebyciu kazdego okrazenia i miniecia punktu pomiarowego usytuowanego na
starcie/mecie okrgzenia.
Dodatkowo dla zawodnikdéw znajdujgcych sie jeszcze na trasie w momencie uptyniecia 6, 12, 24, 36 i 48 godzin
od startu zostanie dokonany domiar dystansu od linii startu/mety (badZ najblizszych oficjalnych oznaczen
dystansu na trasie) do punktu zatrzymania.
Wyniki koricowe zarejestrowane na pomiarze automatycznym (linia start/meta) zostang powiekszone o te
zmierzone przez sedzidw i organizatora, a wynikajgcy z punktu zatrzymania zawodnika.

XVI. Pomiar czasu — kategoria 50 km, 50 mil (80,467 km), 100 km oraz 100 mil (160,934 km).
Pomiar czasu bedzie catkowicie automatyczny z wykorzystaniem systemu z transponderami. Czas zostaje
zarejestrowany po przebyciu kazdego okrgzenia i miniecia punktu pomiarowego usytuowanego na
starcie/mecie okrazenia.
Przy zaprojektowanej trasie dtugosci 2442 m zawodnicy, aby zosta¢ sklasyfikowani na danym dystansie muszg
pokona¢ odpowiednio:

a. 20,5 okrazenia dla 50 km (start w wyznaczonym miejscu w potowie trasy).
b. 33 okrazenia dla 50 mil (80,467 km),
c. 41 okrazen dla 100 km,
d. 66 okrazen dla 100 mil (160,934 km).
XVII. Wyposaienie obowigzkowe oraz zasady doboru dtugosci kijkow

Na wyposazenie obowigzkowe sktadajg sie:

a) kijki przeznaczone do marszu nordic walking, ktérych dtugosé powinna byé dobrana w nastepujgcy
sposob:
— przyjecie postawy zasadniczej (sylwetka wyprostowana, nogi ztgczone),
— trzymanie kija za rekojesc¢ i oparcie go pionowo do podtoza,
— ustawienie sie tak, by kat miedzy ramieniem a przedramieniem wynosit 90° (z akceptowalnym
btedem +/- 10°),

b) kubek wielorazowego uzytku (organizator dopuszcza uzycie bidonu, itp.),

c¢) lampka czotowg w przypadku marszu nocg i po zmroku (po godz. 19.00),

d) czerwona lampka odblaskowa z tytu przez caty czas trwania marszu (niezaleznie od pory),

e) zapasowy komplet baterii do lampki.
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XVIIL. Wyniki

1. Sg dwa rodzaje wynikow: wyniki wstepne i wyniki oficjalne.

a) Wyniki wstepne — sg pierwszymi wynikami zawodow sporzadzonymi przez organizatora zawodow
po dotarciu do mety ostatniego zawodnika i naradzie sedziéw. Wyniki wstepne obowigzujg zawsze
z zastrzezeniem protestu i s3 podawane do wiadomosci oraz wywieszone w strefie mety oraz w
biurze zawoddw w mozliwie najszybszym czasie po dotarciu do mety ostatniego zawodnika. Czas, w
ktérym nastepuje wywieszenie wynikéw wstepnych musi zostaé¢ odnotowany na odpowiedniej liscie Strona | 7
wynikow.

b) Wyniki oficjalne — wyniki oficjalne zawoddw s3g nieodwotalne. Podawane sg do wiadomosci
natychmiast po uptywie terminu, w jakim mozna wnies¢ sprzeciw lub po wydaniu decyzji przez jury
zawodow o wniesionym sprzeciwie.

2 Kazdemu uczestnikowi przystuguje prawo odwotania w ciggu 30 minut od momentu ogtoszenia
wstepnych wynikow w danej kategorii.

3 Kaidy protest nalezy w pierwszej kolejnosci zgtasza¢ ustnie do Sedziego Gtéwnego zawodow przez
samego zawodnika lub przez osobe dziatajagcg w jego imieniu.

4  0Od decyzji podjetej przez Sedziego Gtéwnego przystuguje prawo odwotania sie do Komisji odwotawczej.
Odwotanie musi by¢ ztozone w ciggu 30 minut od ogtoszenia wstepnych wynikéw. Nalezy sktada¢ je na
pismie, z podpisem zawodnika lub osoby oficjalnie wystepujgcej w imieniu zawodnika, wraz z kaucjg 300
zt. Odwotania bez wptaconej kaucji nie beda rozpatrywane. W przypadku nieuznania protestu kaucja
przepada i nie podlega zwrotowi. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia odwotania kaucja podlega
zwrotowi na rzecz zawodnika.

5 Komisja odwotawcza sktada sie z pieciu osdb: 3 przedstawicieli organizatora, Sedziego Gtéwnego
zawodow oraz Sedziego pomocniczego. Sktad osobowy komisji odwotawczej zostanie podany przed
rozpoczeciem zawoddw. Decyzja komisji odwotawczej jest ostateczna. Nie istnieje dalsza mozliwosé
sktadania odwotania do innych ciat.

XIX. Klasyfikacje
Klasyfikacja bedzie prowadzona w kategoriach UNWWR 6, 12, 24, 36 i 48 godzin oraz UNWWR 50 km, 50 mil,
100 km i 100 mil: open kobiet i open mezczyzn.
NAGRODY DLA ZWYCIEZCOW:
1 miejsce: puchar + nagroda rzeczowa
2 miejsce: puchar + nagroda rzeczowa
3 miejsce: puchar + nagroda rzeczowa
Nagrody mogg ulec zmianie w zaleznosci od hojnosci partneréw.
Nie przewiduje sie prowadzenia klasyfikacji ze wzgledu na wiek oraz innych kategorii niz zadeklarowany
dystans.

XX. Zasady marszu oraz sedziowania
1. Wszyscy uczestnicy sg zobligowani do chodzenia technikg nordic walking przez caty czas uczestnictwa w

zawodach. Marsz nordic walking (NW) jest to przemieszczanie sie z zachowaniem naprzemiennej pracy rak i

nég, z jednoczesnym odpychaniem sie kijami pod katem ostrym. Istotne jest zachowanie statego kontaktu

przynajmniej jednej stopy z podtozem. Zabroniona jest faza lotu.
2. Zabronione jest réwniez:

— podbieganie, skoki,

— nieuzywanie kijkéw podczas marszu,

— uzywanie stdw powszechnie uznanych za obelzywe i wulgarne,

— agresja, przemoc, niesportowe zachowanie wobec zawodnikow, sedziéw i kibicoéw na trasie zawodow,

— skracanie trasy lub jej opuszczenie bez poinformowania sedziego (jedyny dopuszczalny moment to zejscie
do punktu obstugi zawodnikéw usytuowanego w wyznaczonej strefie wsparcia w poblizu startu i mety
zawodow),

— wsparcie przez osoby trzecie zawodnikdw na trasie poza miejscem do tego wskazanym i odpowiednio
oznakowanym przez organizatora.
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Odnotowanie przez sedzidow chocby jednego z w/w przypadkéw skutkowaé bedzie przyznaniem czerwonej
kartki, a w konsekwencji dyskwalifikacja.

3. Dodatkowo podczas zawodow sedziowie weryfikujg nastepujace aspekty techniki marszu nordic walking:
— naprzemienng prace ramion w ptaszczyznie strzatkowej (przod—tyt),
— aktywne, osadzenie kijow pod katem ostrym pomiedzy pietg przedniej stopy a duzym palcem stopy tylnej i
wyrazne odepchnigcie sie od podtoza, Strona | 8

— obszerng prace ramion, podkreslajgcg miniecie catg dtonig biodra oraz rozluznienie uchwytu dtoni na
rekojesci kijka (otwarcie dtoni) i wsparcie na pasku/rekawicy,

—obszerny krok, bez znamion chodu sportowego,

— aktywna prace stép z petnym przetaczaniem od piety, poprzez srédstopie, do palcow,

— prawidtowe pochylenie ciata w przdd wynikajace z marszu i zaczynajace sie od stawu skokowego, a nie
»Zatamanie w biodrach” czy klatce piersiowej (protrakcja), powodujgcego obnizenie sSrodka ciezkosci ciata,

— po aktywnym odepchnieciu, powrét catego ramienia do przodu wraz z kijkiem, ktory jest przenoszony w
powietrzu — bez ciggniecia kijka po podtozu.

Nie stosowanie sie do powyzszych zalecen skutkowac bedzie przyznaniem zéttej kartki.

4. 76ttg kartka skutkuje réwniez:

— niezatrzymanie sie zawodnika na trasie na polecenie sedziego,

— utrudnianie wyprzedzania, zachodzenie trasy marszu innym zawodnikom, popychanie,

— uzywanie podczas marszu stuchawek nausznych badz dousznych.

5. Poza bezposrednim sedziowaniem dopuszcza sie udzielenie kary na podstawie materiatu filmowego
dostarczonego sedziemu przez osoby postronne, badZ zarejestrowanego przez Organizatora zawoddw
kamerg usytuowang na trasie.

6. Rodzaje kar i ostrzezen:

Zawodnik bedzie INFORMOWANY, gdy sposdb jego poruszania sie nie spetnia warunkow okreslonych w

punkcie ,,Zasady marszu oraz sedziowania” (pkt. XX niniejszego regulaminu). tamanie tych zasad karane

bedzie ostrzezeniami i karami:

Upomnienie ustne:

—informacja dla zawodnika o popetnianych btedach technicznych, bez potrzeby zatrzymania zawodnika.

Ostrzezenie 26ttg kartka:

— nie wymaga zatrzymania zawodnika,

— wymaga okazania z6ttej kartki zawodnikowi, za wyjgtkiem sedziego mobilnego, ktdry moze udzieli¢ z6ttej
kartki bez koniecznosci jej okazywania,

— ostrzezenie 26ttg kartg wymaga poinformowania zawodnika o rodzaju wykroczenia; dopuszcza sie, by do
udzielenia z6ttej kartki sedzia zatrzymat zawodnika i przekazat mu werbalnie przyczyne udzielenia kartki, o
ile nie zaktdci w ten sposdb marszu i kontroli innych zawodnikéw na trasie zawododw,

— otrzymanie trzeciej z6ttej kartki skutkowaé bedzie informacja od Sedziego Gtéwnego o przyznaniu
czerwonej kartki i dyskwalifikacji.

Czerwona kartka/dyskwalifikacja:

Po okazaniu czerwonej kartki zawodnik musi zej$¢ z trasy zawodow. Jezeli sedzia uzna, ze nie zagraza to

organizacji i bezpieczenstwu zawoddw, moze pozwoli¢ ukaranemu zawodnikowi na kontynuacje zawodow,

jednak bez uwzgledniania jego czasu w klasyfikacji koncowej. W przypadku, gdy sedzia nie miat mozliwosci
zatrzymania zawodnika do udzielenia kary w postaci czerwonej kartki, moze przekaza¢ informacje
elektronicznie/telefonicznie kolejnemu sedziemu, by w jego imieniu zatrzymat zawodnika i przekazat
natozong kare.

XXI. Miejsca obstugi zawodnikéw, punkty sanitarne, szatnie i depozyt
1. Organizator przewiduje dwa miejsca obstugi zawodnikéw:
— usytuowany w poblizu punktu start/meta,
— usytuowany w strefie wypoczynkowej usytuowanej w poblizu miejsca zawodow.
W miejscu obstugi zawodnikow (strefa wypoczynkowa) mozliwe bedzie roztozenie wtasnej karimaty, Spiwora
i regeneracja w trakcie zmagan (opcja bezptatna).
2. Istnieje mozliwosc¢ skorzystania z depozytu za okazaniem numeru startowego.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdeponowane przez zawodnika rzeczy.
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4. Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika
numeru startowego, organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za przekazanie depozytu innej osobie.

5. Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

6. Przed, w trakcie i po zawodach zawodnicy bedg mogli skorzystac z przebieralni oraz zaplecza sanitarnego.

XXII. Bezpieczenstwo i opieka medyczna

1. Organizator zapewnia punkt pomocy medycznej usytuowany w miejscu startu/mety zawodow. Strona | 9
Zawodnik musi niezwtocznie wycofaé sie z zawodow, jesli takie polecenie otrzymat od przedstawiciela obstugi
ekipy medycznej wyznaczonej przez organizatora zawodow.

3. Podczas trwania zawoddw na oznakowanej trasie mogg przebywac jedynie zawodnicy biorgcy udziat w
rywalizacji na danej kategorii.

4. Podczas trwania zawodow w punkcie obstugi zawodnikdéw poza organizatorami, sedziami nie bedgcymi w tym
czasie na trasie, mogg znajdowac sie tylko zawodnicy oraz oficjalnie zgtoszony przez nich support.

XXIil. Postanowienia koricowe

1. Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodow grozi dyskwalifikacjg zawodnika.

Informacje o zmianach w Regulaminie Zawodow pojawia sie na stronie internetowej Zawodoéw, ogtoszone w
osobnym komunikacie.

3. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci z uwagi na odwotanie zawoddw z powodu wystgpienia sity
wyzszej tj. ustawy, rozporzadzenia i innych aktéw prawnych zakazujgcych organizacji imprez sportowych,
ktore pojawig sie w trakcie przygotowan wydarzenia.

4. Wszystkich zawodnikdw na trasie obowigzujg zasady fair-play oraz bezwzgledny zakaz ingerowania w
oznakowanie trasy i niszczenia przyrody.

5. Wszyscy zawodnicy zwracajg uwage na urazy i kontuzje innych uczestnikéw i zobowigzani sg do udzielenia
pomocy osobom potrzebujgcym oraz powiadomienie przedstawiciela organizatora o takim fakcie.

6. Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrécenia lub odwotania zawoddéw w przypadku ztych
warunkow pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikbw mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu
uczestnikow bez prawa zwrotu wpisowego.

7. W czasie marszu zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw o ochronie przyrody oraz przepisow
przeciwpozarowych.

8. Zabrania sie Smiecenia i wyrzucania opakowan po zelach, batonach w miejscach do tego nie wyznaczonych.
Zawodnicy nie stosujacy sie do tego postanowienia zostang zdyskwalifikowani.

9. Zabrania sie schodzenia z wyznaczonej trasy, hatasowania w trakcie trwania zawoddw, szczegdlnie zaktdcania
ciszy i ptoszenia zwierzyny.

10. Uczestnicy zawoddw zezwalajg na publikacje swojego wizerunku w materiatach dotyczacych imprezy, w
szczegdlnosci w relacjach oraz materiatach promocyjnych imprezy.

11. Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbednym do
prawidtowego przeprowadzenia zawodow.

12. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorowi V Ultra
Nordic Walking World Records 2026.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie zawoddw. Ewentualne zmiany Regulaminu
beda publikowane na stronie zawoddéw. Uczestnicy sg zobowigzani do zapoznania sie z nim na biezgco.

XXIV. Kontakt
Kierownik zawodow: Jan Ciesielski
Sedzia gtéwny:
www.ultra-wr.pl, info@ultra-wr.pl
tel. +48 697 620 829

[Regulamin V Ultra Nordic Walking World Records 2026, maj 2026, w.1.0]
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