Stowarzyszenie Kultury Fizycznej , Wytrwam”

REGULAMIN
Festiwalu UltraWR 2024
17-19.05.2024

I.  Opisimprezy

NAZWA WYDARZENIA: Festiwal UltraWR 2024

DATA: 17-19.05.2024

MIEJSCE/ADRES: Toruni/tysomice, ul. Toruriska 12

DATA | GODZINA ROZPOCZECIA IMPREZY: 16.05.2023, godzina 18.00
DATA | GODZINA ZAKONCZENIA IMPREZY: 19.0.2023, godzina 18.00

Centralnym punktem imprezy bedzie obszar sgsiadujgcy z siedzibg Lesnictwa tysomice (tysomice, ul.
Torunska 12) obejmujgcy wytyczone miejsce lesnego wypoczynku oraz tgke potozong na skraju lasu. Trasy dla
uczestnikow zostang przeprowadzone na okolicznych terenach lesnych nalezgcych do Nadlesnictwa Torun i
sgsiednich gmin — tysomice i Torun. Lokalizacja i otoczenie zostaty wybrane z uwagi na wspétprace z
Nadlesnictwem Torun i daje mozliwos¢ wykorzystania dostepnych wartosci praktycznych oraz waloréw
przyrodniczych. Partnerem Gtownym wydarzenia jest Nadlesnictwo Torun, z ktdrym organizator
wspotpracuje przy tym projekcie od pierwszej edycji zawodéw w 2022 roku.

Wydarzenie przygotowywane jest z dbatoscig o wysoki standard, profesjonalizm i ekologiczne podejscie we
wszystkich mozliwych aspektach.

Przebieg

Impreza bedzie sktadata sie z trzech modutéw, odbywajgcych sie jednoczesnie i stanowigcych wzajemne
uzupetnienie.

1. MODUL 1. Il Ultra Nordic Walking World Records 2024”. Zawody Ultra Nordic Walking World Records to
miedzynarodowe profesjonalne wydarzenie sportowe o oryginalnej formule. polegajgcej na rywalizacji na
zamknietej trasie na dziewieciu dystansach. Zarejestrowani zawodnicy, reprezentujacy swoje kluby i druzyny,
pokonujg zadeklarowane przez siebie dystanse: 50 kilometréw, 50 mil, 100 kilometréw, 100 mil oraz opcje
marszu w czasie 6, 12, 24, 36 lub 48 godzin. Na trasie nad prawidtowg technika nordic walking przez caty czas
czuwaja wyszkoleni i certyfikowani sedziowie. Czas przejscia jest rejestrowany za pomocy systemow
informatycznych, a uzyskane wyniki opomiarowane z dokfadnoscig do metra. Zawodnicy na wybranych
dystansach beda podejmowadé préby pobicia dotychczasowych rekordéw swiata.

Nadrzednym dazeniem organizatoréw Ultra Nordic Walking World Records jest przede wszystkim
zapewnienie zawodnikom jak najlepszych warunkéw do zmierzenia sie z wybranym przez siebie dystansem.
Trasa zawoddw zostata wytyczona na terenach le$nych i spetnia warunki do prawidtowej rywalizacji w
technice nordic walking, to znaczy - ma odpowiednig miekkg nawierzchnie a jednoczesnie pozbawiona jest
jakichkolwiek utrudnien, ktére mogtyby mie¢ wptyw na wynik. Przez caty czas trwania zawoddw bedzie
monitorowana pod wzgledem bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow imprezy.

LI Ultra Nordic Walking World Record 2024” bedzie trzecig edycjg tej imprezy. Podczas pierwszej edycji
ustanowiono cztery, a podczas drugiej — pie¢ rekordow swiata.

2. MODUL 2. ,Ultra Rajd”. Ogdlnodostepny otwarty rajd nordic walking odbywajgcy sie na petli o dtugosci do
2,5 kilometréw trwajacy przez pie¢ godzin podczas drugiego dnia imprezy, tj. 18 maja (sobota). Na trase rajdu
bedzie mozna wejs¢ w kazdej chwili, zej$¢ z niej i powrdci¢ pdzniej w ciggu trwania imprezy lub pokonaé w
trybie cigglym w wybranym przez siebie czasie. Podczas rajdu bedzie odbywato sie rejestrowane ilosci
okrazen jakg przejda poszczegdlni uczestnicy. Przewiduje sie nagrodzenie najdtuzszego pokonanego dystansu
podczas imprezy.
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W rajdzie beda mogli wsigs¢ udziat zarejestrowani uczestnicy. Rajd ma na celu promowanie nordic walkingu
dlatego do udziatu w nim bedga zachecani réwniez ludzie niemajacy dotychczas do czynienia z tg aktywnoscia.
Uczestnicy ci zostang przeszkoleni i objeci opiekg przez wolontariuszy Stowarzyszenia. Zostanie zapewniona
rowniez obstuga medyczna na miejscu.

Trasa rajdu bedzie zblizona do trasy zawoddw, aby uczestnicy mieli poczucie brania udziatu w jednej imprezie.
,Ultra Rajd nordic walking 2024” bedzie trzecig edycjg tej imprezy. Podczas obu dotychczasowych edycji za
kazdym razem uczestniczyto w nim blisko 200 osdb.

3. MODUtL 3. ,,Piknik WR”. Ogdlnodostepny piknik o charakterze ekologicznym i promocyjnym. Zaktada sie
udziat w tej czedci podmiotdw zwigzanych z ekologig i dziataniami w naturalnym $rodowisku przyrodniczym,
ktore przygotuja swoje prezentacje i zadania dla odwiedzajacych z zewnatrz oraz gosci imprezy. Piknik to
rowniez ogolnodostepna strefa gastronomiczna, zorganizowana przy wspofpracy z partnerami imprezy.
Zawodnicy beda mieli mozliwo$é skorzystania z positkéw regeneracyjnych, a uczestnicy rajdu z odptfatnych
stoisk gastronomicznych.

Zamknietg czescig pikniku bedzie strefa socjalna i noclegowa (z mozliwoscia zorganizowania pola
namiotowego) dla uczestnikéw zawodow i rajdu.

Il. Szczegétowy godzinowy program imprezy
16.05.20243, godzina 18.00 — otwarcie Biura Imprezy (namiot na Placu Centralnym Festiwalu)

17.05.2024, godzina 10.00 — rozpoczecie wydawania pakietéw startowych dla zawodnikéw 11l UNWWR
17.05.2024, godzina 12.00 — otwarcie strefy startowej dla zawodnikéw dystansow 48H, 36H, 100MI
17.05.2024, godzina 13.00 — oficjalne otwarcie Festiwalu UltraWR

17.05.2024, godzina 14.00 — start zawodnikow dystanséw 48H, 36H, 100MI

18.05.2024, godzina 7.00 — otwarcie strefy startowej dla zawodnikéw dystanséw 12H, 50KM
18.05.2024, godzina 8.00 — otwarcie strefy startowej dla zawodnikéw dystanséw 24H, 50MI, 100KM
18.05.2024, godzina 9.00 - start zawodnikow dystanséw 12H, 50KM

18.05.2024, godzina 10.00 - start zawodnikow dystanséw 24H, 50MI, 100KM

18.05.2024, godzina 10.00 — rozpoczecie wydawania pakietow startowych dla uczestnikéw Ill Ultra Rajdu
18.05.2024, godzina 11.30 — oficjalne powitanie uczestnikdw Il Ultra Rajdu

18.05.2024, godzina 12.00 — start 1l Ultra Rajdu

18.05.2024, godzina 17.00 — zakonczenie Il Ultra Rajdu

18.05.2024, godzina 18.00 — ogtoszenie wynikdw uzyskanych przez uczestnikow Ultra Rajdu
18.05.2024, godzina 21.00 - zakonczenie rywalizacji na dystansach 12H, 50KM

18.05.2024, godzina 21.30 — ogtoszenie wstepnych wynikéw rywalizacji na dystansach 12H, 50KM
18.05.2024, godzina 22.00 — ogtoszenie oficjalnych wynikéw rywalizacji na dystansach 12H, 50KM

19.05.2024, godzina 2.00 — zakonczenie rywalizacji na dystansach 36H, 100MI

19.05.2024, godzina 2.30 — ogtoszenie wstepnych wynikow rywalizacji na dystansach 36H, 100MlI
19.05.2024, godzina 3.00 — ogtoszenie oficjalnych wynikéw rywalizacji na dystansach 36H, 100MlI
19.05.2024, godzina 7.00 — otwarcie strefy startowej dla zawodnikow dystansow 6H

19.05.2024, godzina 9.00 - start zawodnikow dystansow 6H

19.05.2024, godzina 10.00 — zakonczenie rywalizacji na dystansach 24H, 50MI, 100KM

19.05.2024, godzina 10.30 — ogtoszenie wstepnych wynikow rywalizacji na dystansach 24H, 50MI, 100KM
19.05.2024, godzina 11.00 — ogtoszenie oficjalnych wynikéw rywalizacji na dystansach 24H, 50MI, 100KM
19.05.2024, godzina 14.00 — zakonczenie rywalizacji na dystansie 48H

19.05.2024, godzina 14.30 — ogtoszenie wstepnych wynikow rywalizacji na dystansie 48H

19.05.2024, godzina 15.00 — ogtoszenie oficjalnych wynikdw rywalizacji na dystansie 48H

19.05.2024, godzina 15.00 — zakonczenie rywalizacji na dystansie 6H
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19.05.2024, godzina 15.30 — ogtoszenie wstepnych wynikéw rywalizacji na dystansie 6H

19.05.2024, godzina 16.00 — ogtoszenie oficjalnych wynikéw rywalizacji na dystansie 6H

19.05.2024, godzina 17.00 - oficjalne zakonczenie zawoddw, dekoracja zwyciezcéw, losowanie nagréd
(Plac Centralnym Festiwalu)

19.05.2024, godzina 18.00 — zakoriczenie imprezy, zamkniecie Biura Imprezy, przystgpienie do prac

porzadkowych

1. Kontakt

Organizator: Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,, WYTRWAM”
Dyrektor wydarzenia: Jan Ciesielski, tel. 697 620 829

Biuro Imprezy: Renata Ciesielska, tel. 609 303 128
Zabezpieczenie: Stawomir Sawko, tel. 606 710 935
www.wytrwam.pl, ultra@wytrwam.pl
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