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REGULAMIN 

Festiwalu UltraWR 2024 

17-19.05.2024 

 

I. Opis imprezy 
 

NAZWA WYDARZENIA: Festiwal UltraWR 2024 

DATA: 17-19.05.2024  

MIEJSCE/ADRES: Toruń/Łysomice, ul. Toruńska 12 

DATA I GODZINA ROZPOCZĘCIA IMPREZY: 16.05.2023, godzina 18.00 

DATA I GODZINA ZAKOŃCZENIA IMPREZY: 19.0.2023, godzina 18.00 

 

Centralnym punktem imprezy będzie obszar sąsiadujący z siedzibą Leśnictwa Łysomice (Łysomice, ul. 

Toruńska 12) obejmujący wytyczone miejsce leśnego wypoczynku oraz łąkę położoną na skraju lasu. Trasy dla 

uczestników zostaną przeprowadzone na okolicznych terenach leśnych należących do Nadleśnictwa Toruń i 

sąsiednich gmin – Łysomice i Toruń. Lokalizacja i otoczenie zostały wybrane z uwagi na współpracę z 

Nadleśnictwem Toruń i daje możliwość wykorzystania dostępnych wartości praktycznych oraz walorów 

przyrodniczych. Partnerem Głównym wydarzenia jest Nadleśnictwo Toruń, z którym organizator 

współpracuje przy tym projekcie od pierwszej edycji zawodów w 2022 roku. 

Wydarzenie przygotowywane jest z dbałością o wysoki standard, profesjonalizm i ekologiczne podejście we 

wszystkich możliwych aspektach. 

 

Przebieg 

Impreza będzie składała się z trzech modułów, odbywających się jednocześnie i stanowiących wzajemne 

uzupełnienie. 

1. MODUŁ 1. „III Ultra Nordic Walking World Records 2024”. Zawody Ultra Nordic Walking World Records to 

międzynarodowe profesjonalne wydarzenie sportowe o oryginalnej formule. polegającej na rywalizacji na 

zamkniętej trasie na dziewięciu dystansach. Zarejestrowani zawodnicy, reprezentujący swoje kluby i drużyny, 

pokonują zadeklarowane przez siebie dystanse: 50 kilometrów, 50 mil, 100 kilometrów, 100 mil oraz opcje 

marszu w czasie 6, 12, 24, 36 lub 48 godzin. Na trasie nad prawidłową techniką nordic walking przez cały czas 

czuwają wyszkoleni i certyfikowani sędziowie. Czas przejścia jest rejestrowany za pomocą systemów 

informatycznych, a uzyskane wyniki opomiarowane z dokładnością do metra. Zawodnicy na wybranych 

dystansach będą podejmować próby pobicia dotychczasowych rekordów świata. 

Nadrzędnym dążeniem organizatorów Ultra Nordic Walking World Records jest przede wszystkim 

zapewnienie zawodnikom jak najlepszych warunków do zmierzenia się z wybranym przez siebie dystansem. 

Trasa zawodów została wytyczona na terenach leśnych i spełnia warunki do prawidłowej rywalizacji w 

technice nordic walking, to znaczy - ma odpowiednią miękką nawierzchnię a jednocześnie pozbawiona jest 

jakichkolwiek utrudnień, które mogłyby mieć wpływ na wynik. Przez cały czas trwania zawodów będzie 

monitorowana pod względem bezpieczeństwa wszystkich uczestników imprezy. 

„III Ultra Nordic Walking World Record 2024” będzie trzecią edycją tej imprezy. Podczas pierwszej edycji 

ustanowiono cztery, a podczas drugiej – pięć rekordów świata. 

2. MODUŁ 2. „Ultra Rajd”. Ogólnodostępny otwarty rajd nordic walking odbywający się na pętli o długości do 

2,5 kilometrów trwający przez pięć godzin podczas drugiego dnia imprezy, tj. 18 maja (sobota). Na trasę rajdu 

będzie można wejść w każdej chwili, zejść z niej i powrócić później w ciągu trwania imprezy lub pokonać w 

trybie ciągłym w wybranym przez siebie czasie. Podczas rajdu będzie odbywało się rejestrowane ilości 

okrążeń jaką przejdą poszczególni uczestnicy. Przewiduje się nagrodzenie najdłuższego pokonanego dystansu 

podczas imprezy. 
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W rajdzie będą mogli wsiąść udział zarejestrowani uczestnicy. Rajd ma na celu promowanie nordic walkingu 

dlatego do udziału w nim będą zachęcani również ludzie niemający dotychczas do czynienia z tą aktywnością. 

Uczestnicy ci zostaną przeszkoleni i objęci opieką przez wolontariuszy Stowarzyszenia. Zostanie zapewniona 

również obsługa medyczna na miejscu. 

Trasa rajdu będzie zbliżona do trasy zawodów, aby uczestnicy mieli poczucie brania udziału w jednej imprezie. 

„Ultra Rajd nordic walking 2024” będzie trzecią edycją tej imprezy. Podczas obu dotychczasowych edycji za 

każdym razem uczestniczyło w nim blisko 200 osób. 

3. MODUŁ 3. „Piknik WR”. Ogólnodostępny piknik o charakterze ekologicznym i promocyjnym. Zakłada się 

udział w tej części podmiotów związanych z ekologią i działaniami w naturalnym środowisku przyrodniczym, 

które przygotują swoje prezentacje i zadania dla odwiedzających z zewnątrz oraz gości imprezy. Piknik to 

również ogólnodostępna strefa gastronomiczna, zorganizowana przy współpracy z partnerami imprezy. 

Zawodnicy będą mieli możliwość skorzystania z posiłków regeneracyjnych, a uczestnicy rajdu z odpłatnych 

stoisk gastronomicznych. 

Zamkniętą częścią pikniku będzie strefa socjalna i noclegowa (z możliwością zorganizowania pola 

namiotowego) dla uczestników zawodów i rajdu. 

 

II. Szczegółowy godzinowy program imprezy 
 

16.05.20243, godzina 18.00 – otwarcie Biura Imprezy (namiot na Placu Centralnym Festiwalu) 

 

17.05.2024, godzina 10.00 – rozpoczęcie wydawania pakietów startowych dla zawodników III UNWWR 

17.05.2024, godzina 12.00 – otwarcie strefy startowej dla zawodników dystansów 48H, 36H, 100MI 

17.05.2024, godzina 13.00 – oficjalne otwarcie Festiwalu UltraWR 

17.05.2024, godzina 14.00 – start zawodników dystansów 48H, 36H, 100MI 

 

18.05.2024, godzina 7.00 – otwarcie strefy startowej dla zawodników dystansów 12H, 50KM 

18.05.2024, godzina 8.00 – otwarcie strefy startowej dla zawodników dystansów 24H, 50MI, 100KM 

18.05.2024, godzina 9.00 – start zawodników dystansów 12H, 50KM 

18.05.2024, godzina 10.00 – start zawodników dystansów 24H, 50MI, 100KM 

18.05.2024, godzina 10.00 – rozpoczęcie wydawania pakietów startowych dla uczestników III Ultra Rajdu 

18.05.2024, godzina 11.30 – oficjalne powitanie uczestników III Ultra Rajdu 

18.05.2024, godzina 12.00 – start III Ultra Rajdu 

18.05.2024, godzina 17.00 – zakończenie III Ultra Rajdu 

18.05.2024, godzina 18.00 – ogłoszenie wyników uzyskanych przez uczestników Ultra Rajdu 

18.05.2024, godzina 21.00 – zakończenie rywalizacji na dystansach 12H, 50KM 

18.05.2024, godzina 21.30 – ogłoszenie wstępnych wyników rywalizacji na dystansach 12H, 50KM 

18.05.2024, godzina 22.00 – ogłoszenie oficjalnych wyników rywalizacji na dystansach 12H, 50KM 

 

19.05.2024, godzina 2.00 – zakończenie rywalizacji na dystansach 36H, 100MI 

19.05.2024, godzina 2.30 – ogłoszenie wstępnych wyników rywalizacji na dystansach 36H, 100MI 

19.05.2024, godzina 3.00 – ogłoszenie oficjalnych wyników rywalizacji na dystansach 36H, 100MI 

19.05.2024, godzina 7.00 – otwarcie strefy startowej dla zawodników dystansów 6H 

19.05.2024, godzina 9.00 – start zawodników dystansów 6H 

19.05.2024, godzina 10.00 – zakończenie rywalizacji na dystansach 24H, 50MI, 100KM 

19.05.2024, godzina 10.30 – ogłoszenie wstępnych wyników rywalizacji na dystansach 24H, 50MI, 100KM 

19.05.2024, godzina 11.00 – ogłoszenie oficjalnych wyników rywalizacji na dystansach 24H, 50MI, 100KM 

19.05.2024, godzina 14.00 – zakończenie rywalizacji na dystansie 48H 

19.05.2024, godzina 14.30 – ogłoszenie wstępnych wyników rywalizacji na dystansie 48H 

19.05.2024, godzina 15.00 – ogłoszenie oficjalnych wyników rywalizacji na dystansie 48H 

19.05.2024, godzina 15.00 – zakończenie rywalizacji na dystansie 6H 
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19.05.2024, godzina 15.30 – ogłoszenie wstępnych wyników rywalizacji na dystansie 6H 

19.05.2024, godzina 16.00 – ogłoszenie oficjalnych wyników rywalizacji na dystansie 6H 

19.05.2024, godzina 17.00 – oficjalne zakończenie zawodów, dekoracja zwycięzców, losowanie nagród 

(Plac Centralnym Festiwalu) 

19.05.2024, godzina 18.00 – zakończenie imprezy, zamknięcie Biura Imprezy, przystąpienie do prac 

porządkowych 

 

III. Kontakt 
 

Organizator: Stowarzyszenie Kultury Fizycznej „WYTRWAM” 

Dyrektor wydarzenia: Jan Ciesielski, tel. 697 620 829 

Biuro Imprezy: Renata Ciesielska, tel. 609 303 128 

Zabezpieczenie: Sławomir Sawko, tel. 606 710 935 

www.wytrwam.pl, ultra@wytrwam.pl 
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