REGULAMIN
GRUDZIADZKI BIEG MIKOLAJKOWY

1. POSTANOWIENIA OGOLNE
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Bieg odbedzie sie 06 grudnia 2021r. (poniedziatek).

Start wspdlny o godzinie 18:00.

Trasa parkrun Grudzigdz — 5 km.

Organizatorem biegu jest Las Run.

Celem biegu jest propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu, integracja lokalnej
spotecznosci oraz promocja Miasta Grudzigdz.

Biuro zawoddw otwarte bedzie od 12:00 do 15:00 w niedziele (05 grudnia) oraz w dniu
zawodow (6 grudnia) od godziny 16:30 pod wiatg na parkingu leSnym przy mecie parkrun
Grudziadz.

2. UCZESTNICTWO

O Uczestnikiem biegu moze byé KAZDY, ktéry do dnia 30 listopada (23:59:59) wypetni formularz
rejestracyjny na stronie ZAPISY i uisci optate startowa.

O Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o
starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz podpisanie zgody o przetwarzanie
danych. W przypadku oséb nieletnich podpisanie zgody na udziat w biegu przez rodzica lub
opiekuna prawnego.

O Podczas biegu nalezy umiesci¢ numer startowy w widocznym miejscu z przodu.

O Zawody majg charakter rekreacyjny i integracyjny jednak bedzie prowadzony reczny pomiar
czasu oraz uruchomiony zostanie stoper LED przy start/mecie informujgcy uczestnikéw o
czasie biegu.

O Limit uczestnikdw wynosi 180 0s6b, o miejscu na liscie startowej decyduje kolejnos$é wptat.

3. OPLATY

O Optata startowa wynosi 25 zf.

O Wptaty do dnia 30.11.2021 nalezy dokonywa¢ na konto:

*  Patryk Gruszeczka

* numer konta w Alior Bank

* 072490 0005 0000 4000 4860 2250.

O Optata startowa nie podlega zwrotowi jednak mozna przepisa¢ pakiet startowy na inng

osobe po wczesniejszym kontakcie z organizatorem biegu.

4. SWIADCZENIA
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Kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowy medal na mecie.
W sktad pakietu startowego wchodzg: numer startowy, czekoladki, lampka czotéwka LED.


http://www.b4sportonline.pl/grudziadzki_bieg_mikolajkowy
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Udziat w losowaniu nagrdd.
Na mecie dla zawodnikéw bedzie czekata ciepta herbata oraz pyszna drozdzéwka.

5. POSTANOWIENIA KONCOWE
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Bieg ma charakter dobrowolny i towarzyski. Kazdy startuje na wtasng odpowiedzialnosé.
Organizator zaleca przebadanie sie przed biegiem kazdego zawodnika.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator zapewnia dostep do przenosnych toalet.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu.

Organizator zabezpieczy wystajgce konary z ziemi taSma odblaskowa.

Organizator zapewnia oznakowang trase. Dodatkowo na kazde oznaczenie z kierunkiem trasy
zatozymy migajace lampki.

Uczestnik zobowigzany jest do poruszania sie po trasie w ,,czotdwce” wtasnej lub z pakietu
startowego.

Organizator nie zapewnia szatni oraz depozytu.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia. Organizator zacheca do wykupienia indywidualnie
przez kazdego uczestnika takiego ubezpieczenia, zwtaszcza od NNW dla biegaczy.

Organizator prosi o parkowanie swoich aut na parkingach Carrefour i Castoramy oddalonych
0 200m od linii start/mety.
Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.



