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REGULAMIN
CZLOWIEK CZLOWIEKOWI DAJE MOC

POSTANOWIENIA OGOLNE
- Bieg odbedzie sie 3 pazdziernika 2021r. (niedziela).
- Start wspdlny o godzinie 11:00.
- Dystans — 5 km.
- Organizatorem Biegu jest Grudzigdzkie Towarzystwo Pomocy Dziecku i Rodzinie.
- Wspotorganizatorem Biegu jest Las Run.

- Bieg ma charakter integracyjno — charytatywny integrujgcym wszystkich ludzi
przeciwko ostabieniu wiezi miedzyludzkich. Forma biegu to takze sprzeciw wobec
kazdej formy krzywdzenia, szczegdlnie dzieci.

- Wystawiona bedzie ,,Puszka dla Marka” w dniu Biegu.

- Biuro Zawodow otwarte bedzie w dniu zawodéw od godziny 10:00 pod wiata na
parkingu leSnym przy mecie parkrun Grudziadz.

UCZESTNICTWO
- Uczestnikiem Biegu moze byé KAZDY kto do 30 wrzes$nia 2021 roku wypetni formularz
rejestracyjny na stronie https://b4sportonline.pl/czlowiek_czlowiekowi_daje_moc i

uisci optate startowo/organizacyjnag 10 zt. (osoby petnoletnie). UWAGA osoby

niepetnoletnie sg zwolnione z optaty jednak tez musza by¢ zarejestrowane (to
warunek otrzymania medalu_na mecie oraz numeru startowego). Osoby, ktére do dnia
30.09.2021r. nie ukoncza 18 lat muszg dodatkowo posiada¢ pisemng zgode
rodzica/opiekuna prawnego lub pozostawaé¢ pod statg opieka rodzica lub opiekuna w
czasie Biegu. Zgody bedzie mozna podpisaé¢ w Biurze Zawodéw od godziny 09:00.
Kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie do Biura Zawodéw w celu weryfikacji i odebrania
numeru startowego. Weryfikacja odbywa¢ sie bedzie na podstawie dowodu
osobistego lub w przypadku oséb nieletnich legitymacji. Warunkiem dopuszczenia
zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o stanie zdrowia
oraz podpisanie zgody o przetwarzanie danych.

- Podczas zawodoéw nalezy umiesci¢ numer startowy w widocznym miejscu.

- Zawody maja charakter rekreacyjny i odbeda sie bez pomiaru czasu jednak przy mecie

bedzie ustawiony duzy stoper LED, ktéry zostanie wigczony w momencie startu.

- Limit uczestnikow wynosi 100 osob decyduje kolejnos$¢ wptat.

- Po puszczeniu uczestnikéw Biegu Gtéwnego planowany jest Mini Bieg dla Maluchéw
na dystansie 200m. Wiecej informacji nt. tego Mini Biegu dla Maluchéw podamy w
wydarzeniu. Nie beda tu obowigzywaly zapisy. Dla kazdego malucha przygotujemy
drobng niespodzianke.

OPLATY
- Optata startowo/organizacyjna wynosi :

10 zi. (Osoba petnoletnia)
0 zt. (osoby niepelnoletnie)



- Wptat nalezy dokonywac¢ na konto:
Patryk Gruszeczka
numer konta w Alior Bank
07 2490 0005 0000 4000 4860 2250.

W tytule przelewu prosze podac¢ imie i nazwisko osoby bioracej udziat w Biegu. Mozna
optacié za kilka oséb, ale wtedy prosimy o wszystkie imiona i nazwiska za ktére jest
opflata.

- Organizator nie wystawia faktur za optate startowo/organizacyjna.

- Z kazdej optaty startowo/organizacyjnej Organizator przekaze 9zt. do ,,Puszki dla
Marka”. Optata startowa nie podlega zwrotowi.

4. TRASA
- Trasa biegu bedzie wiodta po 5 — kilometrowej oznaczonej trasie parkrun Grudzigdz.
- Uczestnicy biegu nie beda posiada¢ specjalnych przywilejéw na czas biegu co do
korzystania z terenow Lasu Komunalnego. Nalezy wiec uwaza¢ na inne osoby
korzystajace z tego terenu.

5. SWIADCZENIA
- Kazdy uczestnik otrzyma na mecie pamiagtkowy medal przygotowany przez grupe
parkrun Grudziadz.
- Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy.
- Na mecie bedzie dostepna ciepta herbata oraz kawa.

6. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Bieg ma charakter dobrowolny. Kazdy startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.
Organizator zaleca przebadanie sie przed biegiem w celu sprawdzenia swojej
kondycji.

- Organizator zapewnia opieke medyczng podczas Biegu.

- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

- Organizator nie zapewnia szatni oraz depozytu.

- Organizator nie zapewnia ubezpieczenia. Organizator zacheca do wykupienia
indywidualnie przez kazdego uczestnika takiego ubezpieczenia, zwtaszcza od NNW
dla biegaczy.

- Organizator prosi o parkowanie swoich aut na parkingach Carrefour i Castoramy
oddalonych o 200m od linii startu.

- Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.



