Regulamin Biegu MALEGO KOMANDOSA

Bieg Towarzyszacy IV Biegowi Gorskiego Komandosa 2026

I. CEL WYDARZENIA

e Popularyzacja aktywnoSci fizycznej wsréd dzieci i mtodziezy.

e Promowanie zdrowego, aktywnego i rodzinnego stylu zycia.

e Zachecanie dzieci do spedzania czasu na §wiezym powietrzu.

e Ksztaltowanie postaw patriotycznych, sportowej rywalizacji oraz zasad fair play.

e Integracja rodzin poprzez wspdlne uczestnictwo w wydarzeniach sportowych.

e Promocja historii regionu zwigzanej z dziatalnoscig partyzancka Armii Krajowej
Obwodu ,Murawa”.

I. ORGANIZATOR

e Fundacja Rozwoju Sportu i Promocji Obronnosci ,MURAWA”

I11. TERMIN, MIEJSCE | BIURO ZAWODOW

e Bieg odbedzie sie dnia 30 maja 2026 roku w ramach wydarzenia: IV Bieg Gdorskiego
Komandosa.

e Lokalizacja: MyS$lenice - Zarabie
Start oraz meta zlokalizowane bedg na plazy trawiastej na Zarabiu w My$lenicach,
https://maps.app.goo.gl/kok94WYWE3]JAKmzWA

e Biuro zawodéw zlokalizowane bedzie na terenie miasteczka zawodow BGK.

e Orientacyjny harmonogram wydarzenia:

e 12:00 - otwarcie biura zawodow

e 15:00 - start grupy I

e 15:20 - start grupy Il

e 15:40 - start grupy Il

e Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany harmonogramu wydarzenia ze
wzgledow organizacyjnych lub bezpieczenstwa.

IV. DYSTANSE | KATEGORIE WIEKOWE

e Grupa I: 4-7 lat - dystans ~500 m

e Grupa Il: 8-11 lat - dystans ~700 m

e Grupalll: 12-15 lat - dystans ~ 1000 m

e O przynaleznosci do kategorii decyduje wiek Uczestnika w dniu zawodow.

e Trasa przebiega¢ bedzie po wyznaczonym i zabezpieczonym terenie.

e Na trasie moga wystepowac naturalne przeszkody terenowe oraz elementy
sprawno$ciowe dostosowane do wieku Uczestnikow.

e Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany diugosci trasy lub jej przebiegu.

e Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany podziatu grup wiekowych.


https://maps.app.goo.gl/kok94WYWE3JAKmzWA

V. UCZESTNICTWO

W wydarzeniu mogg uczestniczy¢ dzieci i mtodziez w wieku od 4 do 15 roku Zycia.
Warunkiem udzialu w biegu jest prawidtowe zgtoszenie Uczestnika przez rodzica lub
opiekuna prawnego, akceptacja regulaminu oraz brak przeciwwskazan zdrowotnych.
Rodzic lub opiekun prawny o$wiadcza, ze dziecko jest zdolne do udzialu w biegu.
Organizator ma prawo odméwi¢ dopuszczenia Uczestnika do startu ze wzgledow
bezpieczenstwa.

Rodzice lub opiekunowie prawni ponosza odpowiedzialno$¢ za dziecko przed startem
oraz po zakonczeniu biegu.

VI. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

Zapisy prowadzone bedg ONLINE w dniach 25.05-29.05.2026 lub do wyczerpania
limitu miejsc.

Limit miejsc: 50

Koszt uczestnictwa: ONLINE do 29.05.2026: 60zt

Organizator nie gwarantuje mozliwo$ci zapisow w dniu zawodow.

Za date skutecznego zgtoszenia uznaje sie moment poprawnego wypetnienia
formularza zgtoszeniowego oraz zaksiegowania optaty startowej, jesli taka obowigzuje.
Organizator nie zwraca optaty startowej w przypadku rezygnacji Uczestnika,
niepojawienia sie na starcie lub dyskwalifikacji Uczestnika.

VII. PAKIET UCZESTNIKA

Kazdy Uczestnik otrzyma:

pamigtkowy medal MALEGO KOMANDOSA po ukonczeniu misji,
positek na mecie,

nap0j na mecie,

zabezpieczenie medyczne podczas wydarzenia,

ubezpieczenie NNW,

mozliwo$¢ udziatu w atrakcjach i wydarzeniach towarzyszacych BGK.

VIII. KLASYFIKACJA | NAGRODY

Kazdy Uczestnik, ktéry ukonczy bieg, otrzyma pamigtkowy medal.

Organizator moze przeprowadzi¢ klasyfikacje Uczestnikow w poszczego6lnych
kategoriach wiekowych.

Bieg ma charakter rekreacyjny i nie ma charakteru rywalizacji sportowe;j. Nie jest
prowadzony pomiar czasu, klasyfikacja miejsc ani ranking Uczestnikow. Kazde dziecko,
ktére ukonczy trase, otrzymuje pamiatkowy medal.



IX. ZASADY BEZPIECZENSTWA

Uczestnicy zobowigzani s3 do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz stosowania sie
do polecen organizatoréw.

Zabrania sie skracania trasy, utrudniania udziatu innym Uczestnikom oraz zachowan
zagrazajacych bezpieczenstwu.

Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania lub odwotania wydarzenia w
przypadku ekstremalnych warunkéw atmosferycznych, zagrozenia zycia lub zdrowia
Uczestnikow lub dziatania sity wyzsze;.

. OCHRONA WIZERUNKU | DANYCH OSOBOWYCH

Dokonanie zgloszenia do wydarzenia jest r6wnoznaczne z wyrazeniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych Uczestnika przez organizatora.

Rodzic lub opiekun prawny wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku
Uczestnika utrwalonego podczas wydarzenia do celdéw promocyjnych.

Dane osobowe przetwarzane beda zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
dotyczacymi ochrony danych osobowych.

XI. UWAGI KONCOWE

Udziat w wydarzeniu jest rownoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu oraz rozstrzygania
kwestii spornych.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Regulamin dostepny bedzie na stronie internetowej wydarzenia, w biurze zawoddw
oraz w systemie zapiséw.

Xll. SKARGI | WNIOSKI

Wszelkie skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ organizatorowi w formie pisemnej najp6zniej
w dniu zawodow.

Rodzic lub opiekun prawny Zawodnika moze ztozy¢ protest do komisji sedziowskiej po
uiszczeniu kaucji w wysokosci 250 zt. W przypadku uznania protestu za bezzasadny,
kaucja nie zostaje zwrdcona i w cato$ci przeznaczona jest na cel charytatywny
wydarzenia.

Decyzje organizatora dotyczace przebiegu wydarzenia sg ostateczne.



