REGULAMIN RAJDU NORDIC WALKING ,,IDZIEMY NA KSIEzYC"

I. Cel imprezy

1.

7.
8.
9.

Otwarty i bezptatny rajd nordic walking dla wszystkich chetnych na dystansie minimum 2,5
kilometra.

Dazenie do pokonania przez uczestnikdw rajdu fgcznej odlegtoSci z Ziemi do Ksiezyca (t;.
384 400 km).

Zadaniem uczestnikdw jest przejScie jak najwiekszej liczby 2,5-kilometrowych petli trasy rajdu
w czasie trwania catej imprezy, tj. w godzinach 10.00-22.00.

Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia, promocja profilaktyki
prozdrowotnej oraz ruchu, jako najlepszej formy dbania o zdrowie.

Rozpowszechnianie idei nordic walking jako najbardziej naturalnej formy ruchu wraz z naukg
podstaw techniki.

Budowanie i wzmacnianie Swiadomos$ci ekologicznej wsrdd uczestnikéw rajdu poprzez
zorganizowanie imprezy sportowej zgodnie z zasadami poszanowania Srodowiska
naturalnego.

ZacieSnienie wspétpracy stowarzyszenia z LeSnictwem Bielawy Nadle$nictwo Dobrzejewice.
Promocja Stowarzyszenia Kultury Fizycznej WYTRWAM.

Integracja lokalnych i regionalnych Srodowisk nordic walking.

Il. Organizator

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,WYTRWAM”
Strona rajdu: www.naksiezyc.wytrwam.pl
Kontakt: e-mail: naksiezyc@wytrwam.pl i nr tel. 605 211 231i 697 620 829

Ill. Termin, miejsce i trasa rajdu

25 czerwca 2022 roku (sobota)

kompleks lesny Bielawy w Toruniu, okolice Gospodarstwa Szkétkarskiego Bielawy (ul. LeSny

Trakt 5, 87-100 Torun)

Trasa:

o Trasa rajdu w catoSci przebiega przez las.

o Oznakowana trasa jest wytyczona na petli dtugo$ci okoto 2,5 km.

o Wytyczony dystans uczestnik moze pokona¢ dowolng liczbe razy w ciggu trwania
imprezy — jest mozliwo$¢ przerwy w rajdzie i powrdt po niej na trase.

o Doktadna trasa rajdu zostanie ogloszona na stronie internetowej:

www.naksiezyc.wytrwam.pl. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy, o czym
poinformuje Uczestnikdw na miejscu.

IV. Zgltoszenia i odbidr pakietow startowych

Zgtoszenia nalezy dokonacC poprzez formularz rejestracyjny umieszczony w sekcji Rejestracija.
Przez caly czas trwania rajdu bedzie mozliwo$¢ zapisania sie w biurze zawodéw w godzinach
od 9.00 do 21.00.

Odbiér pakietéw startowych w dniu 25 czerwca 2022 r. w godz. od 9.00 do 21.00 w biurze
zawoddw na placu przy Gospodarstwie Szkétkarskiego Bielawy w Toruniu.

V. Warunki udziatu w rajdzie

1.

Rajd jest bezptatny dla uczestnikéw — nie bedg pobierane optaty startowe ani za
wypozyczenie kijow.


http://www.naksiezyc.wytrwam.pl
https://naksiezyc.wytrwam.pl/rejestracja/

2. W rajdzie mogg wzigC udziat osoby petnoletnie. Dopuszcza sie udziat nieletnich oraz dzieci
pod opiekg dorostych. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do dostarczenia przy odbiorze
pakietu zgody rodzica lub opiekuna.

3. Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument umozliwiajgcy
weryfikacje zapisanego zawodnika.

4. Podczas marszu uczestnicy rajdu muszg mie¢ numery startowe przymocowane do koszulek
badz innej odziezy wierzchniej na klatce piersiowej.

5. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do marszu bedzie ztoZenie podpisu pod oSwiadczeniem
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w rajdzie. O$wiadczenie bedzie dostepne
w biurze zawoddw oraz na stronie: www.naksiezyc.wytrwam.pl (podstawa prawna:
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

6. Zainteresowanym uczestnikom rajdu bedg towarzyszy¢é cztonkowie SKF ,Wytrwam”, uczgc
podstawowej techniki nordic walking i wspierajac ich na trasie rajdu.

VI. Uczestnictwo online

1. Uczestnik biorgcy udziat w rajdzie online zapisuje sie przez formularz rejestracji dostepny
na stronie rajdu: www.naksiezyc.wytrwam.pl.

2. Trasa bedzie zaliczona na podstawie zrzutu z ekranu aplikacji sportowej marszu, wykonanego

w dniu imprezy, tj. 25 czerwca 2022 roku i przestanego na adres organizatorow:

naksiezyc@wytrwam.pl.

Godzina 21.00 to ostateczny termin nadsytania wynikow startéw online.

4. Uczestnik moze pobra¢ ze strony organizatora numer startowy, wydrukowaé go i
samodzielnie wpisaC odpowiedni numer z formularza. Mile widziane sg relacje zdjeciowe z
trasy marszu wirtualnego.

w

VII. Program imprezy (25 czerwca 2022 roku, sobota)

9.00 - otwarcie biura rajdu, weryfikacja list startowych, zapisy zawodnikéw na miejscu, rozpoczecie
wydawania pakietéw startowych

10.00 - oficjalne otwarcie i start rajdu

21.00 — konczenie przyjmowania wynikéw startow online

21.30 — wypuszczenie na trase ostatnich uczestnikéw rajdu

22.15 — ogloszenie wstepnego wyniku przebytego dystansu na tablicy oraz nazwisk uczestnikdw,
ktorzy przeszli najwiecej petli (w kategoriach — kobiety, mezczyZni, najstarsza i najmfodsza osoba)
22.30 - oficjalne zakonczenie imprezy wraz z podaniem dystansu uzyskanego tgcznie w obu edycjach;
22.35 — likwidacja biura rajdu i ostatnie prace porzgdkowe

W czasie rajdu uczestnicy bedg mogli wzig€ udziat w losowaniu drobnych upominkéw na zasadzie
loterii — losy bedg przygotowane dla wszystkich uczestnikdw.

Organizator zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w harmonogramie.
VIII. Wyniki

Ogtoszony zostanie wspolny dystans, ktéry zostat pokonany tgcznie przez wszystkich uczestnikow
drugiej edycji rajdu Idziemy na Ksiezyc oraz zsumowany dystans obu edycji imprezy.

Na potrzeby rywalizacji bedzie prowadzona klasyfikacja indywidualna najwiekszej liczby zdobytych
pieczgtek w czterech kategoriach: kobieta, meZczyzna, najstarszy i najmtodszy uczestnik.

IX. Zasady bezpieczenstwa

e Podczas rajdu bedzie obowigzywat rygor sanitarny zgodny z aktualnie obowigzujgcymi
przepisami, o ktérych organizator bedzie na biezgco informowat.



Rajd ma na celu przede wszystkim bezpieczne i aktywne spedzenie czasu przez uczestnikow.
wobec czego wymagane jest stosowania sie€ do zalecen organizatoréw w kwestiach
zachowania bezpieczeistwa na trasie rajdu, jak i w okolicach biura zawoddéw i innych
punktach zwigzanych z jego organizacja.

Uczestnicy rajdu powinni zachowaC sie zgodnie z zasadami obowigzujgcymi na terenie
le$nym, tj.: parkowaé pojazdami w wyznaczonych miejscach, nie zakléca ciszy, ptoszyé
zwierzgt, zasSmiecal terenu, niszczy¢ roSlin oraz nie uszkadza¢ tablic i znakdéw
informacyjnych.

Nadrzedng i preferowang przez organizatora formg marszu, jest marsz stacjonarny, jednak
w przypadku braku mozliwoSci przeprowadzenia zawoddéw w formie stacjonarnej, z uwagi
na teoretyczne  mozliwoSci  pojawienia sie¢  nowych rozporzadzen  zwigzanych
z rozprzestrzenianiem sie pandemii Covid-19, zawody zostang rozegrane w formie wirtualnej.
W tym przypadku uczestnikdw bedzie obowigzywat punkt VI niniejszego regulaminu.

X. Ochrona danych osobowych

Dane osobowe uczestnikdw biegdw bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy.
Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych zawartych
w formularzu zgloszeniowym w zakresie zwigzanym z organizacjg rajdu (zgodnie z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 .
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE)
Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w rajdzie.

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami mogg by¢ wykorzystane przez prase,
radio, telewizje i w innych mediach zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2016 r. poz. 666).

XI. Postanowienie koncowe

PwnNPR
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Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia toalety przeno$ne na miejscu zawodow.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

Podczas imprezy obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu oraz innych $rodkéw
odurzajgcych. Organizator nie dopusci do startu uczestnika pod wptywem ww. Srodkow.
Miodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna

Wszystkich uczestnikéw startujgcych w Rajdzie IDZIEMY NA KSIEZYC obowigzuje niniejszy
regulamin.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji
regulaminu, ktéry bedzie dostepny w biurze zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za btedy w oSwiadczeniach woli i deklaracjach
przekazywanych przez uczestnika (dotyczy m.in. przekazywanych danych osobowych
uczestnika, deklaracji odno$nie stanu zdrowia itp.).

XIl. Przepisy zwigzane z marszem technikg nordic walking

1.

Kazdy uczestnik rajdu powinien korzysta¢ z prawidtowych kijow do nordic walking
o odpowiednio dobranej dtugo$ci. Dopuszcza sie uzywanie kijow bez rekawiczki i kijow
trekkingowych. Posiadanie kijow skfadanych wymaga od uczestnika zwrdcenia uwagi
na dokfadne dokrecenie cze$ci sktadowych kija.



Organizatorzy umozliwiajg pozyczenie kijow na czas przejScia trasy rajdu.

Uczestnicy rajdu zobowigzani sg zwrdci¢ szczegdlng uwage na bezpieczehstwo podczas catej
aktywnosci, aby nie uderzy€, nie ukiuc kijkiem innego uczestnika lub nie nastgpi¢ na kij
osoby idgcej przed nim.

Definicja marszu nordic walking, ktérg powinni stosowaC uczestnicy rajdu: marsz nordic
walking (NW) to przemieszczanie sie z zachowaniem naprzemiennej pracy rgk i nog,
z jednoczesnym odpychaniem sie kijami pod kgtem ostrym od podtoza, przy jednoczesnym
zachowaniu statego kontaktu przynajmniej jednej stopy z podtoZzem. Zabroniona jest faza
lotu, czyli brak stycznosci z podtozem.



