Regulamin
Wiosenny Bieg Le$na Sciezka w Tarnéwce — 10km, 5km
oraz Nordic Walking 5km

Pod honorowym patronatem Wojta Gminy Tarnowka oraz
Grangvists Manufacturing

I. CEL IMPREZY

=

Promocja Gminy Tarndwka na terenie kraju.

Popularyzacja biegania jako najbardziej naturalnej formy aktywnosci.

3. Promocja gminy Tarndéwka jako miejsca organizacji wydarzen
sportowych.

4. Propagowanie zdrowego stylu zycia oraz postaw abstynenckich wobec

alkoholu i1 narkotykow.

N

I1. ORGANIZATOR I PODMIOTY WSPOLPRACUJACE

o LKS Tarnovia Tarnowka

o Urzad Gminy Tarnowka

. Grangvists Manufacturing

o Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Tarnowce
o OSP Tarnowka

« OSP Osowka

PARTNER TECHNICZNY
Herkules All Sports
I1l. TERMIN I MIEJSCE
o 02 maja 2021r. - Tarnéwka — godz. 10.00
Start i meta ul. Przedszkolna 2, 77-416 Tarnowka
IV. TRASA I DYSTANS
1. Trasa prowadzi przez rekreacyjne tereny lesne.
Trasa oznaczona co 1 km,

1 petla - dystans 5 km
2 petle - dystans 10 km



2. Na trasie znajduje si¢ punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji,
uczestnik powiadamia obstlugg trasy, ktora przekazuje informacje do
punktu pomocy medyczne;j.

3. Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej oraz punktem
od$wiezania znajduje si¢ w biurze zawodow.

V. PROGRAM MINUTOWY
Niedziela - 02.05.2021r.

« (Qodz. 8.30 — 09.45 - sekretariat zawodow ( plac przy ul. Przedszkolnej 2).

« (Qodz. 10.00 - bieg gtowny — 10 km

o godz. 11.10 — bieg gtowny na dystansie 5 km

« (Qodz. 12.00 — Nordic Walking na dystansie 5 km
« godz. 13.00 - uroczyste podsumowanie

V1. ZAPISY

1. On-line do dnia 25.04.2021 do godziny 23:59 przez formularz
zgloszeniowy dostepny na stronie: herkules.org.pl

2. W biurze zawodow — zapisy oraz weryfikacja zawodnikow i wydawanie

numerow startowych.
3. Wprowadza si¢ limit zawodnikéw 300 na dystansach.

VII. OPLATA STARTOWA
Optata startowa indywidualna:
Na dystansie 10km, 5km, Nordic Walking

o 40 zt do dnia 25 marca 2020r.
o 40 zl w biurze w dniu zawodow, jesli nie zostal przekroczony limit
uczestnikow

Mieszkancy Gminy Tarnowka placa 50% oplaty startowej.

W ramach optaty uczestnicy otrzymuja pakiet startowy, medal oraz positek
regeneracyjny.

Optaty przelew elektroniczny przez BLUE MEDIA


http://www.herkules.org.pl/

VIIl. ZASADY UCZESTNICTWA
1.Podczas imprezy obowiazuja przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

2.Kazdy uczestnik ma obowigzek samodzielnego wyposazenia si¢ w materiaty
ochrony osobistej (maseczki, jednorazowe rekawiczki itp.)

3.Pamigtajmy, aby w miar¢ mozliwo$ci zachowa¢ dystans 2m.
4.Organizatorzy biegu wyznaczg miejsca z ptynem do dezynfekcji rak.

5.0rganizatorzy majga obowigzek w przypadku zarazenia SarsCoV-2 udostepnic¢
liste uczestnikow i pracownikow odpowiednim pracownikom Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej.

6.0rganizator biegu ma prawo w kazdej chwili zmieni¢ regulamin biegu tak,
aby cate wydarzenie odbylo si¢ bezpiecznie 1 zgodnie z obowigzujacymi
obostrzeniami.

7.Pomiar czasu za pomocg chipow, ustalenia kolejnos$ci zawodnikdéw na mecie
dokonuja sedziowie. Wyniki zawodoéw na zywo Oraz na stronie
organizatora: www.tarnowka.pl lub www.herkules.org.pl

8. Zawodnicy sklasyfikowani zostang w nastepujacy sposob:
 Indywidualnie:
W biegu gtéwnym na dystansie 5 km ,10km oraz Nordic Walking— klasyfikacja

generalna

9. W biegach udziat biorg zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 rok zycia (biorac pod
uwage dokladng date urodzenia). Osoby nieletnie muszg stawic si¢ 1 odebrac
pakiet w obecnosci opiekuna prawnego, ktory podpisze o§wiadczenie w
obecnosci obstugi sekretariatu zawoddw (wczesniej potwierdzajac swoja
tozsamo$¢ okazujac sie dowodem tozsamosci).

10. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani
(z dowodem tozsamosci ze zdjeciem) w biurze.

11. Podpisujac liste startowg uczestnik bierze pelng odpowiedzialno$¢ za swoje
uczestnictwo w biegu.

IX. WYROZNIENIA
INDYWIDUALNIE
W klasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn na dystansie 5 km:
za miejsca | — 1l nagroda
W klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn na dystansie 10km:


http://www.tarnowka.pl/
http://www.herkules.org.pl/

za miejsca | — Il nagroda
W klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn Nordic Walking

za miejsca | — Il nagroda

X. DEPOZYT

1.

2.

Depozyt na pozostawienie rzeczy na okres biegu znajdowac bedzie si¢ w
Wyznaczonym miejscu.

Deponowac¢ wolno jedynie elementy ubioru, za$ pozostawianie w
depozycie wszelkich dokumentéw, cennych przedmiotdw 1 pieniedzy jest
niedozwolone. Depozyt mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego,
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie depozytu
przez inng osobeg.

Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

XI. UBEZPIECZENIE

1. Organizator posiada ubezpieczenie OC.

2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

~w

o vl

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng w Biurze Organizacyjnym oraz
na trasie i mecie biegu.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe,
przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowej. Pod karg
dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w
czesci lub catos$ci).

Bieg odbe¢dzie sie bez wzgledu na pogode.

W razie nie odbycia si¢ przedsiewzigcia sportowego organizator
wyznacza inny termin lub organizuje bieg wirtualny. Dokonane wptaty
nie beda zwracane.

Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na
trasie biegu, wynikajace z winy uczestnikow.

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
organizator.

Organizatorzy zalecaja dodatkowe ubezpieczenie si¢ od NNW.



10.Przyjmuje sig, ze zgloszenie si¢ do zawodow (wpis na list¢ zawodnikow)
jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

11.Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udzialu w biegu w trakcie jego
trwania powinien bezzwlocznie zgltosi¢ ten fakt obstudze technicznej
bedacej na trasie biegu lub w biurze zawodow.

12.0rganizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione
w trakcie trwania imprezy sportowej.

13.0rganizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujace, a takze osoby
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponosza
odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikow za wypadki, ewentualne
kolizje, szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w
trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikow imprezy.
Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng 1 prawng za wyrzadzone
szkody.

14.Kazdy zawodnik w biegu otrzymuje numer startowy, ktory po biegu
upowaznia do otrzymania positku 1 wodg¢ na trasie.

15. Akceptujac regulamin Uczestnik wyraza zgodg, aby zdjecia, nagrania
filmowe oraz wywiady z jego osoba, a takze wyniki mogty by¢
wykorzystane przez prasg, radio 1 telewizje a takze w celach
marketingowych Organizatora i sponsoréw biegu.

16.Wyrazam zgod¢ na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych
zawartych w formularzu zgltoszeniowym w zakresie zwigzanym z
organizacja imprezy (zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE).

17.W przypadku niezwrdcenia chipa po zakonczeniu zawodow, uczestnik
wyraza zgode na obcigzenie go kwotg 30zt.

18.W zabezpieczeniu biegu beda pomagac cztonkowie Ochotniczej Strazy
Pozarnej, oraz wolontariusze.

19.Zatacznikiem do regulaminu jest mapka trasy biegowe;.

20.Informacje dotyczace imprezy mozna uzyska¢ pod adresem
: biuro@herkules.pl



mailto:biuro@herkules.pl

