Regulamin

ATTIOQ

ATTIQ Liga Biegow Gorskich (zwana dalej Ligg) to ranking biegaczy startujgcych w
biegach gorskich na terenie Polski.

Adresowana jest do wszystkich mitosnikdw biegow gorskich z Polski i zza granicy,
zarowno amatorow jak i zawodnikéw wyczynowych. Jest formg promocji biegéw
gorskich, wspdélng zabawag, a takze rywalizacjg w celu wytonienia najlepszych biegaczy
gorskich sezonu.

Motto Ligi:

»Zdobgadz gore — pokonaj siebie...”

Organizatorem ATTIQ Ligi Biegdw Gorskich 2022 jest

portal www.biegigorskie.pl

1. Rywalizacja w ramach ATTIQ Ligi Biegdw Gérskich odbywac sie bedzie w nastepujgcych kategoriach:
1.1 Open kobiet i mezczyzn (Ki M)
1.2 Junior-KiM- 16 (16-19 lat)
1.3 Senior | -Ki M- 20 (20-29 lat)
1.4 Senior Il - Ki M - 30 (30-39 lat)
1.5 Masters - Ki M - 40 (40-49 lat)
1.6 Weteran | - Ki M - 50 (50-59 lat)
1.7 Weteran Il - Ki M - 60 (powyzej 60 lat)

1.8. Najlepszy zawodnik w stylu alpejskim = Ki M


http://www.biegigorskie.pl/

1.9. Najlepszy zawodnik w stylu anglosaskim — K i M

1.10 Najlepszy zawodnik na dtugim dystansie (20 — 45 km) —Ki M

1.11 Najlepszy zawodnik na ultra dystansie (pow. 45 km) —Ki M

1.12 Najaktywniejszy zawodnik (tzn. ten, ktéry ukonczy najwiekszg ilos¢ biegdw i w nich zapunktuje)
1.13 Klasyfikacja druzynowa

1.14 Ultra Challenge Of Poland

2. Punkty w Lidze Biegéw Gorskich przyznawane bedg za miejsca zajete w indywidualnych biegach gorskich
rozgrywanych na terenie Polski i zgtoszonych do kalendarza Biegédw Gorskich portalu internetowego
www.biegigorskie.pl, a ktédrych wyniki w przeciggu dwdch tygodni od zakoriczenia zawoddéw, zostang
przekazane do portalu. Do punktacji nie sg wliczane biegi sztafetowe.

2.1 Klasyfikacja OPEN. Zawodnicy mogg startowac¢ w dowolnej ilosci biegdw, znajdujacych sie w kalendarzu,
lecz do koncowej klasyfikacji kazdego zawodnika zaliczone bedzie maksymalnie jego 12 najwyzej
punktowanych biegow.

2.2. Klasyfikacja w Stylach. W stylu: alpejskim, anglosaskim, dfugi dystans oraz ultra dystans — do koncowej
klasyfikacji liczone beda po 4 najlepsze wyniki uzyskane w biegach z danym stylu.

2.3 Ultra Challenge of Poland — to dodatkowa klasyfikacja dedykowana dla zawodnikdéw startujgcych w biegach
ultra (powyzej 45km). Kazdy z zawodnikéw startujgcych w biegach ultra zaliczanych do ligi (czyli
posiadajgcych jedng z 4 kategorii ligowych: M, S, I lub 11} i rozgranych do dnia 14.11.2022r. wigcznie zdobywa
punkty rowne oficjalnej dtugosci trasy zawoddéw wyrazonej w kilometrach (wg dtugosci podanej w
regulaminie organizatora (ewentualnie potem oficjalnie zweryfikowanej np. ze wzgledu na jej skrécenie z
uwagi na warunki atmosferyczne). Warunkiem uzyskania punktéw sklasyfikowanie zawodnika przez
organizatora w oficjalnych wynikach.

Kazdy zawodnik, ktéry zdobedzie:

- 1000 pkt i wiecej otrzyma dedykowang, ztotg klamre Ultra Challenge of Poland
- 750-999 pkt otrzyma dedykowang, srebrng klamre Ultra Challenge of Poland

- 500-749 pkt otrzyma dedykowang, brgzowg klamre Ultra Challenge of Poland

UWAGA: Warunkiem otrzymania Klamer opisanych w pkt 2.3 jest osobisty udziat w uroczystej, finatowej
Gali ATTIQ Ligi Biegdw Gorskich 2022 potwierdzony nie pdézniej niz do 15.11.2022r.

2.4. Klasyfikacja druzynowa. W ramach ligi prowadzona bedzie takze klasyfikacja druzynowa. Sumowane beda
zespoty o tej samej nazwie niezaleznie od dodatku miejscowosci. W przypadku zmiany klubu w trakcie
sezonu — punkty zostang zaliczone na poczet nowej druzyny. Zmiana druzyny moze nastgpi¢ najpdzniej do
konca miesigca pazdziernika. Druzyny bedg punktowaty za miejsca 1-20 w kat. open swoich 4 najwyzej
sklasyfikowanych zawodnikéw wg klucza: 20 pkt — 1 m-ce, 19 pkt — 2 m-ce, 18 pkt — 3 m-ce ...., 1 pkt — 20
m-ce. W przypadku réwnej ilosci punktéow decydowacd bedzie wyzsze miejsce najwyzej sklasyfikowanych
zawodnikéw danej druzyny.

2.5 Dodatkowym warunkiem zaliczenia zawoddéw do Ligi, jest rzetelne wykonanie wynikéw zawodéw. W
wyjatkowych wypadkach, tzn. gdy wyniki zostang opracowane niedbale kapituta nie bedzie brata pod uwage
tego biegu do Ligi, o czym powiadomi na stronie www.biegigorskie.pl

3. Zasady punktacji. Zawodnicy otrzymywad bedg punkty w zaleznosci od zajetego miejsca w zawodach wg
zasad okreslonych w pkt 2, 3 i 4 regulaminu.



3.1.a. Tabela punktacji:

Punktacja mezczyzn

Punktacja kobiet

Miejsce | Punkty w zaleznosci od kategorii biegu Miejsce | Punkty w zaleznosci od kategorii biegu
open 1l | S M F open Il | S M F
1 50 100 200 300 400 1 50 100 200 300 400
2 45 95 180 280 390 2 40 95 180 280 390
3 40 90 160 260 380 3 30 90 160 260 380
4 35 85 140 240 370 4 20 85 140 240 370
5 30 80 120 220 360 5 10 80 120 220 360
6 25 75 100 200 350 6 75 100 200 350
7 20 70 95 180 340 7 70 95 180 340
8 15 65 90 160 330 8 65 90 160 330
9 10 60 85 140 320 9 60 85 140 320
10 5 55 80 120 310 10 55 80 120 310
11 50 75 100 300 11 50 75 100 300
12 45 70 95 290 12 45 70 95 290
13 40 65 90 280 13 40 65 90 280
14 38 60 85 270 14 35 60 85 270
15 36 55 80 260 15 30 55 80 260
16 34 50 75 250 16 25 50 75 250
17 32 45 70 240 17 20 45 70 240
18 30 40 65 230 18 15 40 65 230
19 28 38 60 220 19 10 35 60 220
20 26 36 55 210 20 5 30 55 210
21 24 34 50 200 21 25 50 200
22 22 32 45 190 22 20 45 190
23 20 30 40 180 23 15 40 180
24 18 28 38 170 24 10 35 170
25 16 26 36 160 25 5 30 160
26 15 25 35 150 26 25 150
27 14 24 34 140 27 20 140
28 13 23 33 130 28 15 130
29 12 22 32 120 29 10 120
30 11 21 31 110 30 5 110
31 10 20 30 100 31 100
32 9 19 29 95 32 90
33 8 18 28 90 33 80
34 7 17 27 85 34 70
35 6 16 26 80 35 60
36 5 15 25 75 36 50
37 4 14 24 70 37 40
38 3 13 23 65 38 30
39 2 12 22 63 39 20
40 1 11 21 61 40 10
41 10 20 59
42 9 19 57
43 8 18 55
44 7 17 53
45 6 16 51




46 5 15 49
47 4 14 47
48 3 13 45
49 2 12 43
50 1 11 41
51 10 39
52 9 37
53 8 35
54 7 33
55 6 31
56 5 29
57 4 27
58 3 25
59 2 23
60 1 21
61 20
62 19
63 18
64 17
65 16
66 15
67 14
68 13
69 12
70 11
71 10
72 9

73 8

74 7

75 6

76 5

77 4

78 3

79 2

80 1

3.2 PUNKTY DODATKOWE dla weteranow: W przypadku wyodrebnienia przez organizatora w_oficjalnych
wynikach kategorii wiekowych dla 50 i 60 latkow (ewentualnie dla zawodnikéw 50-54, 55-59, 60-64, 65-69,
70+) (K/M 50i 60) zawodnicy i zawodniczki z kategorii Weteran | i Weteran Il otrzymajg dodatkowe punkty za
miejsca 1-3 w kategoriach wiekowych:

- dla zawododw kategorii II: miejsce 1 +6pkt, miejsce 2 +4pkt, miejsce 3 +2pkt

- dla zawodow kategorii I: miejsce 1 +15pkt, miejsce 2 +10pkt, miejsce 3 +5pkt

- dla zawodow kategorii S: miejsce 1 +30pkt, miejsce 2 +20pkt, miejsce 3 +10pkt
- dla zawododw kategorii M: miejsce 1 +45pkt, miejsce 2 +30pkt, miejsce 3 +15pkt

- dla zawododw kategorii F: miejsce 1 +60pkt, miejsce 2 +40pkt, miejsce 3 +20pkt



Uwaga: W przypadku rozgrywania zawoddw oddzielnie dla poszczegdlnych kategorii lub grup — (oddzielny
start oraz innej dtugosci trasa), kazda grupa bedzie punktowana tak jakby uczestniczyli w oddzielnych
zawodach.

W przypadku startu w grupach na tej samej dtugosci trasie grupy zostang potgczone.

W przypadku zajecia przez dwéch zawodnikdéw tego samego miejsca lub biegu w parach zawodnicy otrzymuja
sume punktéw dzielong przez dwa.

3.3 W Lidze Biegdw Gorskich uczestniczg zawodnicy niezaleznie od ich przynaleznosci pafistwowej.

4. Polskie biegi gorskie zostaty podzielone na 4 grupy wg rangi zawoddw, frekwencji i udziatu w nich topowych
zawodnikéw w ostatniej edycji, dodatkowej wspétpracy promocyjnej z portalem i puli nagréd dla
najlepszych.

Punktacja biegow:

- 3 pkt za udziat zawodnika z miejsc 1-3 open Ligi (warunek: ukonczenie biegu przez zawodnika)
- 2 pkt za udziat zawodnika z miejsc 1-6 open Ligi (warunek: ukoriczenie biegu przez zawodnika)
- 1 pkt za udziat zawodnika z miejsc 7-10 open Ligi (warunek: ukonczenie biegu przez zawodnika)
- 1 pkt za zawodnika z miejsc 1-10 stylu w ktérym odbywa sie dany bieg

- 1 pkt za kazdg setke zawodnikéw w poprzedniej edycji

- 1 pkt za zawodnika zdobywce Ztotek Klamry Ultra Challenge (dotyczy tylko biegdw ultra)

- 1 pkt za kazde 1000 zt w nagrodach dla zawodnikéw z miejsc 1-5 open (liczona jest suma nagrdéd
finansowych w gotowce za w/w miejsca). Aby w/w punkty zostaty uwzglednione informacja o nagrodach
powinna by¢ podana organizatorowi Ligi najpdzniej na dwa tygodnie przed rozegraniem biegu.

4.1 Kategorie biegéw i ich punktacja:
F — Bieg Finatowy

M - zawody rangi Mistrzostw Polski senioréw, oraz biegi, ktdre uzyskaty za poprzedni sezon sume punktow
wyliczong wedtug w/w zasad na poziomie minimum 14 pkt.

S - zawody rangi Mistrzostw Polski junioréw i weterandw, oraz biegi, ktére uzyskaty za poprzedni sezon sume
punktéw wyliczong wedtug w/w zasad na poziomie od 7 do 13 pkt.

I - biegi, ktére uzyskaty za poprzedni sezon sume punktéw wyliczong wedtug w/w zasad na poziomie od 2 do
6 pkt.

Il — pozostate biegi.

Uwaga: Kazdy z organizatorow biegéw moze podwyzszy¢ swa kategorie poprzez dziatania promocyjne na
portalu biegigorskie.pl zgodnie z ustaleniami wskazanymi w katalogu tych ze dziatan.

4.2. Wykaz biegdéw wraz z ich kategoriami znajduje sie w kalendarzu imprez na stronie www.biegigorskie.pl .

5. Czas trwania Ligi Biegédw Gorskich 2022: od 02.01.2022 r. do dnia rozegrania zawodow finatowych tj. do
19.11.2022r. Zakonczenie Ligi Biegdw Goérskich 2022 i dekoracja zwyciezcow odbedzie sie bezposrednio po
zawodach finatowych. Maksymalnie zawodnik w biegu finatowym moze zdoby¢ 400 pkt. (plus punkty za
miejsce w kategoriach W1, W2)

6. Aktualizacja wynikéw bedzie dokonywana na biezgco, nie pdzniej jednak niz do 5 dni od opublikowania
wynikow zawodow przez organizatora.



7. Nagrody:
7.1.Przewiduje sie nastepujgce nagrody, ktore bedg wreczane podczas zakoriczenia sezonu na Gali:
- kategoria open miejsca 1-10 — nagrody finansowe + Ztota Klamra i Opaska ATTIQ Ligi

- kategorie wiekowe miejsca 1-3 — nagrody rzeczowe + Zfota, Srebrna lub Brgzowa Klamra i Opaska ATTIQ
Ligi

- w stylach: alpejskim, anglosaskim, dtugi dystans, ultra dystans miejsca 1-3 — nagrody rzeczowe + Zfota,
Srebrna lub Brgzowa Klamra i Opaska ATTIQ Ligi

- najaktywniejszy miejsca 1-3 — nagrody rzeczowe + Ztota, Srebrna lub Brgzowa Klamra i Opaska ATTIQ Ligi

- Ultra Challenge Of Poland — ztota (od 1000km ultra), srebrna (750-999km ultra) i brgzowa klamra (500-
754km ultra) + miejsca 1-3 nagrody rzeczowe

- Najlepsza druzyna - Puchar

Szczegodtowa wysokos¢ nagrod gwarantowanych podana zostanie w osobnym komunikacie na stronie biegu
finatowego oraz na portalu biegigorskie.pl

7.2. W przypadku posiadania tej samej ilosci punktow w danym stylu o kolejnosci decyduje wyzsze miejsce
open.

7.3. W przypadku posiadania tej samej ilosci punktéw w kategorii open o kolejnosci decyduje wyzsze miejsce
w biegu finatowym.

7.4. UWAGA: Warunkiem otrzymania nagrdd jest ich osobisty odbiér w trakcie dekoracji na biegu finatowym.
W wyjatkowych sytuacjach - zaakceptowanych wczesniej przez organizatora - odbiér moze nastgpic przez

inng pisemnie upowazniong osobe w trakcie dekoracji na gali — wéwczas zawodnik taki otrzymuje jedynie
Klamre i opaske. Ewentualne Vouchery muszg by¢ zrealizowane do kornca roku a po kody zawodnik
powinien sie zgtosi¢ samodzielnie, zgodnie z instrukcjg jednak nie pdzniej niz do 20 grudnia. Nagrody nie
odebrane w w/w sposob przepadaja.

8. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora ATTIQ Ligi Biegdow Goérskich, tj. portalu internetowego
www.biegigorskie.pl.

8.1. Sprawy sporne bedzie rozstrzygata komisja regulaminowa powotana przez w/w portal.

8.2. W sprawach spornych zawodnikowi przystuguje odwotanie najpdzniej w ciggu tygodnia od zakoriczenia
danych zawoddéw lub opublikowania danej punktacji. Pismo pt. ,Odwotanie” nalezy przesta¢ mailem na
adres: biuro@biegigorskie.pl.

8.3. Odwotanie bedzie rozpatrywane bezzwiocznie, nie pdzniej niz w przeciggu 1 tygodnia od daty jego
otrzymania

9. Regulamin moze ulec zmianie do czasu rozegrania pierwszych zawoddw w sezonie, oraz w wyjatkowych,
uzasadnionych przypadkach w trakcie sezonu.

* Biegiem gorskim jest bieg rozgrywany w gérach**, ktérego suma przewyzszen stanowi nie mniej niz 4% w stosunku do dtugosci
dystansu, a w przypadku biegéw dtugich (od dystansu pétmaratonu) nie mniej niz 3%.

** wyjatkowo, na wiosek organizatora kapituta moze dopusci¢ do rozgrywek Ligi biegi rozgrywane w innym rejonie niz géry (np. jura,
pogdrze), jesli trasa zawoddw, posiada zdecydowanie gorski charakter a organizator ma juz doswiadczenie w organizacji biegéw na
wysokim poziomie organizacyjnym .

Dyrektor Ligi Biegow Gorskich
Dominik Zgbczynski
Komisja Regulaminowa:
Damian Gizyniski — cztonek komisji regulaminowej

Krzysztof Szwed — cztonek komisji regulaminowej



