RUNBOOK

2. ZAPETLONY
MARATON LESNY

Grudziqdz, 3 lipca 2021



PROGRAM ZAWODOW

Czwartek, 01.07.2021 r.
15:00 - 18:00 wydawanie pakietéw startowych

Sobota, 03.07.2021 r.

07:30 — 08:30 wydawanie pakietow startowych

08:50 — komunikat techniczny Organizatora w strefie startu
09:00 - start 2. Zapetlonego Maratonu LeSnego

15:00 — zamkniecie frasy 2. Zapetlonego Maratonu Lesnego
15:00 — ceremonia wreczania nagrod

* Program moze ulec zmianie!




WAZNE INFORMACJE

Biuro Zawodoéw

Pakiet startowy odebra¢ mozna wytgcznie osobiscie w
godzinach wskazanych w regulaminie (01.07.2021 od
15:00 do 18:00 oraz 03.07.2021 od 07:30 do 08:30). Przed
wydaniem pakietu starfowego nalezy podpisac
o$wiadczenie o stanie zdrowia, zgode na przetwarzanie
danych osobowych oraz pokaza¢ dokument tozsamosci
ze zdjeciem.

Jak dojecha¢ do Biura Zawodow?
https: //goo gl/mops/7NeZE8Pzw9dx5hE|7

=
ﬁ'& 'Grudmadzka

z ,.,nKllnk Internatlonal
_Grg}dmadz

la@

% oL ARPO &
J. Jakubowskn'r

5 —

'1
. Centrum Edukacji™
| Ekologu:zne; :

./’ - o

4
=

FortLas Miejski ﬁ +

S ON piéch.ofy'lR 10 ﬁ

e

Skroty klawiszowe | Dane mapy | Warunki korzystania z programu | Zgtos blad w mapach

S
<




WAZNE INFORMACJE

Parking

Korzystac nalezy z ogdlnodostepnych parkingdw przy Pasazu
Wislanym (Konarskiego 43), Galerii Grudzigdzkiej (Konarskiego
45) oddalonych okoto 200 m od linii startu.

UWAGA !lI
Parking lesny przy start/mecie bedzie tylko i wytgcznie dla
obstugi biegu. Niedostepny dla uczestnikow.
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WAZNE INFORMACJE

Trasa
Uczestnicy majg do pokonania 9 petli po 4.69km

Oznaczenia pionowe
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WAZNE INFORMACJE

W trakcie maratonu

Punkt nawadniania

woda niegazowana w kubeczkach
izotonik w kubeczkach (od 10:00)
cola w kubeczkach (od 11:00)

Punkt odzywiania
banany

arbuzy

ciastka

Po maratonie

grochdwka

chleb ze smalcem

ogorki matosolne

kawa

pakiet regeneracyjny (woda, piwo, owoc)
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Prezydent Miasta Grudzigdz

Wojt Gminy Grudzigdz
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