REGULAMIN

2. ZAPETLONY MARATON LESNY
Grudzigdz, 03 lipca 2021 r.

CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegéw dtugodystansowych.
2. Promocja Miasta i Gminy Grudzigdz.

3. Promocja trasy parkrun Grudzigdz.

4. Propagowanie walorow sportowo-rekreacyjnych Lasu Komunalnego.

ORGANIZATOR

Patryk Gruszeczka email: pat-18@tlen.pl
tel.
665 106 872

HONOROWY PATRONAT

1. Prezydent Miasta Grudzigdz, Pan Maciej Glamowski

2. Wojt Gminy Grudzigdz, Pan Andrzej Rodziewicz
SPONSORZY / PARTNERZY
1. POSEJDON Grudzigdz
2. Przedsiebiorstwo Ustug Miejskich PUM Sp. z o.0.
3. Borowskie Miody
4. AdRunaLine

5. Mueller Fabryka Swiec S.A.



6. Bar pod Lasem

TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1. Zapetlony Maraton Le$ny odbedzie sie 03 lipca 2021 roku (sobota).

2. Start o godzinie 09:00. Zawodnicy winni pojawic sie w okolicy startu o godz.
08:50, kiedy bedzie przekazywany komunikat techniczny dotyczgcy

bezpieczenstwa na trasie.
3. Start i meta biegu: 150m od parkingu lesnego przy rondzie ks. Popietuszki w
kierunku lasu.

4. Trasa prowadzi leSnymi duktami Lasu Komunalnego.

5. Trasa parkrun Grudzigdz, dlugosc okrgzenia okoto 4,69 km.

6. Trasa nie posiada atestu.

7. Punkt odzywiania i nawadniania bedzie znajdowat sie w wyznaczonym miejscu
po kazdej petli. O doktadnym miejscu biegacze zostang poinformowani na
odprawie przed biegiem.

8. Organizator nie przyjmuje indywidualnych odzywek zawodnikow.

9. Pakiety startowe bedg wydawane w Biurze Zawoddéw (parking lesny przy rondzie
ks. Popietuszki obok mety parkrun Grudzigdz) w dniu 01.07.2021 r. (czwartek) w
godzinach 15:00 — 18:00. W dniu Maratonu Biuro Zawodow bedzie czynne
jedynie dla oséb spoza Grudzigdza w godzinach 07:30-08:30.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktore do dnia 03.07.2021 r. ukonczg 18 lat.

2. Kazdy Uczestnik przed przystgpieniem do zawodow sktada Organizatorowi
osobiscie pisemne oswiadczenie (wedtug wzoru Organizatora) o braku
jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych do startu w zawodach i ze startuje w
nich wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$c¢.

3. Ztozenie takiego oswiadczenia jest warunkiem uczestnictwa w zawodach —
Organizator moze odmowic udziatu w zawodach w przypadku braku ztozenia
oswiadczenia.



4. Uczestnicy nie bedg ubezpieczeni. Kazdy uczestnik, powinien ubezpieczyc sie

indywidualnie na witasny koszt do czego zacheca Organizator.

BEZPIECZENSTWO i ZASADY OBOWIAZUJACE UCZESTNIKOW W CZASIE BIEGU

1.

Uczestnicy przez caty czas trwania biegu zobowigzani sg posiada¢ numer
startowy przypiety w widocznym miejscu z przodu.

Na trasie biegu obowigzuje nakaz stosowania sie do ogdélnych zasad ochrony
przyrody. W szczegodlnosci zabrania sie pozostawiania jakichkolwiek
przedmiotéw na trasie (wszelkie Smieci nalezy zabrac ze sobg lub zostawi¢ w
punktach kontrolnych). W przypadku naruszenia zapisow tego punktu
Organizatorowi przystuguje prawo dyskwalifikacji Uczestnika.

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy innemu
Uczestnikowi w razie potrzeby i poinformowania o tym fakcie niezwtocznie
Organizatora oraz odpowiednie stuzby.

Kazdy Uczestnik ma bezwzgledny obowigzek poinformowaé¢ Organizatora o
rezygnaciji z kontynuowania biegu. Informacja moze by¢ przekazana ustnie,
telefonicznie lub poprzez SMS, na podany przez Organizatora numer
telefonu kontaktowego.

Organizator nie przewiduje mozliwosci uczestnictwa w biegu z psem.

Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania Biegu.

POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu prowadzony bedzie recznie. Liczy sie czas brutto. Wyniki bedg

opublikowane na stronie wydarzenia na facebooku.

2. Wyniki bedg takze udostepnione na portalu www.enduhub.com

3. Organizator okresla limit czasu ukonczenia biegu w czasie 6 godzin. Uczestnicy,

ktorzy nie ukonczag biegu w wyznaczonym limicie czasu bedg zobowigzani do
zejscia z trasy.

ZGLOSZENIA, OPLATA

1. Limit uczestnikow — 70.



2. Zapisy na:
https://b4sportonline.pl/2_zapetlony _maraton_lesny/zapisy_na_2_zapetlony_mar
aton_lesny

3. Start zapisow — 01.04.2021 r. Koniec zapisow — 18 czerwca 2021 r.

4. Za zgtoszenie uwaza sie optacanie i zaksiegowanie na koncie Organizatora
optaty startowe;.

5. Optata startowa wynosi 50zt. ptatna do 18 czerwca 2021 r. (decyduje kolejnosc
zaksiegowanych optat). W przypadku wolnych miejsc w dniu zawoddéw bedzie
mozliwos$¢ zapisania sie na miejscu po uiszczeniu optaty na kwote 80 zi.

Konto Organizatora:
Patryk Gruszeczka
07 2490 0005 0000 4000 4860 2250 Alior Bank

W zgtoszeniu w tytule przelewu nalezy wpisac: ,Opfata za maraton (imie i nazwisko
Uczestnika)”. Jesli chcemy opfaci¢ wiekszg ilos¢ uczestnikow, wtedy w tytule
wpisujemy dodatkowo ich imiona i nazwiska. Pozostatym zgtoszonym poza limitem
zostanie zwrocona optata.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji ptatnosci, a
wigzgca jest data wptywu wpisowego.

7. Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktére nie ukonczyty
zawodow lub tez nie wziety udziatu w zawodach.

8. Zwrot wpisowego (100%) przystuguje tylko w przypadku odwotania przez
Organizatora biegu przed jego rozpoczeciem.

9. Rejestracja Uczestnika 2. Zapetlonego Maratonu Lesnego traktowana jest
jako przyjecie warunkow niniejszego Regulaminu. Uczestnik tym samym
oswiadcza, iz zrzeka sie roszczen odnosnie dochodzenia odszkodowania od
Organizatora w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu (w tym $mierci), czy
odszkodowania z innego tytutu w zwigzku z udziatem w Biegu.

SWIADCZENIA, NAGRODY

1.

Pamigtkowy drewniany medal



2. Etui/ podstawka na medal.

3. Pamigtkowy kubek.

4. Puchary dla najlepszej tréjki OPEN pan i panéw.

5. Nagrody rzeczowe od sponsorow dla najlepszej tréjki OPEN pan i panow.

6. Imienny numer startowy + agrafki.

7. Positek regeneracyjny po biegu.

8. Pakiet regeneracyjny po biegu.

9. Punkt nawadniania i punkt odzywczy.

10. Opieka medyczna w czasie Biegu.

11. Puchary dla najmtodszych i najstarszych uczestnikow (kobiet i mezczyzn).

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych. Oswiadczenie
jest dobrowolne i bedzie do podpisania w Biurze Zawodéw. Organizator moze
odmowi¢ udziatu w zawodach w przypadku braku ztozenia o$wiadczenia.

2. Organizator nie wystawia rachunkéw za optate startowa.
3. 2. Zapetlony Maraton Lesny odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy z przyczyn
niezaleznych od Organizatora lub zmiany terminu Biegu.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas zawodow.
6. Organizator nie zapewnia szatni oraz depozytu.



Zapewniony bedzie dostep do przenosnych toalet. 8. Udziat w 2. Zapetlonym
Maratonie Lesnym jest dobrowolny i towarzyski. 9. Kazdy Uczestnik przyjmuje
do wiadomosci i akceptuje fakt, iz udziat w 2. Zapetlonym Maratonie LeSnym

wigze sie z ponadprzecietnym wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne
ryzyko sportowe i zagrozenie wypadkami. Trasa biegu bedzie przebiega¢ przez

11.

12.
13.

14.

15.

16.

las, sciezkami leSnymi, ktore wymagac bedg od uczestnikow szczegodlnej
ostroznosci. W zwigzku z tym istnieje mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciafa i
innych urazéw fizycznych, w tym $mierci.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia. Uczestnicy ubezpieczajg sie we
wiasnym zakresie, w szczegdlnosci od NNW.

Nagrody nie dublujg sie.
Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie Biegu.

W celu weryfikacji tozsamosci Uczestnika w Biurze Zawodéw bedzie on
poproszony o okazanie dowodu osobistego lub innego dokumentu
stwierdzajgcego tozsamosc¢. Kazdy Uczestnik przed przystgpieniem do
zawodéw sktada Organizatorowi osobiscie pisemne oswiadczenie (wedtug
wzoru Organizatora) o braku jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych do
startu w zawodach i ze startuje w nich wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Nieprzestrzeganie zasad okreslonych w niniejszym Regulaminie moze byc¢
powodem dyskwalifikacji zawodnika.

Przypadki nieuwzglednione w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator.



