Wirtualny Bieg — Biegaj Za Miastem dla Hospicjum Nadzieja
Jesien 2021

Regulamin

1. Wirtualny Bieg — Biegaj Za Miastem dla Hospicjum Nadzieja Jesien 2021
to zawody na dystansie 3 km.
Biegamy i maszerujemy i pomagamy!

Gtownym celem jest wsparcie Hospicjum Nadzieja w Toruniu oraz promocja biegania
jako sposobu na utrzymanie formy i zdrowia.

Dystans nalezy pokona¢ w dowolnym tempie — wazne, aby by nie korzystac ze
wsparcia rowerdw, deskorolek ani innych pojazdéw. Oczywiscie, jezeli czujecie sie
na sitach mozecie przebiec wiecej jednak na potrzeby kwalifikacji w systemie
zapisow brany bedzie dystans 3 km.

W zawodach mogg brac¢ osoby od 10 roku zycia — zachecamy zatem do rejestraciji
cate rodziny.

Ponadto zapisujgc sie mozesz dotozy¢ sam dodatkowg cegietke <3 oraz zakupi¢
dodatkowe elementy pakietu, z ktérych dochdd takze przeznaczamy na wsparcie
Hospicjum.

2. Zawodnik zgtasza swoj udziat poprzez zalogowanie sie na
stronie: https://b4sportonline.pl/bieq za miastem/zapisy na wirtualny bieg za mia
stem dla hospicjum nadzieja

2.1 Uczestnik nabywa prawo startu wraz z uiszczeniem opfaty startowe;.

3. Po zalogowaniu sie, kazdy z zawodnikdw moze wgrac¢ swoj trening w formacie gpx
— woéwczas system sam automatycznie zweryfikuje Wasz trening, lub wpisaé swdj
kilometraz zatgczajgc zrzut ekranu ze swojej trasy, z ktérego bedzie mozna wyczytac
minimum: date treningu, dystans i sume przewyzszen w gére (podejs¢/podbiegdéw) —
wpis pojawi sie po dokonaniu weryfikacji przez administratora.

4. Aby bieg zostat uznany trzeba pokona¢ minimum 3km.

5. Ostatnim dniem w ktérym mozna dotgczy¢ do Biegu Biegaj Za Miastem dla
Hospicjum Nadzieja jest dzien 30 listopada 2021r., jednakze takze w tym przypadku
zawody konczg sie najpdzniej 30 listopada 2021.

6. Rywalizacja odbywa sie w kategorii open kobiet i mezczyzn oraz w nastepujgcych
kategoriach wiekowych:

Nastolatkowie < 15 - chtopcy10-14 lat
Mezczyzni < 20 15-19 lat

Mezczyzni M 20 20-29 lat

Mezczyzni M30 30 — 39 lat
Mezczyzni M40 40 — 49 lat



Mezczyzni M50 50 — 59 lat
Mezczyzni M60 60 — 69 lat
Mezczyzni M >70 powyzej 70 lat
Nastolatki < 15 — dziewczeta 10-14 lat
Kobiety K< 20 15-19 lat

Kobiety K 20 20-29 lat

Kobiety K 30 30 — 39 lat

Kobiety K 40 40 — 49 lat

Kobiety K 50 50 — 59 lat

Kobiety K 60 60 — 69 lat

Kobiety K >70 powyzej 70 lat

7. Pakiet startowy:

1. Optata za udziat wynosi 55 zt i obejmuje:

- kompleksowg obstuge informatyczng wyzwania,

- pamigtkowy medal (warunkiem otrzymania jest pokonanie minimum 3 km)
- pamigtkowy komin Event Za Miastem 2021

- mozliwos¢ dokupienia do pakietu koszulki technicznej Event Za Miastem w cenie 35
zt

- mozliwos¢ dokupienia dodatkowego komina okoliczno$ciowego w cenie 25 zi
Caty dochdéd przeznaczony jest na wsparcie Hospicjum Nadzieja w Toruniu.

Realizujemy wysytke pakietow na ternie Polski poprzez Poczte Polskg. Nie
odpowiadamy za opdznienia spowodowane funkcjonowaniem firmy przewozowe;.

Jezeli chcecie aby pakiet dodart poza Polske, prosimy o kontakt
anna@biegajzamiastem.pl

Wysytka pakietow nastapi do 7 dni od daty udokumentowania wyniku w
systemie B4Sport

Istnieje takze mozliwos¢ osobistego odbioru pakietow osobiscie u partnera biegu —
firmie BOLTEX, ul. Torunska 5a, 87-148 Lysomice. Od poniedziatku do pigtku w
godz 8-14. W celu osobistego odbioru prosimy o wczeéniejszy kontakt mailowy
anna@biegajzamiastem.pl

- dodatkowo przewiduje sie Dyplomy wysytane drogg elektroniczng dla 3 najlepszych
kobiet i mezczyzn wylgcznie w kategorii OPEN.

UWAGA: W przypadku podania niewtasciwego adresu wysytkowego — zawodnik
bedzie zobowigzany do pokrycia kosztéw ponownej wysyiki.

UWAGA: Koszty wynikajgce ze zwrotu towaru pokrywa osoba zamawiajgca pakiet..



8. W przypadku oséb niepetnoletnich aktywnosc fizyczna mozliwa jest jedynie w
obecnosci osoby doroste;.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za realizacje wyzwania — kazdy
uczestnik Biegu maszeruje lub biegnie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizatorzy wyzwania: Stowarzyszenie Biegaj Za Miastem, ul. Jodtowa 1; 87-148
Papowo Torunskie, tysomice

13. W sprawach spornych interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



