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Regulamin VII Biegu WOSP w Kutnie

Cel
Wsparcie inicjatywy Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
Promowanie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej

Organizator
WOSP Sztab Kutno
OCR POLSKA
Zielona ZOSKA- Strefa Aktywnosci Miejskiej/ Spétdzielnia Socjalna Kutno

Termin i miejsce
Bieg odbedzie sie dnia 26 stycznia 2025 roku na na terenach Zielonej Osi Aleja ZHP
2A,Kutno
start - godz 12:00
Baza imprezy — tereny stadionu
Baza imprezy — tereny rekreacyjne Zielonej Osi
Biuro zawododw: Zielona Zoska — Strefa Aktywnosci Miejskiej
Start/meta — tereny rekreacyjne Zielonej Osi

Program imprezy

Wydarzenie ma forme SZTAFETY SERC !

Biuro zawoddw bedzie otwarte tylko w dniu zawodéw tj. 26.01.2025 od godziny 10:00
Zawodnicy bedg odbieraé numery startowe uprawniajgce do startu bezposrednio
przed startem.

3 osobowe druzyny oczekujg na start w przygotowanych boxach. Jedna osoba z
druzyny pokonuje dystans okoto 600 mi iwraca na zmiane biegowa.

Startuje max 25 druzyn.

Trasa i zasady
Bieg nie ma maksymalnego dystansu. Jedno okrgzenie pokonywane przez
jednego zawodnika bedzie mie¢ ok. 600km
Zawodnik na sygnat startu rusza pokonac trase wzdtuz oznaczonej tasmy i wraca do
swojego boksu. Kazdorazowo jak schodzi z trasy zostaje ,,0znaczony”. Druzyny biegajg
przez godzine.
Wygrywa ta ktéra ma najwiecej odznaczen
Trasa bedzie otasmowana. Uczestnik biegu moze poruszac sie tylko po wyznaczonej
trasie.
Nie bedzie prowadzony pomiar czasu.
Bieg ma charakter charytatywny.
Obowigzuje limit zgtoszen (maksymalnie 25 druzyn).
Nie bedzie prowadzona klasyfikacja biegu, druzyna z najwiekszg iloscig odznaczen



Vil.

otrzyma symboliczng statuetke

Zawodnicy startujg POJEDYNCZO w 3 osobowych druzynach ale jedna osoba moze
pokonywac pod rzgd wiecej niz jedno okrazenie

Limit czasu wynosi 60 minut

Uczestnictwo
Zgtoszenia beda przyjmowane do dnia 20.01.2025 r. na stronie
http://www.b4sport.pl lub do wyczerpania limitu.
Istnieje mozliwo$¢ zapisu na bieg w dniu zawoddéw w Biurze Zawodéw , jesli limit nie
zostanie wyczerpany.
Wopisowe w wysokosci 96 ztotych za druzyne ptatne przez platforme ptatnicza przy
rejestracji droga internetowgq. Druzyne zapisuje jedna osoba podajgc dane wszystkich
3 cztonkdéw druzyny i dokonujgc wptaty wpisowego.
Wopisowe w catosci przekazane bedzie na rzecz WOSP po potraceniu kosztéw medali
W ramach wpisowego Organizator zapewnia numer startowy, medal za ukonczenie
biegu, ciepty napd;.
Zawodnicy startujg w Biegu WOSP w Kutnie na wtasna odpowiedzialno$é.
Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego oswiadczenia oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z
uczestnictwem w imprezie sportowej, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a takze szkéd i strat o charakterze
majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko.
Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg posiada¢ numer startowy odebrany po
weryfikacji w Biurze Zawoddw mieszczgcym sie na terenie Zielonej Osi w Kawiarni
Zielona Zoska
Na czas trwania biegu Organizator nie zapewnia miejsca do przebrania i depozytu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy biegaczy.
Uczestnikdw obowigzuje niniejszy regulamin.
W biegu mogg wzig¢ udziat wszyscy chetni, ktdrzy zarejestrujg sie, bez ograniczen
wiekowych, a takze podpiszg wtasnorecznie, w przypadku oséb niepetnoletnich —
rodzic /opiekun prawny, oéwiadczenie o zdolnoéci do udziatu Biegu WOSP w Kutnie i
przedstawig dokument tozsamosci ze zdjeciem w Biurze Zawoddw.

Postanowienia koncowe

Numer startowy musi zosta¢ umieszczony w widocznym miejscu.

Nie wolno zasmiecac trasy biegu (wszelkie Smieci zawodnik zabiera ze sobg na mete).
Organizator zastrzega sobie prawo do decydowania we wszelkich kwestiach spornych
nie objetych niniejszym regulaminem.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie imprezy, (bez wczesdniejszego
powiadomienia uczestnikdw) wynikajacych z sytuacji nieprzewidzianych.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie imprezy. Z
ostateczng wersjg regulaminu zapoznaé¢ mozna bedzie sie przed startem w Biurze
Zawododw.

Organizator zastrzega sobie prawo do bezptatnego wykorzystania wizerunku i
wypowiedzi uczestnikow, biorgcych udziat w imprezie, w celu wykorzystania do
promocji w srodkach masowego przekazu.



Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat osoby niepetnoletniej
w VII Biegu WOSP - 26.01.2025 r. w Kutnie

............................................................................... Nazwisko, Imie rodzica (opiekuna)
................................................................................ Numer iseria dowodu osobistego
Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego dziecka/ mojego podopiecznego
© ettt teereereeeereeeeeeeeeeeeeeeeaaateeaa————————aaraeaeeeaeeeeaaaaaannrrrrrranes Nazwisko, imie Data urodzenia

1. Oswiadczam, iz nie istniejg przeciwwskazania medyczne do udziatu mojego dzieckaw
zawodach.

2. Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin zawoddéw

3. Niniejszym wyrazam zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych w
formularzu zgtoszeniowym (zgodnie z ustawgq z dnia 29.08.97r o ochronie danych
osobowych Dz.Ust. nr 133) przez organizatora imprezy i podmioty wspétpracujace do
celéw organizacyjnych.

....................................................... data, podpis



