REGULAMIN XXIX MISTRZOSTW SZCZECINA NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM -
SZTAFETY

I.CEL

1.Popularyzacja ergo wioslarstwa oraz uswiadamianie potrzeby ksztattowania ogolnie
pojetej aktywnosci ruchowej.

2.Promocja Miasta Szczecin.

II.LORGANIZATOR

1.0rganizatorem XXIX Mistrzostw Szczecina na Ergometrze Wioslarskim (nazywanych
dalej Impreza lub ERGO Mistrzostwa Szczecina) jest AZS Szczecin natomiast Partnerem
Wspierajagcym Stowarzyszenie K2 Partners oraz K2 Marketing Sp. z o.0.

2.Partnerem Strategicznym Imprezy jest Miasto Szczecin.

Ill. TERMIN | MIEJSCE

1.Impreza odbedzie sie w dniu 20 listopada 2026 roku w Hali Sportowej Instytutu
Kultury Fizycznej i Zdrowia przy ul. Sowinskiego 7 w Szczecinie.

2.Starty bedg sie odbywacé pomiedzy godzing 17:30 a 20:30. Szczegétowy harmonogram
startow zostanie podany po zamknieciu zapiséw.

3.XXIX Mistrzostwa Szczecina na Ergometrze Wioslarskim przeprowadzone zostang na 8
ergometrach na dystansie 2000 m dla Sztafet Firmowych (4 x 500 metréw).

4.Starty bedg odbywaty sie co 10 minut z uwzglednieniem dezynfekcji stanowisk po
kazdym biegu.

5.Uczestnicy ustawiajg sie na starcie w wyznaczonych godzinach przypisanych do
poszczegdlnych startow.

6.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmiany organizacji startu.

IVWARUNKI UCZESTNICTWA | FORMULA IMPREZY

1.W XXIX Mistrzostwach Szczecina na Ergometrze Wioslarskim moga wzig¢ udziat
druzyny, ktore zarejestrowaty sie na stronie internetowej
www.ergowioslaszczecin.pl oraz dokonaty optaty startowej.

2.Sztafeta sktada sie z czterech osoéb, ktére najpdzniej w dniu biegu ukonczyty 18 rok
zycia.
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3.Zawodnicy powinni by¢ przedstawicielami firmy/klubu, pod nazwag ktérej zostali
zgtoszeni.

4.Jeden zawodnik moze startowac w jednej sztafecie.
5.Z jednej firmy/klubu moze sie zgtosi¢ dowolna ilos¢ druzyn.

6.Limit Uczestnikéw Sztafet w ERGO Mistrzostwach Szczecina wynosi 35
druzyn. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow.

7.0 kolejnosci zgtoszen decyduje wptyw optaty startowej na rachunek Organizatorow.

8.Wszelkie zmiany na liscie startowej w godzinach startéw mozna dokona¢ do 18
listopada 2026 roku do godz. 12:00.

9.0rganizatorzy nie zapewniajg Uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

10.Kazdy Uczestnik oswiadcza, ze jest Swiadomy, iz Organizatorzy nie biorg
odpowiedzialnosci za zadne szkody i nastepstwa nieszczesliwych wypadkow, jakie moga
sie zdarzy¢ podczas startu, niezwigzane z ich ustawowa odpowiedzialnoscia jako
organizatorow Imprezy. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie roscit zadnych praw wobec
Inicjatora, Organizatoréw za powstanie ewentualnych szkdd (w zdrowiu i/lub mieniu) i
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw powstatych podczas startu.

11.0rganizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za stan zdrowia Uczestnikow. Poprzez
stawienie sie przy ergometrze, kazdy z Uczestnikdow oswiadcza, ze jego stan zdrowia
zezwala mu na udziat w Imprezie i uczestniczy w niej na wtasng odpowiedzialnosc¢ oraz
ze zapoznat sie z regulaminem.

12.Kapitan druzyny, poza podpisaniem i ztozeniem swego Oswiadczenia, jest
zobowigzany zebraé¢ od zawodnikdw swojej druzyny wtasnorecznie i czytelnie podpisane
Oswiadczenia. Wzér Oswiadczen Uczestnikdw dostepny bedzie na stronie internetowej
www.ergowioslaszczecin.pl . Wydrukowane i podpisane Oswiadczenia nalezy przekazac
Organizatorowi w Biurze Zawodéw.

13.Weryfikacja Uczestnikow bedzie odbywata sie w Biurze Zawodéw (kazdy Kapitan
druzyny zobowigzany jest stawic¢ sie w Biurze zawodow w $cisle okreslonej godzinie
przypisanej do godziny startu) w dniu 20 listopada 2026 r. w godz. 19:00 — 20:00 na Hali
Sportowej Instytutu Kultury Fizycznej i Zdrowia przy ul. Sowinskiego 7 w Szczecinie.

14.Kazdy cztonek druzyny uprawniony jest do otrzymania:
e pamigtkowego medalu po zakonczeniu rywalizacji,
e butelki zwoda po zakonczeniu rywalizaciji,

e poOmiaru czasu,
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o mozliwosci skorzystania z szatni.

15.Start Sztafet w XXIX Mistrzostw Szczecina na Ergometrze Wioslarskim nastapi o
godz. 19:00.

16.Harmonogram startéw poszczegdlnych sztafet zostanie udostepniony 19 listopada
na stronie internetowej ergowioslaszczecin.pl

17.Harmonogram startow sztafet bedzie uzalezniony od kategorii zgtoszonej sztafety.

18.Przed startem kazdy Uczestnik ma prawo do rozgrzewki na udostepnionych w tym
celu ergometrach rozgrzewkowych.

19.W przypadku wystapienia awarii technicznej jednego z ergometrow wioslarskich w
ciggu 20 sek. od startu, wyscig jest zatrzymany, a start zostanie powtérzony.

20.Uczestnicy Imprezy zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania polecen, oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo oraz sedzidw i innych stuzb zabezpieczajacych
impreze.

21.Decyzje obstugi medycznej dotyczace braku mozliwos¢ kontynuaciji startu sg
ostateczne i niepodwazalne.

22.0soby zdyskwalifikowane za doping i odbywajace kare, nie majg prawa startu w XXIX
Mistrzostwach Szczecina na Ergometrze Wioslarskim az do wygasniecia dyskwalifikaciji.

23.0rganizator dopuszcza start osob niepetnosprawnych.

24.7e wzgledow bezpieczenstwa zabrania sie: wnoszenia na teren Imprezy przedmiotow
mogacych stanowi¢ zagrozenie dla innych Uczestnikow.

25.W XXIX Mistrzostwach Szczecina na Ergometrze Wioslarskim nie moga
uczestniczy¢ osoby, ktére w latach 2020 - 2026 uczestniczyty we
wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez Polski Zwiazek Towarzystw
Wioslarskich w kategorii mtodziezowcow, junioréow oraz senioréw.

V.ZGLOSZENIA | OPLATY

1.Rejestracja sztafet odbywa sie wytacznie drogg elektroniczng do 18 listopada 2026 r.
do godz. 12:00.

2.Po dokonaniu rejestracji na adres mailowy kapitana zostanie wystana faktura
proforma, ktdra jest podstawg uiszczenia optaty startowej.

3.Udziat w XXIX Mistrzostwach Szczecina na Ergometrze Wioslarskim jest ptatny 180 zt
brutto za jedng sztafete.

4.W sktad optaty startowej wchodzi:
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e udziat4 osobowej druzyny w XXIX Mistrzostw Szczecina na Ergometrze
Wioslarskim,

¢ pamigtkowe medale dla catej druzyny po starcie,
e woda po starcie,

o mozliwos$é uczestnictwa w cotygodniowych wspélnych spotkaniach
przygotowujacych do startu,

e pamigtkowe zdjecia z Imprezy na sciance foto.

5.0ptata raz uiszczona nie podlega zwrotowi oraz nie podlega przeniesieniu na imprezy
odbywajace sie w roku nastepnym.

6.Rejestracja dokonywana jest w imieniu firmy/klubu i jest jednoznaczna z wyrazeniem
zgody na zamieszczanie logo/znaku towarowego firmy w celach wynikajgcych z
organizacji XXIX Mistrzostw Szczecina na Ergometrze Wioslarskim np. zamieszczanie w
mediach spotecznosciowych.

7.Ewentualne skargi, wnioski i reklamacje beda rozpatrywane w terminie 14 dni od daty
zgtoszenia drogg mailowg na adres: kontakt@ergowioslaszczecin.pl

VI.KLASYFIKACJE | NAGRODY
1.W ERGO Mistrzostwach Szczecina bedg prowadzone nastepujgce klasyfikacje:
Klasyfikacje Sztafet Firmowych/Klubowych:

o Damska

¢ Meska

¢ Mieszana (dwie kobiety i dwdch mezczyzn)

¢ Mieszana z przewaga kobiet (trzy kobiety i jeden mezczyzna)

¢ Mieszana z przewaga mezczyzn (trzech mezczyzn i jedna kobieta)

2.Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu oraz przelicznik sredniej wieku
sztafety zgodnie z tabelg przelicznikdw czasowych Polskiego Zwigzku Towarzystw
Wioslarskich.

Kategoria Wiek Sekundy odliczane od uzyskanego czasu na 5

AA 18 - 26 0
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Kategoria

Wiek

27-35

36-42

43 - 49

50 - 54

55-59

60 - 64

65 - 69

70-74

75-79

80-82

83 -85

86 - 88

89 ->>

Sekundy odliczane od uzyskanego czasu na 5

11

14

18

22

27

33

40



PRZYKLAD ZASTOSOWANIA PRZELICZNIKA WIEKOWEGO
W SZTAFETACH

KATEGORIA/ CZAS WYNIK
SREDNIA PRZELICZNIK KONCOWY DO MIEJSCE
PRZEJAZDU
WIEKU KLASYFIKACII

WIEK

SZTAFETA ZAWODNIKOW

Zotwie Ninja 28,32,27,33

Jak nie my to

69, 56, 58, 61
kto

Szczupaki z

e e 44,50, 48, 52 C/48,5

Kategoria (Srednia wieku zawodnikéw danej sztafety)/wynik - 4x przelicznik dla
dystansu 500 m = wynik koncowy do klasyfikacji

“Zétwie Ninja” - srednia wieku zawodnikéw wynosi 30 lat wiec naleza do kategorii “A”, na dystansie 2000 m
uzyskali czas 5:43.8 s, wiec zgodnie z przelicznikiem PZTW na dystansie 500 m od uzyskanego czasu nic nie
odejmujemy, poniewaz 4 x O = 0, dlatego tez uzyskany czas przejazdu jest tym samym wynikiem koncowym
klasyfikowanym.

“Szczupaki z jednej paki” maja srednia wieku 485 lat, wiec naleza do kategorii “C”, na dystansie 2000 m uzyskali
czas 6:09.2 s, wiec zgodnie z przelicznikiemn PZTW na dystansie 500 m od uzyskanego czasu odejmujemy 8,
poniewaz 4 X 2 = 8, dlatego tez uzyskany w ten sposob wynik kandowy klasyfikowany to!6:01.2 s.

3.W wynikach koncowych kazdy Uczestnik otrzyma informacje o uzyskanym czasie,
dodatkowo wyniki zostang podane do wiadomosci medidw.

4.0rganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i
kategorii.

5.Kazdy Uczestnik Sztafet, ktorego druzyna ukonczy XXIX Mistrzostwa Szczecina na
Ergometrze Wioslarskim, otrzyma po zakoniczeniu rywalizacji pamigtkowy medal.

6.Zdobywcy miejsc | w poszczegdlnych klasyfikacjach Sztafet otrzymaja pamiagtkowe
statuetki.

7.0rganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w
wybranych przez siebie klasyfikacjach i kategoriach.

Vil. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.Administratorem danych osobowych jest Partner Wspierajgcy (Stowarzyszenie K2
Partners, ul. Spotdzielcéw 19¢/1, 72-006 Mierzyn, info@k2partners.org.pl).

2.Dane osobowe Uczestnikéw XXIX Mistrzostw Szczecina na Ergometrze Wioslarskim
bedg przetwarzane w celu:
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a) zawarcie i wykonania umowy, tj. organizacji i przeprowadzenia Imprezy (podstawa
prawna: art. 6 ust. 1 lit b rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiagzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (0ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) — dalej
jako RODO;

b) dochodzenia ewentualnych roszczen (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. bi f RODO w
ramach uzasadnionego interesu prawnego Administratora);

c) wykonania obowigzkéw prawnych np. wystawiania rachunkéw lub faktur, (podstawa
prawna: art. 6 ust. 1 lit. c RODO);

d) w celach informacyjnych, wewnetrznych celach administracyjnych, analitycznych i
statystycznych (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. ai f RODO w ramach uzasadnionego
interesu prawnego Administratora);

e) ogtoszenia wynikéw Imprezy (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. a RODO);

f) promocyjnych i marketingowych (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. ai fRODO w
ramach uzasadnionego interesu prawnego Administratora)

3.Dane osobowe Uczestnikow XXIX Mistrzostw Szczecina na Ergometrze Wioslarskim
moga byé przekazane nastepujgcym kategoriom odbiorcéw:

a) podmiotom, ktérym muszg byé udostepnione na podstawie przepiséw prawa;
b) Organizatorowi, tj. Stowarzyszeniu K2 Partners, Spétdzielcow 19¢/1, 72-006 Mierzyn;

c) podmiotom, z ktédrymi Administrator wspoétpracuje w celu organizacji Imprezy, w
szczegoblnosci podmiotom za posrednictwem, ktérych dokonywane sg zgtoszenia do
udziatu w Imprezie, podmiotom swiadczgacym obstuge pomiaru czasu,

d) innym podmiotom wspétpracujacym z Administratorem w celu realizacji jego praw
(ubezpieczycielom, podmiotom swiadczgacym ustugi: informatyczne, prawne,
marketingowe).

4.Administrator przetwarza nastepujgce dane: dane identyfikacyjne (imie i nazwisko,
data urodzenia, miejsce zamieszkania, NIP), dane kontaktowe (humer telefonu, adres
email, adres zamieszkania), dane rozliczeniowe (numer rachunku bankowego), nazwe
klubu, wizerunek.

5.Dane osobowe przechowywane beda przez Administratora danych osobowych przez
okres 10 lat lub do czasu przedawnienia roszczen oraz uptywu przechowywania
dokumentow na potrzeby rachunkowosci oraz ze wzgleddw podatkowych. Po uptywie
ostatniego z tych okreséw dane Uczestnika zostang usuniete lub zanonimizowane przez
Organizatora.



6.Uczestnik ma prawo do zgdania od Administratora dostepu do danych osobowych
jego dotyczacych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a
takze ma prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze przenoszenia
danych. W przypadku dokonania naruszen zwigzanych z ochrong danych osobowych
przez Administratora, uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego.

7.Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz ich niepodanie uniemozliwia udziat
w XXIX Mistrzostwach Szczecina na Ergometrze Wioslarskim.

8.Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych, w celu ogtoszenia wynikéw Imprezy oraz
przetwarzanie danych osobowych w postaci wizerunku jest dobrowolne, lecz jej nie
wyrazenie uniemozliwi publikacje uzyskanego wyniku badz wizerunku.

9.Zgoda na przetwarzanie danych osobowych moze by¢ w kazdym czasie wycofana, ale
cofniecie zgody nie wptywa na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie tej zgody przed jej wycofaniem.

10.Dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego.

11.Na zasadach wskazanych w niniejszej czesci regulaminu (VI - Ochrona danych
osobowych) gromadzone i przetwarzane bedg takze dane osobowe rodzicéw lub
opiekunoéw niepetnoletnich Uczestnikdw.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Wszystkich Uczestnikow XXIX Mistrzostw Szczecina na Ergometrze Wioslarskim
obowigzuje niniejszy Regulamin.

2.0rganizator zapewnia opieke medyczng w trakcie Imprezy.

3.0rganizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikéw
wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz nainne
potrzeby komercyjne.

4.0rganizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym
Swiecie wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych
przedstawiajgcych Uczestnikow biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora
poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na
stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby
promocyjno — reklamowe zwigzane z dziatalnoScig prowadzong przez Organizatora.

5.Uczestnik potwierdza, iz startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w XXIX Mistrzostwach
Szczecina na Ergometrze Wioslarskim wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobag



naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéow
fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

6.Wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty startowej oznacza, ze
Uczestnik ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w
XXIX Mistrzostwach Szczecina na Ergometrze Wioslarskim i dobrowolnie zdecydowat sie
podjaé to ryzyko, startujac w ERGO Mistrzostwach Szczecina wytgcznie na wtasnag
odpowiedzialnosc¢.

7.Pisemne protesty dotyczace organizacji imprezy przyjmuje Biuro Zawodow na adres
mailowy: kontakt@ergowioslaszczecin.pl w czasie 3 dni od daty zakoriczenia biegu.

Protesty rozstrzyga Dyrektor XXIX Mistrzostw Szczecina na Ergometrze Wioslarskim,
ktérego decyzje sg nieodwotalne.

8.Na miejsce Imprezy zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych
substancji, Srodkéw podnoszacych wydajnosc fizyczna oraz srodkéw alkoholowych
réznego rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkow i substanc;ji
zaréwno przed jak i podczas biegu pod grozbg wykluczenia z niego. W wypadku
stwierdzenia, ze Uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ niedopuszczenia Uczestnika do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego
trakcie.

9.Szatnie beda znajdowaty sie w Hali Sportowej Instytutu Kultury Fizycznej i Zdrowia przy
ul. Sowinskiego 7 w Szczecinie.

10.0rganizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni.

11.0rganizator nie odpowiada za rzeczy Uczestnikow zagubione w czasie Imprezy, czy
pozostawione w strefie startu.

12.Przebywanie na terenie strefy startowej XXIX Mistrzostw Szczecina na Ergometrze
Wioslarskim bez waznej Karty Zawodnika jest niedozwolone. Osoby bez waznej Karty
Zawodnika bedag usuwane przez obstuge.

13.Kibice oraz osoby towarzyszgce beda mogty przebywac na trybunach w
wyznaczonych miejscach.

14.W czasie trwania rywalizacji Uczestnicy powinni stosowac sie do polecen
wydawanych przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzadkowe oraz
inne osoby wyznaczone przez Organizatora.

15.0rganizator zastrzega sobie prawo do odwotania XXIX Mistrzostw Szczecina na
Ergometrze Wioslarskim lub ich przerwania bez podania powodow.

16.Umieszczanie materiatéw reklamowych na elementach infrastruktury imprezy jest
wytacznym prawem Organizatora i w szczegélnosci jest zarezerwowane dla oficjalnych
sponsoréw i partneréw Imprezy. Zabronione jest umieszczanie jakichkolwiek no$nikéw
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reklamowych na trasie biegu oraz na terenie wykorzystywanym do organizacji Imprezy
(np. strefa mety, miasteczko biegowe) bez zgody Organizatora.

17.W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli ktérekolwiek z
postanowien Regulaminu zostanie czesciowo lub w catosci uznane za niewazne lub
niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badz
czesciowo) zachowujg waznosé.

18.Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatorow XXIX Mistrzostw
Szczecina na Ergometrze Wioslarskim.



