Wyniki OPEN 5km Szczecin 2024-11-23

Q Maratonczyk pomiarczasu

Msc Nr  Nazwisko i imi¢ Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km  brutto

154 tukaszewski Sebastian STARGARD Stargardzki Klub Lekkoatletyczny 1979 M40 1 1. 0:17:59 3:36  0:18:00
2. 260 Szymanski Pawet Szczecin 1986 M30 1 2. 0:18:18 3:40 0:18:20
3. 110 Kiktenko Vitalii Szczecin Swords Athletics 1992 M30 2 3. 0:18:23 3:41 0:18:25
4. 229 Rusek Kamil Szczecin 1983 M40 2 4. 0:18:40 3:44 0:18:42
5. 120 Konarski Bartosz Szczecin Erakawy 1977 M40 3 5. 0:18:54  3:47 0:18:55
6. 21 Brykczyhski Filip Szczecin 2004 M20 1 6. 0:19:09 3:50 0:19:10
7. 119 Kolasa Konrad Szczecin Uprane.pl 1977 M40 4 7. 0:19:36 355 0:19:37
8. 278 Wasilewski Andrzej Szczecin Wilki z Ciechocinka 1978 M40 5 8. 0:19:38 3:57 0:19:46
9. 188 Olejnik Wojciech Szczecin rEwelka Team 1996 M20 2 9. 0:19:59 4:00 0:20:01
10. 311 Anonim Anonim Stargard Zachodniopomorski Urzad Wojewddzki 1987 M30 3 10. 0:20:17 4:04 0:20:20
11. 118 Kocon Pawet Szczecin USK1 SOR Dzieciecy 1980 M40 6 11. 0:20:25 4:.05 0:20:28
12. 95 Jastrzebski Jarostaw Szczecin Szczecin-Ptonia 1983 M40 7 12. 0:20:28 4:.06 0:20:31
13. 139 Kujawa Maciej Szczecin HQ MNC NE 1978 M40 8 13. 0:20:35 4:08 0:20:41
14. 179 Nawrocki Konrad Szczecin 1984 M40 9 14. 0:20:43  4:09 0:20:45
15. 159 Malinowski Norbert Stargard 1983 M40 10 15. 0:20:44 4:.09 0:20:47
16. 196 Pastawski Filip Szczecin Fizjobiegacze 2001 M20 3 16. 0:20:50 4:10 0:20:52
17. 36 CieSlewicz Hubert Stargard 1988 M30 17. 0:20:50 4:10 0:20:54
18. 77 Gorszka Damian Szczecin 1997 M20 4 18. 0:21:12 414 0:21:14
19. 209 Piersinski Michat Szczecin Ruchowa Akademia Zdrowia 1981 M40 11 19. 0:21:22  4:17  0:21:25
20. 83 Grzasko Radostaw Szczecin 1979 M40 12 20. 0:21:37 4:20 0:21:40
21. 155 Maciejewska Katarzyna Szczecin 1999 K20 1. 0:21:41  4:20 0:21:43
22. 33 Chyba Konrad Szczecin 1992 M30 21. 0:21:40 4:24  0:22:02
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Msc Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km  brutto
23. 61 Dymowski Pawet Szczecin GLOBALLOGIC 1984 M40 13 22. 0:22:.05 4:25 0:22:08
24, 322 Gesmain Pavl Szczecin Kaskada RUGBY 2008 M20 23. 0:22:15 4:27 0:22:18
25. 173 Murawska Wioletta Szczecin 1969 K50 2. 0:22:27 430 0:22:30
26. 250 Sobolewski-Szwed Wojciech Mierzyn TriGym 2005 M20 24. 0:22:21  4:31  0:22:38
27. 296 Wotoszyn Konrad Grzedzice BRACIAKTRANS 1976 M40 14 25. 0:22:26 4:33 0:22:48
28. 216 Podwyszynski Sylwester Szczecin KW PSP Szczecin 1973 M50 1 26. 0:22:58 4:36  0:23:00
29. 325 Krzeé$niowski Marcin Szczecin Fizjobiegacze 1978 M40 15 27. 0:23:08 4:38 0:23:10
30. 177 Nadolny Przemystaw Szczecin Parkrun Szczecin 1977 M40 16 28. 0:23:12 4:39 0:23:15
31. 318 Daleszynski Jacek Szczecin 1977 M40 17 29. 0:23:09 4:39 0:23:17
32. 283 Wierszycki Jarostaw Szczecin Wieczorne Bieganie w Szczecinie 1969 M50 30. 0:23:119 4:40 0:23:22
33. 6  Baginski Marcin Stargard 1988 M30 31. 0:23:19 4:42 0:23:34
34. 300 Zabora Pawet Police SPINER-POLICE 1980 M40 18 32. 0:23:38 4:44  0:23:41
35. 86 Gurgacz Michat Szczecin 1988 M30 33. 0:23:45 4:47  0:23:57
36. 106 Kasza Dawid Szczecin HELL'S HEAVEN SZCZECIN 1993 M30 34. 0:23:43 4:47  0:23:58
37. 73  Germain Niko Szczecin 1980 M40 19 35. 0:24:03 4:49 0:24:05
38. 55 Dudka Robert Szczecin 1989 M30 9 36. 0:23:44 4:49 0:24:09
39. 156 Madalinski Stawek Szczecin KPPIG Police 1966 M50 37. 0:24:13 450 0:24:13
40. 180 Niechwiadowicz tukasz Szczecin USK-1 1991 M30 10 38. 0:24:01 4:52 0:24:22
41. 18 Bozko Pawet Szczecin GlobalLogic 1995 M20 7 39. 0:24:15 453 0:24:29
42. 197 Paszkowski Radek Szczecin PZM 1984 M40 20 40. 0:24:21 4:54 0:24:30
43. 294 Wolf Maciej Szczecin Spyrosoft Synergy 1996 M20 8 41. 0:24:25 455  0:24:36
44, 211 Piz Mateusz Szczecin Home of Champions 1983 M40 21 42. 0:24:39 456  0:24:43
45. 263 Szczygielski Radostaw Szczecin 1985 M30 11 43. 0:24:40 457 0:24:46
46. 261 Szarzynhski Robert Szczecin 2006 M20 9 44, 0:24:38 4:57 0:24:47
47. 27 Ceran Patrycjusz Szczecin 1977 M40 22 45, 0:24:31 458  0:24:50
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Msc Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km  brutto
48. 48 Dobosz Jerry SZCZECIN KenyanRUN.com 1972 M50 4 46. 0:25:00 5:00 0:25:04
49. 189 Olejnik Oliwia Przectaw 2003 K20 2 3. 0:2450 501 0:25:05
50. 190 Oles Dariusz Szczecin Polska Zegluga Morska 1988 M30 12 47. 0:24554 5:03 0:25:15
51. 152 Lisiewicz Pawet Szczecin 1981 M40 23 48. 0:25:00 5:04 0:25:20
52. 183 Nowakowski Kamil Szczecin 1992 M30 13 49. 0:25:110 5:04 0:25:23
53. 85 Grzesiek Alicja Szczecin 1983 K40 1 4. 0:25:26 5:06 0:25:30
54. 306 Zalewski Sylwester Mierzyn Vo2Max Racing Team 1980 M40 24 50. 0:25:25 5:06 0:25:30
55. 51 Drohomirecki Piotr Szczecin 1987 M30 14 51. 0:25:24 5:06 0:25:31
56. 101 Kaczmarek Natalia Dolice Fizjobiegacze Szczecin 1992 K30 1 5. 0:25:29 506 0:25:33
57. 128 Kowalski Tomasz Szczecin 1991 M30 15 52. 0:25:31 5:07 0:25:37
58. 59 Duszynski Robert Szczecin Zesp6t Szkot Samochodowych 2005 M20 10 53. 0:25:29 5:07 0:25:38
59. 63 Dziczek Ireneusz Szczecin 1964 K60 54. 0:25:32 5:.07 0:25:39
60. 208 Piecyk Katarzyna Szczecin Trigym 1985 K30 6. 0:25:35 5:.08 0:25:40
61. 297 Wrebiak Dariusz Szczecin Zwik 1974 M50 55. 0:25:33 5:08 0:25:42
62. 68 Filipek Jacek Szczecin Biegohollica 1979 M40 25 56. 0:25:28 5:09 0:25:49
63. 327 Guzikowski Tomasz Szczecin 1979 M40 26 57. 0:25:44 5:09 0:25:49
64. 309 Zinkiewicz Jarostaw Szczecin Biegohollica 1978 M40 27 58. 0:25:33 5:10 0:25:53
65. 94  Jastrowicz Maciek Dobrzany Nasze Wzgorze 1981 M40 28 59. 0:26:03 5:13 0:26:09
66. 102 Katamaga Stanistaw Szczecin 1981 M40 29 60. 0:26:09 5:15 0:26:17
67. 3 Aleksiewicz Filip Szczecin Berserker's Team 2002 M20 11 61. 0:26:17 5:16 0:26:21
68. 239 Siewicz Dariusz szczecin ZWIK SZCZECIN 1966 M50 6 62. 0:26:21 5:16  0:26:22
69. 316 Szabunia Kamil Szczecin Zespot Szkot Samochodowych 2005 M20 12 63. 0:26:16 5:16 0:26:23
70. 269 Trybuta Ewelina Szczecin USK-1 1985 K30 3 7. 0:26:15 5:17 0:26:25
71. 323 Jurkiewicz Maciek Szczecin Kaskada RUGBY 2004 M20 13 64. 0:26:10 5:17 0:26:27
72. 299 Woysocki Dariusz Tuczno Rodzinka Team 1967 M50 7 65. 0:26:23 5:18 0:26:32
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Msc Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km  brutto
73. 176 Nadolna Monika Szczecin 1978 K40 2 8. 0:26:31 5119 0:26:37
74. 65 Dziwinski Wojciech Dobrzany Nasze Wzgorze 1985 M30 16 66. 0:26:30 5:19 0:26:37
75. 233 Sakowska-Carto Magda Szczecin Wieczorne Bieganie w Szczecinie 1982 K40 3 9. 0:26:31 5119 0:26:37
76. 28 Chabinski Artur Szczecin 1988 M30 17 67. 0:26:27 5:19 0:26:39
77. 19 Brunda Bartosz Gryfice BB KING 1982 M40 30 68. 0:26:36 520 0:26:43
78. 23 Brzdska Wiktor Szczecin Zespot Szkot Samochodowych 2005 M20 14 69. 0:26:40 5221  0:26:49
79. 284 Winiarski Szymon Szczecin GlobalLogic 1996 M20 15 70. 0:26:35 5:22  0:26:53
80. 35 Cieszynski Wojciech Szczecin TriGym Szczecin 1978 M40 31 71. 0:26:40 523 0:26:56
81. 213 Pluskota Przemystaw Dobra 1973 M50 8 72. 0:26:39 5:23 0:26:56
82. 178 Natalczyk Ewelina Szczecin Zabiegana mama 1985 K30 4 10. 0:26:57 5:24 0:27:04
83. 75 Gtadkowski Grzegorz Szczecin Fizjobiegacze 1991 M30 18 73. 0:27:08 526 0:27:12
84. 74  Giera Sandra Szczecin Fizjobiegacze 1992 K30 5 11. 0:27:.09 526 0:27:12
85. 137 Kubiak Matgorzata Szczecin 1993 K30 6 12. 0:27:12 5:27 0:27:17
86. 136 Kubczyk Mateusz Szczecin 1988 M30 19 74. 0:27.06 527 0:27:17
87. 281 Weclewska Joanna Szczecin USK-1 1998 K20 3 13. 0:26:58 5:28 0:27:21
88. 113 Kniaz Maciej Szczecin GlobalLogic 1994 M30 20 75. 0:27:20 529 @ 0:27:27
89. 87 Hejna Matgorzata Szczecin ZWiK 1971 K50 14. 0:27:20 529 0:27:28
90. 4 Aniota Piotr Szczecin Spyrosoft Synergy 1973 M50 76. 0:27:19 529 0:27:28
91. 273 Ulatowski Jakub Szczecin GlobalLogic 1987 M30 21 77. 02726 5:32 0:27:40
92. 26 Carto Marcin Szczecin Wieczorne Bieganie w Szczecinie 1977 M40 32 78. 0:27:40 5:33  0:27:46
93. 247 Sobieraj Marcin Szczecin 1990 M30 22 79. 0:27:43 534 0:27:51
94. 317 Ali Arkadiusz Szczecin 1989 M30 23 80. 0:27:48 534 0:27:54
95. 125 Korzeniowski Piotr SZCZECIN GlobalLogic 1998 M20 16 81. 0:27:43 536 0:28:00
96. 105 Kaniewski Robert Szczecin 1978 M40 33 82. 0:27:46 536  0:28:02
97. 81 Grudzinski Bogdan Szczecin Wieczorne Bieganie w Szczecinie 1964 K60 2 83. 0:27:59 5:37 0:28:08
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Msc Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km  brutto
98. 241 Siwy Robert Szczecin 1974 M50 10 84. 0:28:.06 538 0:28:10
99. 72  Gawinski Tomasz Szczecin Bez klubu 1975 M40 34 85. 0:28:00 5:38 0:28:13
100. 202 Pawtaszek Lech Bezrzecze Swim2Tri 1981 M40 35 86. 0:27:38 5:38 0:28:13
101. 215 Podles Rafat Szczecin Spyrosoft Synergy 1994 M30 24 87. 0:27:40 538 0:28:13
102. 199 Pawelczak Cezary Szczecin 1969 M50 11 88. 0:28:.08 539 0:28:18
103. 234 Salamon Marek Szczecin 1983 M40 36 89. 0:28:14 5140 0:28:21
104. 147 Lesnik Mateusz Szczecin PZM 1994 M30 25 90. 0:28:18 5:41 0:28:28
105. 212 Plawgo Jarostaw Szczecin 1974 M50 12 91. 0:28:22 5:43 0:28:36
106. 149 Lipinski Waldemar Szczecin 1988 M30 26 92. 0:28:28 5143 0:28:36
107. 171 Morus Urszula Szczecin Fizjobiegacze 1980 K40 4 15. 0:28:30 5:43  0:28:37
108. 148 Lewandowski Tomasz Szczecin 1985 M30 27 93. 0:28:17 5:43 0:28:38
109. 320 Swierczewski Sebastian Szczecin Kaskada Szczecin 1994 M30 28 94. 0:28:22 543 0:28:39
110. 268 Trybuta Wojciech Szczecin USK-1 1985 M30 29 95. 0:28:31 5144  0:28:42
111. 143 Lavrentiiev Dmytro Szczecin 1987 M30 30 96. 0:28:32 5:144  0:28:43
112. 131 Krawczyk Pawet Szczecin Fizjobiegacze Szczecin/Ronson Running Team 1991 M30 31 97. 0:28:38 5145  0:28:45
113. 89 Hof Daniel Szczecin Ronson Running Team 1981 M40 37 98. 0:28:38 5:45 0:28:45
114. 289 Wiodarczak Seweryn Szczecin Ronson Running Team 1992 M30 32 99. 0:28:39 545 0:28:45
115. 255 Stanisz Kamila Szczecin USK1 RCMC 1994 K30 7 16. 0:28:41 5:48  0:29:02
116. 82 Grygorcewicz Barttomiej Szczecin USK1 RCMC 1990 M30 33 100. 0:28:41 5:48 0:29:02
117. 17 Borowski Piotr Szczecin 2006 M20 17 101. 0:28:57 5:48 0:29:02
118. 321 Konopka Filip Szczecin Kaskada RUGBY 2009 M20 18 102. 0:28:48 5:49  0:29:05
119. 295 Wolosiewicz Pawet Szczecin 1992 M30 34 103. 0:28:58 5:50 0:29:10
120. 293 Wojtat Adam Szczecin 1961 K60 3 104. 0:28:56 5:50 0:29:11
121. 71 Gach Tomasz Szczecin 1983 M40 38 105. 0:28:51 5:50 0:29:11
122. 298 Wréblak Adam Szczecin GlobalLogic 1992 M30 35 106. 0:28:54 550 0:29:12
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Msc Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik

open start ur kat M/K netto min/km  brutto

123. 117 Kocon Sylwia Szczecin 1985 K30 17. 0:29:13 551 0:29:18
124. 112 Klodnicka Jolanta Wroctaw Zakochaj sie w bieganiu Wroctaw 1963 K60 18. 0:29:14 552  0:29:23
125. 302 Zakrzewska Sylwia Szczecin Fsd Run Drezdenko 1986 K30 19. 0:29:20 5554 0:29:31
126. 206 Perzanowska Katarzyna Dobra 1985 K30 10 20. 0:29:25 5:54 0:29:33
127. 258 Stepien Maria Szczecin USK1 RCMC 1995 K20 4 21. 0:29:12 554  0:29:33
128. 14 Bogdan Anna Szczecin Kurczak Team 1988 K30 11 22, 0:29:22 555  0:29:35
129. 291 Wojewoda Piotr Szczecin 1987 M30 36 107. 0:29:22 5:55 0:29:35
130. 34 Ciesielski Pawet Szczecin KS SWIT SZCZECIN 1977 M40 39 108. 0:29:34 5:55 0:29:39
131. 40 Czech-Wojnach Kasia Szczecin 1979 K40 5 23. 0:29:21 556  0:29:41
132. 312 Zyluk Maciej szczecin wieczorne bieganie w szczecinie 1969 M50 13 109. 0:29:14 556 0:29:41
133. 314 Zyluk Bozena szczecin wieczorne bieganie w szczecinie 1970 K50 3 24, 0:29:13 556  0:29:42
134. 303 Zalewska Agata Szczecin USK1 CWBK 1967 K50 25. 0:29:45 557  0:29:45
135. 259 Strgk Izabela Szczecin 1975 K40 6 26. 0:29:17 557 0:29:46
136. 319 Szostak Michat Szczecin Kaskada RUGBY 1994 M30 37 110. 0:29:33 558 0:29:50
137. 324 Trukiewicz Mateusz Szczecin Kaskada Szczecin 1994 M30 38 111. 0:29:33 558  0:29:50
138. 44  Debski Ireneusz Police 1975 M40 40 112. 0:29:36 5:58 0:29:52
139. 46  Dtugokecka Sylwia Szczecin 1986 K30 12 27. 0:29:45 5:58 0:29:54
140. 10 Bernacka Paulina Szczecin 1991 K30 13 28. 0:29:46 5:59 0:29:56
141. 191 Orecka Anna Szczecin Spyrosoft Synergy 1985 K30 14 29. 0:29:46 559  0:29:56
142, 232 Sadtowski Szymon Szczecin 1992 M30 39 113. 0:29:38 5:59 0:29:57
143. 99  Jurijkdw Grzegorz Bystrzyca 1977 M40 41  114. 0:29:52 559  0:29:57
144. 181 Nierychlewski Macie] Bezrzecze 1976 M40 42  115. 0:29:51 6:00 0:30:02
145. 265 Swieboda Andrzej Szczecin GlobalLogic 1989 M30 40 116. 0:29:45 6:00 0:30:04
146. 140 Kuleta Adriana Szczecin 1993 K30 15 30. 0:29:53 6:01 0:30:05
147. 49 Dominiak Tomasz Szczecin 1979 M40 43  117. 0:30:00 6:01  0:30:05
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Msc Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik

open start ur kat M/K netto min/km  brutto

148. 224 Rochnowska Barbara Szczecin Ramirent 1982 K40 7 31. 0:29:48 6:01  0:30:06
149. 90 Jakubiak Karolina Szczecin Ramirent 1990 K30 16 32. 0:29:48 6:01 0:30:06
150. 264 Szlaga Mateusz Szczecin USK1 1993 M30 41 118. 0:29:44 6:01 0:30:07
151. 97 Jez Szymon Szczecin parkrun Szczecin 1974 M50 14  119. 0:30:08 6:04 0:30:20
152. 271 Tundys lwona Police USK1 1982 K40 8 33. 0:30:26  6:05 0:30:29
153. 203 Pawtowski Marek Szczecin Spyrosoft Synergy 1984 M40 44  120. 0:30:24 6:06 0:30:34
154, 22  Brzezinska Dorota Wotczkowo 1970 K50 5 34. 0:30:23 6:07 0:30:36
155. 210 Pietrusewicz Krzysztof Szczecin 1986 M30 42 121. 0:30:22 6:07 0:30:37
156. 308 Zientek Matgorzata Szczecin Wieczorne Bieganie w Szczecinie 1980 K40 9 35. 0:30:24 6:09 0:30:46
157. 162 Markowski Tomasz Szczecin 1984 M40 45 122. 0:30:25 6:10 0:30:52
158. 307 Zielinska Grazyna Szczecin USK1 RCMC 1980 K40 10 36. 0:30:35 6:11  0:30:56
159. 290 Wioszak Marek Szczecin Zespot Szkot Samochodowych 1980 M40 46  123. 0:30:53 6:12  0:31:02
160. 47  Dmytryk Krzysztof Szczecin GlobalLogic 1980 M40 47 124, 0:31:14 6:17  0:31:28
161. 15 Borodyn Andrzej Szczecin Farty Puszczy 1976 M40 48 125. 0:31:14 6:18 0:31:33
162. 310 Zuba Lucyna Mierzyn Fizjobiegacze 1968 K50 37. 0:31:29 6:19 0:31:36
163. 192 Orlon Barbara Szczecin 1970 K50 38. 0:31:32 6:20 0:31:43
164. 67 Fedyszyn Anna Szczecin Niepodamnazwy84 1984 K40 11 39. 0:31:40 6:21  0:31:46
165. 168 Miler Marlena szczecin USK 1 1989 K30 17 40. 0:31:26 6:21 0:31:46
166. 7  Bajer Jakub Szczecin Zwik 1977 M40 49 126. 0:31:27 6:21  0:31:47
167. 111 Kleinschmidt Agnieszka Szczecin Ramirent 1984 K40 12 41. 0:31:50 6:25 0:32:08
168. 108 Kieliszkowski Konrad Szczecin 1977 M40 50 127. 0:31:51 6:25  0:32:09
169. 193 Orszulska Magdalena Szczecin Medycy na Start 1978 K40 13 42. 0:31:58 6:25 0:32:09
170. 78  Goérnik Stawomir Szczecin 1976 M40 51 128. 0:31:55 6:26 0:32:12
171. 54  Dudek-Ignaczak Joanna Szczecin Wieczorne bieganie w Szczecinie 1980 K40 14 43. 0:31:58 6:26  0:32:12
172. 5 Antonczak tukasz Szczecin BORSUKI 1981 M40 52 129. 0:31:58 6:26 0:32:12
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Msc Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik

open start ur kat M/K netto min/km  brutto

173. 124 Korobejko Jarostaw Szczecin WEEKENDOWE KOKSY 1967 M50 15 130. 0:31:56 6:26 0:32:13
174. 253 Soltys Krzysztof Nowe Linie 1998 M20 19 131. 0:31:49 6:26 0:32:14
175. 236 Schultz Joanna Warzymice 1982 K40 15 44. 0:32:01 6:27 0:32:15
176. 32  Chrostowski Adrian Szczecin UM Szczecin 1988 M30 43 132. 0:31.57 6:28 0:32:23
177. 262 Szczepanowski Andrzej Szczecin 1972 M50 16 133. 0:32:.06 6:30 0:32:31
178. 24 Burzynska Sylwia Szczecin UM Szczecin 1977 K40 16 45. 0:32:.06 6:30 0:32:31
179. 182 Nowak-Aleniak Diana Szczecin UM Szczecin 1991 K30 18 46. 0:32:06 6:30 0:32:31
180. 228 Rudzinska Paulina Szczecin 1987 K30 19 47. 0:32:20 6:30 0:32:34
181. 153 tukasiewicz Agnieszka Gryfino 1976 K40 17 48. 0:32:14 6:31  0:32:38
182. 231 Rzonca Beata Szczecin USK-1 1989 K30 20 49. 0:32:19 6:31  0:32:38
183. 313 Zymek Filip Szczecin 1988 M30 44  134. 0:32:29 6:32 0:32:40
184. 223 Ritter Beate Birkenwerder Parkrun Szczecin 1961 K60 2 50. 0:32:19 6:32 0:32:42
185. 91 Janusz Michat Szczecin 1982 M40 53 135. 0:32:31 6:32 0:32:44
186. 227 Rudzewicz Mariusz Swinoujscie 1984 M40 54 136. 0:32:25 6:34  0:32:50
187. 52 Drukata Sylwia Szczecin 1996 K20 51. 0:32:32 6:34 0:32:51
188. 144 Legieta Katarzyna Szczecin 2001 K20 52. 0:32:38 6:35 0:32:55
189. 221 Radelicki Michat Szczecin Spyrosoft Synergy 2001 M20 20 137. 0:33.01 6:38 0:33:11
190. 20 Bruss Mateusz Szczecin 1992 M30 45 138. 0:32:52 6:39 0:33:15
191. 161 Matysa Marta Szczecin 1981 K40 18 53. 0:32:52 6:39 0:33:15
192. 114 Kobylnik Agata Szczecin 1981 K40 19 54. 0:33:08 6:39 0:33:18
193. 304 Zalewska Ewa Szczecin USK-1 1977 K40 20 55. 0:33:04 6:40 0:33:24
194. 138 Kudelska Magdalena Szczecin 1993 K30 21 56. 0:33:08 6:41 0:33:29
195. 292 Wojnach Pawet Szczecin Parkrun 1979 M40 55 139. 0:33:09 6:42 0:33:30
196. 169 Mirowska Katarzyna Szczecin Spyrosoft Synergy 1990 K30 22 57. 0:33:28 6:44  0:33:40
197. 30 Chmielewski Jacek Szczecin USK1 CWBK 1966 M50 17  140. 0:33:24 6:44 0:33:44
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Msc Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik

open start ur kat M/K netto min/km  brutto

198. 249 Sobolewska-Szwed Ewelina  Mierzyn TriGym 1976 M40 56 141. 0:33:34 6:46  0:33:51
199. 270 Tuca Alexandra Szczecin 1990 K30 23 58. 0:33:39 6:46 0:33:52
200. 9 Bejster Przemystaw Szczecin Wieczorne Bieganie w Szczecinie 1958 K60 142. 0:33:41 6:47  0:33:56
201. 150 Lisiecka Maja Szczecin Ramirent 2005 K20 7 59. 0:33:43 6:48 0:34:02
202. 151 Lisiecki Kamil Szczecin Ramirent 1977 M40 57 143. 0:33:44 6:48 0:34:03
203. 225 Rosa Sandra Stepnica 1995 K20 60. 0:34:.01 6:50 0:34:12
204. 100 Juszkiewicz Matgorzata Szczecin 1971 K50 61. 0:34:17 6:54 0:34:34
205. 11 Biniek Jakub Szczecin Globallogic 1981 M40 58 144, 0:34:25 6:55 0:34:38
206. 122 Kordowski Olaf Szczecin 1993 M30 46 145. 0:34:13 656 0:34:41
207. 25 Cantwell Katarzyna Szczecin Polska Zegluga Morska 1970 K50 9 62. 0:34:21 6:57 0:34:46
208. 245 Smalira Adam Szczecin GlobalLogic 1984 M40 59 146. 0:34:44 6:59 0:34:57
2009. 243 Skrzyniarz Monika Szczecin 1994 K30 24 63. 0:34:47 7:00 0:35:01
210. 104 Kaminska-Tytus Barbara Szczecin Polska Zegluga Morska 1989 K30 25 64. 0:34:48 7.02 0:35:14
211. 237 Seta Krysia Szczecin UM Szczecin 1986 K30 26 65. 0:34:49 7:03 0:35:15
212. 305 Zalewska Anna Szczecin Polska Zegluga Morska 1992 K30 27 66. 0:34:50 7:03 0:35:17
213. 56 Durda Katarzyna Szczecin USK1 CWBK 1984 K40 21 67. 0:34:59 7:03 0:35:18
214. 326 Jaksina Anna Szczecin Wieczorne Bieganie w Szczecinie 1977 K40 22 68. 0:35:119 7:.04 0:35:21
215. 254 Stachowski Andrzej Szczecin NoCnypoYeb 1968 M50 18 147. 0:34:56 7:04 0:35:21
216. 130 Kowalski Jan Szczecin 2005 M20 21 148. 0:35:01 7:05 0:35:27
217. 207 Piechota Michat Szczecin 1993 M30 47 149. 0:34:.01 7:06 0:35:31
218. 279 Wenszka Martyna Szczecin 1986 K30 28 69. 0:35:23 7:.07 0:35:36
219. 109 Kierszka Zuzanna Szczecin Chabrowe Chodniki 2000 K20 9 70. 0:35:21 7:07 0:35:38
220. 164 Matecki Adrian Szczecin Chabrowe Chodniki 2000 M20 22 150. 0:35:22  7:07 0:35:39
221. 200 Pawetczyk Marzena Szczecin USK 1 1980 K40 23 71. 0:35:19 7:08 0:35:40
222. 248 Sobolewska-Brunda Karolina Gryfice 1987 K30 29 72. 0:35:44 7:10 0:35:53
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Msc Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik

open start ur kat M/K netto min/km  brutto

223. 242 Skowronski Robert Szczecin 1975 M40 60 151. 0:35:47 7:11  0:35:56
224, 42  Dauksza Martyna Szczecin GlobalLogic 1997 K20 10 73. 0:35:58 7:12  0:36:02
225. 133 Kruszka Gabriel Szczecin GlobalLogic. 2002 M20 23 152, 0:35:58 7:12  0:36:02
226. 184 Nyzio Monika Szczecin RAMIRENT 1987 K30 30 74. 0:35:41 7:12 0:36:03
227. 315 Bielun Kamil Szczecin 2003 M20 24 153. 0:36:02 7:14 0:36:10
228. 38 Cisek Maciej Szczecin 1985 M30 48 154. 0:35:55 7:16 0:36:21
229. 39 Czaja Maciej Szczecin 1985 M30 49 155. 0:35:55 7:16  0:36:22
230. 12 Biskup Ewa Szczecin USK-1 1984 K40 24 75. 0:36:24 7:19 0:36:38
231. 142 Kusiak Renata Szczecin USK-1 1991 K30 31 76. 0:36:24 7:19 0:36:39
232. 256 Ste¢ Karolina Szczecin USK-1 1986 K30 32 77. 0:36:25 7:20 0:36:40
233. 218 Przywarta Agnieszka Szczecin USK1 1986 K30 33 78. 0:36:53 7:25 0:37:08
234. 219 Przywarty Adam Szczecin USK1 1986 M30 50 156. 0:36:54 7:25 0:37:09
235. 80 Gorska Adrianna Szczecin USK-1 1993 K30 34 79. 0:37:.00 7:28 0:37:23
236. 158 Makowska Matgorzata szczecin USK-1 1961 K60 3 80. 0:37:05 729 0:37:28
237. 29 Chechtacz Mitosz szczecin USK-1 1999 M20 25 157. 0:37:09 7:30 0:37:33
238. 84  Grzegorczyk Arkadiusz Szczecin USK1 SOR DZIECI 1994 M30 51 158. 0:37:14 7:30 0:37:34
239. 175 Mysza Gabriela Szczecin USK-1 1998 K20 11 81. 0:37:11 7:30 0:37:34
240. 58 Durka Aleksandra Szczecin 1986 K30 35 82. 0:37:26 7:31 0:37:38
241. 301 Zajgc Pawet Szczecin UM Szczecin 1996 M20 26 159. 0:37:30 7:34 0:37:54
242, 204 Pechorina Anastasiia Szczecin UM Szczecin 2000 K20 12 83. 0:37:30 7:34 0:37:54
243. 13 Biskupski Jan Szczecin GlobalLogic 1999 M20 27 160. 0:37:35 7:35 0:37:57
244. 277 Wasilewska Justyna Szczecin GlobalLogic 1989 K30 36 84. 0:37:53 7:37 0:38:08
245, 8  Baczkowski tukasz Szczecin GlobalLogic 1991 M30 52 161. 0:37:59 7:39 0:38:17
246. 285 Wisniewska Marta szczecin GlobalLogic 1985 K30 37 85. 0:38:.09 7:40 0:38:24
247. 282 Wielgoszewska Katarzyna szczecin niezrzeszona 1966 K50 10 86. 0:38:21 7:41  0:38:27
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Msc Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
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248. 1  Adamkowska Natalia Szczecin 1989 K30 38 87. 0:38:42 7:45 0:38:46
249. 205 Perrot Magdalena Szczecin 1979 K40 25 88. 0:38:52 7:48 0:39:01
250. 244  Styz Ewelina Gryfino USK-1 1974 K50 11 89. 0:38:53 7:48 0:39:02
251. 226 Ruczynski Dariusz Bezrzecze USK1 1972 M50 19 162. 0:38:55 7:48 0:39:02
252. 127 Koszalska Marta Szczecin Wieczorne Bieganie w Szczecinie 1980 K40 26 90. 0:3851 7:50 0:39:14
253. 121 Koper Michat Szczecin 1977 M40 61 163. 0:39:11 7:52 0:39:23
254. 286 Wisniewska Magda Szczecin 1974 K50 12 91. 0:39:12 7:52 0:39:24
255. 174 Murawski Waldemar Szczecin 1952 M70+ 1 164. 0:39:28 7:55 0:39:39
256. 76  Gomutkiewicz Marek W-w - 1967 M50 20 165. 0:39:29 756 0:39:41
257. 287 Witkowski Piotr Gorzéw Wielkopolski 1970 M50 21 166. 0:39:30 7:59  0:39:57
258. 57 Durda Stanistaw Bezrzecze 1993 M30 53 167. 0:40:18 8:07 0:40:37
259. 53 Dubaj-Gradziel Agnieszka Szczecin USK1 CWBK 1988 K30 39 92. 0:40:19 8:07 0:40:38
260. 134 Krzaczkowska Magdalena Szczecin USK1 1978 K40 27 93. 0:40:36 8:10 0:40:50
261. 116 Kociecka Agata Szczecin USK1 1976 K40 28 94. 0:40:36 8:10 0:40:50
262. 16 Borowik Kamila Szczecin UM Szczecin 1994 K30 40 95. 0:40:42 8:13 0:41:06
263. 66 Falkowska Bogustawa Szczecin Wieczorne Bieganie w Szczecinie 1960 K60 4 96. 0:40:46  8:13  0:41:08
264. 129 Kowalski Franciszek Szczecin 2005 M20 28 168. 0:40:52 8:15 0:41:18
265. 50 Dopierata Magdalena Szczecin 1991 K30 41 97. 0:42:21  8:33  0:42:45
266. 43 Dabrowska Renata Szczecin USK1 1976 K40 29 98. 0:43:16 8:40 0:43:23
267. 132 Krawczyk Martyna Szczecin Fizjobiegacze 1991 M30 54 169. 0:22:15 4:27 0:22:18

Liczba zawodnikéw: 267
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