#BIEGZWeSSEM

Regulamin,,Biegz Wgsem”Kryspinow 13.11.2022r.

CEL

= Promocja kampani MOSINOWLADC Y- popularyzacja badan meskich
nowotwordw oraz swiadomosci profilaktyki zdrowia u mezczyzn

ORGANIZATOR

= Organizatoremwydarzenia ,,BiegzWagsem” jestKrakowski Klub Morséw Kaloryfer

TERMIN | MIEJSCE

= |Impreza odbedzie sie w dniu 13 listopada 2022 roku w Kryspinowie k/Krakowa, start
biegu nastgpi o godz. 10.00.

= Starti Meta ,Bieg z Wgsem” usytuowana bedzie w poblizu plazy, na terenie
Zalewu Kryspindw. Trasa biegu bedzie przebiegac $ciezkami gruntowymi wzdtuz
zalewu.

= Dystans: ok. 5km,
= Mozliwos¢ pokonania trasy: bieg, nordic walking, spacer,

= Wydarzenie ma charakter happeningu - brak pomiaru czasu

= Program wydarzenia:
o godz.09:00-otwarcie Biura Imprezy,
godz. 9:45 —rozgrzewka,
godz. 10:00 - start biegu
godz. 11.30-koniec biegu
godz. 11:45 -wreczenie medali,

0O O O O O

godz. 12:00 - kgpiel w zalewie dla chetnych, ognisko

WARUNKI UCIESTNICTWA
= Wwydarzeniu mogq brac¢ udziat wszyscy chetni, ktérzy:
o ukonczyli18lat lub niepetnoletni-prawosstartu majg wytgcznie te osoby,
ktérych rodzic/opiekun prawny podpiszg

Stowarzyszenie Fizjosport

Ul. Litewska 20, 71-344 Szczecin

KRS: 0000580743 | NIP: 8513188243 | REGON: 362761371



#BIEGZWeSSEM

o$wiadczenie/zgode w Biurze Imprezy w dniu biegu, zgtosili swdj udziati
zostaliwpisaninaliste startowq oraz dokonalioptatystartowe.

o ztozqg podpisane oswiadczenia
- 0 zdolnosci do udziatu w zawodach
- o stanie zdrowia i Swiadomosciryzyka (covid)

o dokonali optaty startowej w terminie 0cd29.09.2022 roku do 31.10.2022 roku ~ w
wysokosci 30 zt (ptatnos¢ elektroniczna).

o dokonali optaty startowej w terminie 01.11.2022 roku do 10.11.2022 roku w
wysokosci 35 zt (ptatnos¢ elektroniczna).

o Optata powinna by¢ dokonana w terminie 7 dni od daty zgtoszenia, nie
pozniejjednaknizdodnia 10.11.2022roku(ptatnosc elektronicznal).

o Wszyscy Uczestnicy startugcy w  ,Bieg z Wagsem” muszg zostac
zweryfikowani w Biurze Wydarzenia w dniu 13.11.2022r. (na
podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem).

= Limit uczestnikdw: 100
IASADY BEZPIECIENSTWA W IWIAZKU Z COVID-19

o Kazdy Uczestnik Biegu zobowigzuje sie do przestrzegania aktualnych
wytycznych rzadu dotyczgcych epidemii COVID-19

o Szczegdtowe wytyczne Organizator opublikuje przed Biegiem, zgodnie z
aktualnymiwytycznymi Ministerstwa Zdrowia.

IGLOSIENIA | OPLATY
= [gtoszenia przyjmowane sq za posrednictwem formularza zgtoszeniowego
obecnego na sfronie www.biegzwasem.pl do dnia 10.11.2022r. pod warunkiem
dostepnoscipakietéw startowych.
= Optata startowa w ramach zgtoszen elektronicznych udziatu W
biegu ,,Bieg z Wgsem" wynosi:
o wterminie do29.10.2022rokudo31.10.2022rokuwwysokosci30zt
o wterminiedo01.10.2022rokudo 10.11.2022rokuwwysokosci35zt
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Osoby, ktére chcg otrzymac fakture za wniesiong optate startowqg powinny zgtosic¢

to mailowo na adres biuro@biegzwasem.pl podajgc wymagane dane pofrzebne

do wystawienia dokumentu. W przypadku odwotania ,Bieg z Wgsem” przez
Organizatora, Organizator zobowigzany jest do zwrotu na rzecz Uczestnika optaty
starfowe;.

= QOrganizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany charakteru biegu na bieg wirtualny
tylkow przypadku zaostrzenia obostrzen zwigzanychz Covid-1?iznich wynikajgcych
ograniczen.

= W przypadku rezygnacii przez Uczestnika z udziatu w Imprezie, nieukonczenia przez
niego biegu lub wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych, uiszczona
juz optata startowa nie podlega zwrotowi czy przeniesieniu na kolejng Impreze.

= [stnieje mozliwosci przeniesienia numeru startowego przez Uczestnika na innego

Uczestnika do 31.10.2022 roku (poprzez wystanie na adres biuro@biegzwasem.pl

informacji i danych do zamiany) po tym terminie nie bedzie juz mozliwosci
przeniesienia numerustartfowego
=  Optata startowa jest optatg za uczestnictwo w Imprezie,przeznaczona jest na
pokrycie kosztéw organizacyjnych.
= Weryfikacja uczestnikdw oraz wydawanie numerdéw startowych bedqg odbywaty
sie w Biurze Wydarzenia.
= Wramach optaty startowej kazdy UczestnikImprezy ofrzyma:
O numerstartowy
o pamigtkowy medal
O udziat w ognisku
o udziat w konkursie na najlepiej wystylizowanego wqgsa

Dla zwyciezcow konkursu (3 miejsca w kategorii Pan i Pandw) przewidziane sg
upominki, plebiscyt odbedzie sie w tygodniu po zakohczonym ,,Biegu z Wgsem™.
Gtosowanie bedzie dostepne na stronie FB Krakowskiego Klubu Morséw
»Kaloryfer”.
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POSTANOWIENIA KONCOWE

= Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie sie wymaganiom zawartym w
niniejszym regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z ustawqg z dnia2? sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) oraz Regulaminem. Organizator
zastrzega sobie rowniez, a takze swoim agentom i podmiotom powigzanym,
prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych,
wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcychUczestnika.Uczestnikudziela
Organizatorowiorazpodmiotom z nim powigzanym, nieograniczonej licencji na
uzywanie zdje¢, wypowiedzi, informaciji, pomystéw Uczestnika w dowolnym celu,
bez obowigzku powiadamiania i wynagrodzenia majgtkowego Uczestnika,

= Uczestnicy biorgcy udziat w biegu powinniposiadac wagsy (naturalne), bgdzbiec  z
przyklejonymsztucznymwagsem. Dopuszczony jest rowniez bieg z wgsamiibrodg.

= Mile widziane stylizacje strojow, tematyka dowolna.

= Organizator zapewnia pomoc ratownikdw medycznych podczas trwania imprezy.

= Biegrozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

= Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnose.

= Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
przez jednostki zgtaszajgce lub ubezpieczyc sie indywidualnie.

= Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkdw, na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bqdz
szkdd, jakie mogqg wystgpic w zwigzku z obecnosciq i/lub uczestnictwem w Biegu.
Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne
ubezpieczenie. Uczestnicy wyrazajg zgode personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu przez, lub w imieniu Organizatora do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdbw medycznych, a
takze transportu Uczestnika w bezpieczne migjsce. Uczestnik jest odpowiedzialny
za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora,
jego wspotpracownikdw, personel medyczny i paramedyczny obstugujgcy Bieg, a

wynikte z powodu
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choroby, wypadku lub doznanych obrazeh ciata, poniesionych w zwigzku z

obecnoscig lub udziatem. Uczestnik startuje wytgcznie na  wtasng

odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

= Podczasbieguuczestnicy muszg posiadac numery startowe przypiete do koszulki z
przodu, centralnie na klatce piersiowe;.

= Pobranie numeru startfowego jest jednoznaczne z przyjeciem warunkéw
regulaminu.

= Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacjininiejszegoregulaminu.

= Organizator zastrzega sobie prawo zmian.

= QOrganizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez
podania powodow.

= Decyzje zespotu medycznego dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy
sq ostateczne inieodwotalne.

= Na miejsce Imprezy zabrania sie wnoszenia srodkdw odurzajgcych, nielegalnych
substancji, Srodkéw podnoszgcych  wydajnos¢  fizyczng oraz  Srodkow
alkoholowych réznego rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich
srodkdw i substancii zaréwno przed jak i podczas biegu pod grozbqg wykluczenia z
niego. W wypadku stwierdzenia, ze Uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator
zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia Uczestnika do udziatu w biegu lub
wykluczenia go w jego trakcie.

= QOrganizatorzy nie odpowiadajq za rzeczy pozostawione bez opieki na terenie i w

czasie trwaniaimprezy.

= W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowac sie do polecen wydawanych
przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenhstwo, stuzby porzgdkowe oraz inne

osoby wyznaczone przez Organizatora.

Stowarzyszenie Fizjosport

Ul. Litewska 20, 71-344 Szczecin

KRS: 0000580743 | NIP: 8513188243 | REGON: 362761371



#BIEGZWeSSEM

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

= W zwigzku z zapisami art. 13 ROIPORIADIENIA PARLAMENTU EUROPEJSKEGO IRADY
(UE)2016/679zdnia27 kwietnia2016r.wsprawieochronyosobfizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danychorazuchyleniadyrektywy95/46/WE (RODO) (Dz.U.UE.z 2016 r., L 119, poz. 1)
informujemy, ze Stowarzyszenie Fizjosport z siedzibg w Szczecinie 71-344 przy ulicy
Litewskiej 20, NIP: 851-318-82-43 sg administratorami danych osobowych zbieranych
w celu organizacji i przeprowadzenia biegu
wBieg z Wagsem”. Panstwa dane osobowe przetwarzane bedg zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa a rodzaj pobieranych danych i sposdb ich
przetwarzania jest niezbedny do prawidtowej organizacii biegu. W celu wykonania
umowy przekazuiemy Panstwa dane fimie B4SPORTONLNE t. KAELMO Rafat Mo$
ul. Bydgoskiego Batalionu Obrony Narodowej 4/15, 85-825 Bydgoszczzajmujqcejsie
prowadzeniemzapisdwnabiegi. Majg Panstwo prawo do bezptatnej
informacji dotyczagcej Panstwa danych osobowych, ktére sg u nas
przechowywane, a takze prawo do ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania,
usuniecia tych danych lub ich przeniesienia. W przypadku pytan dotyczgcych
gromadzenia, przetwarzania i wykorzystania Panstwa danych osobowych,
sprostowania, blokowania czy kasowania danych oraz w celu odwotania
udzielonych zgdd lub wyrazenia sprzeciwu wobec wykorzystywania okreSlonych
danych, prosimy o kontakt z administratorem danych: Stowarzyszenie Fizjosport z
siedzibg w Szczecinie 71-344 przy ulicy Litewskiej 20, NIP: 851-318-82-43. Ponadto

przystuguje Panstwu prawo do ztozenia skargi do wtasciwego organu nadzorczego.
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