moSik

MYSZKOW MYSZzKOW

REGULAMIN
41. MIEDZYNARODOWY BIEG V STAWOW

im. Zdzistawa Burdy

MYSZKOW, 11.10.2020 R. (niedziela)

1. ORGANIZATOR:

MIEJSKI OSRODEK SPORTU i REKREACJI W MYSZKOWIE
ul. Miedziana 3, 42-300 Myszkow, telefon/ Fax: +48 34 313-25-81
www.mosirmyszkow.pl, e-mail: mosir_1@interia.pl

2. WSPOLORGANIZATOR:

URZAD MIASTA MYSZKOW
ul. Kosciuszki 26, 42-300 Myszkow, tel.+48 34 313-26-82

3. CEL ZAWODOW:

e Popularyzacja biegania jako zdrowego stylu zycia,

¢ Promocja Miasta Myszkowa jako idealnego miejsca do uprawiania biegania i Nordic Walking
przyjaznego dla ludzi aktywnych,

¢ Integracja i aktywizacja srodowska biegaczy,

e Promocja biegania i Nordic Walking jako sposobu na dtugowiecznos¢ i najtatwiej dostepng forme
aktywnosci fizycznej,

e Budowanie spoteczenstwa obywatelskiego w oparciu o idee biegania.

4.TERMIN / MIEJSCE:

e Bieg i Marsz nordic walking ze wzgledu na swojg wirtualng formute moze by¢ realizowany przez
uczestnikdw w dowolnym miejscu,
e Za oficjalny termin zawodow uznaje sie date 11 pazdziernika 2020 r.




5. BIEG GLOWNY:

Wyznaczona przez siebie trasa jest do pokonania biegiem, marszem nordic walking na dystansie
10 km

KATEGORIE WIEKOWE BIEG

Dzieci/Miodziez (15 lat i mlodsi) rocznik -2005 i miodsi.

Kobiety/Mezczyzni (16-29 lat) rocznik 2004-1991.

Kobiety/Mezczyzni (30-45 lat) rocznik 1990-1975.

Kobiety/Mezczyzni (46-59 lat) rocznik 1976-1961.

Kobiety/Mezczyzni (60 i wiecej lat) rocznik 1960 i wiecej lat.

Kobiety/Mezczyzni (OPEN niepetnosprawni)

KATEGORIE WIEKOWE NORDIC WALKING
Dzieci/Mlodziez (15 lat i mtodsi) rocznik -2005 i miodsi.
Kobiety/Mezczyzni (16-29 lat) rocznik 2004-1991.
Kobiety/Mezczyzni (30-45 lat) rocznik 1990-1975.
Kobiety/Mezczyzni (46-59 lat) rocznik 1976-1961.
Kobiety/Mezczyzni (60 i wiecej lat) rocznik 1960 i wiecej lat.
Kobiety/Mezczyzni (OPEN niepetnosprawni)

6. POMIAR CZASU/POTWIERDZENIE BIEGU

Kazdy uczestnik dokonuje pomiaru dowolnym urzgdzeniem wyposazonym w GPS.
Aplikacja w telefonie, zegarek sportowy.

Swoj wynik w postaci screena (zrzutu ekranu) lub zdjecia zegarka sportowego nalezy przestac za
posrednictwem swojego konta na platformie b4sportline.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia
11 pazdziernika 2020r. do godziny 24:00.

Brak przestanego wyniku w treminie jest réwnoznaczny z brakiem mozliwosci otrzymania
certyfikatu uczestnictwa.

7. ZASADY UCZESTNICTWA:

Zgtoszenie sie zawodnika do biegu jest rbwnowazne z oswiadczeniem, Zze biegnie na wilasng
odpowiedzialno$¢ z petng swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka wynikajgcego z charakteru
tego wydarzenia, posiada dobry stan zdrowia, bez przeciwskazan zdrowotnych/medycznych do
uczestnictwa w wydarzeniu, wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku
dla potrzeb materiatow reklamujgcych bieg i relacjach dla sponsoréw oraz potrzebnej
dokumentacji zwigzanej z ochrong danych osobowych, swoje oswiadczenie sktada dobrowolnie.
Osoby niepetnoletnie, ktére chcg uczestniczy¢ w biegu gtéwnym lub marszu nordic walking, mogg
startowa¢ wylgcznie pod opiekg osoby dorostej a zgtoszenia osob niepetnoletnich mogg by¢
realizowane tylko przez ich opiekonow.

Opiekunowie ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za uczestnictwo swoich podopiecznych i za ich
bezpiczenstwo podczas biegu.

W trakcie zawodow, wszystkie osoby sg zobowigzane do przestrzegania wytycznych
epidemiologicznych; zachowania dystansu spotecznego oraz zasad higieny, zwigzanych ze
stanem epidemii na terenie Polski.




8. ZGLOSZENIA:

e Uczestnictwo w zawodach jest bezptatne

e Zgtoszenia do Biegu/Marszu przyjmowane poprzez formularz dostepny na stronie internetowej
(bez limitu)

e Zgloszenia zawodnikéw dokonuje sie w panelu zgtoszemniowym do dnia 11 pazdziernika 2020 r.

e Za poprawne i kompletne zgtoszenia uwaza sie prawidtowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie

9. WYROZNIENIA:

e Po otrzymaniu wszystkich wynikéw opublikujemy liste zwyciezcédw w poszczegdinych kategoriach
wiekowych.

o Zwyciezcy otrzymajg pamigtkowy dyplom przestany drogg elektroniczna.

e Osoby ktdre ukonczg Bieg/Marsz otrzymaja certyfikat uczestnictwa przestany droga
elektroniczna.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE:

e Zawodnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢.

o Decydujgc sie na start uczestnik zaswiadcza, ze jego stan zdrowia umozliwia mu udziat
w zawodach.

e Organizator nie zapewnia uczestnikowi ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu chordb, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig uczestnika w imprezie, oraz
nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialno$ci.

e Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do regulaminu.

¢ W biegu gtdwnym mogq wzig¢ udziat wszystkie chetne osoby, ktére dokonajg zgtoszenia.

e We wszystkich spornych sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Organizator.

11. Informacja dotyczgca przetwarzania danych osobowych:

Administratorem danych osobowych, zwanym dalej ADO, jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji
w Myszkowie z siedzibg przy ul. Miedzianej 3, 42-300 Myszkow (e-mail: mosir_1@interia.pl, nr tel.:(34)
313-25-81). Przetwarzanie odbywa sie zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE
2016/679 z 27.04.2016 r. ws oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych | ws
swobodnego przeptywu takich danych, dalej RODO) | innym przepisami prawa dot. ochrony danych
osobowych.Podane dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie udzielonej przez Panig/Pana zgody
(art.6 ust.1 pkt a. RODO) wytgcznie w celach wskazanych w zgtoszeniu, nie dtuzej niz jest to konieczne
do realizacji tych celéw lub do czasu wycofania zgody. Podanie tych danych jest dobrowolne, ale
niezbedne do realizacji wskazanych celéw. Pani/Pana dane nie bedg udostepniane innym podmiotom niz
uprawnionym na mocy prawa.Przystuguje Pani/Panu prawo zgdania dostepu do danych osobowych ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,
prawo przenoszenia danych, a takze prawo wniesienia skargi na przetwarzanie danych do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Organizator

Dyrektor MOSiR Myszkéw
Piotr Wysocki




	1. ORGANIZATOR:
	3. CEL ZAWODÓW:
	4.TERMIN / MIEJSCE:

	5. BIEG GŁÓWNY:
	6. POMIAR CZASU/POTWIERDZENIE BIEGU
	7. ZASADY UCZESTNICTWA:
	8. ZGŁOSZENIA:
	9. WYRÓŻNIENIA:

