Jastrzebie Uskrzydla

Biegowe i rowerowe wyzwanie w czasach zarazy

Regulamin

1.Prolog:

W roku 2020 nie dane byto nam spotkac si¢ ani na Jastrzgbskiej Dziesigtce ani na biegu
Kobiety na 5+. Podejmowali$cie rozne aktywnosci, a otwarcie Zelaznego Szlaku
Rowerowego i nie tylko, spowodowato, ze wielu z Was wsiadto na rowery. Wobec tego
mamy dla Was propozycje wspolnej kilkutygodniowej rywalizacji biegowej lub rowerowej,
adresowanej nie tylko dla mieszkancow Jastrzgbia-Zdroju i okolic ale takze dowolnego
zakatka Polski i $wiata. Wszyscy mozemy tez pomoc Dawidowi.

Dzigki temu WYZWANIU poczujesz mobilizacj¢ do systematycznego treningu, czy
zwyczajnie aktywnosci ruchowej. Biegacze beda mogli sprawdzi¢ si¢ na tle innych na
dowolnym z klasycznych, ulicznych dystansow ale nie tylko, a rowerzystow zapraszamy do
rywalizacji kilometrowej. Biegacze biegaja, a rowerzysci ,.kreca” kilometry dla Dawida.
Pomagamy Dawidowi — z kazdego wpisowego, po zakonczeniu WYZWANIA, zostanie
przekazane 2 zt na leczenie Dawida, ponadto zapisujac si¢ mozesz dotozy¢ dodatkowsa
cegietke <3

Wyzwanie polega na:

- dla biegaczy: na podjeciu rywalizacji na dowolnej ilosci klasycznych dystanséw ulicznych
lub na petli krosowej w Lesie Kyndra.

- dla rowerzystow: na przejechaniu jak najwigkszej ilosci km na dowolnej trasie.

Biegacz w ramach jednego wpisowego sam decyduje w jakich dystansach biegowych chce
bra¢ udziat. Moze podejmowac wielokrotne proby zarowno na jednym wybranym dystansie
jak i kilku lub wszystkich.

Dostepne dystanse to:

-5km

- 10 km

- Potmaraton — 21.1 km

- Maraton — 42.2 km

- Kyndra - lesne wyzwanie — 5 km (jedna petla)

- Kyndra - lesne wyzwanie — 10 km (dwie petle)

-1 km - dla dzieci i mlodziezy szkol podstawowych i §rednich



Dystanse 5km, 10km, poétmaratonu i maratonu kazdy z zawodnikow moze pokonywac
w dowolnym miejscu §wiata.

Dystans Kyndra — lesne wyzwanie - 5 km i 10 km zawodnik zobowigzany jest pokonywac po
wyznaczonej trasie Lasu Kyndra — trasa bedzie oznaczona (dodatkowo na stronie dostepna
mapka i plik gpx). W przypadku gdy po zakonczeniu petli Kyndra nie uzyskamy petnego
dystansu 5 km lub 10 km, zawodnik zobowigzany jest uzupetnic¢ dystans do regulaminowych
5 km lub 10 km.

2. Zawodnik zglasza swoj udziat poprzez zalogowanie si¢ na stronie. Limit — 500.

https://b4sportonline.pl/jastrzebie uskrzydla

Tutaj deklaruje wybor dyscypliny (bieganie lub kolarstwo). Istnicje udziatu w obu
dyscyplinach (odrgbne zgloszenia)

3. Po zalogowaniu, kazdy z zawodnikéw (biegacze i rowerzySci) moze wgraé¢ swoj trening
w formacie gpx — wowczas system sam automatycznie zweryfikuje wasz trening, lub wpisaé
swoj czas zalgczajac zrzut ekranu z profilu trasy, z ktorego begdzie mozna dodatkowo
wyczyta¢ minimum: dat¢ treningu, dystans, czas.

4. Wyzwanie rowerowe trwa 30 dni, zawodnik rozpoczyna je po wgraniu pierwszego
treningu, nie pozniej niz 1 listopada 2020roku.

5. Rywalizacja trwa do 30 listopada 2020roku.

6. Rywalizacja odbywac si¢ bedzie w kategorii kobiet i mezczyzn oddzielnie dla rowerzystow
i poszczegodlnych dystansow biegowych. Przewidziane sa nast¢pujace kategorie wiekowe:

- Junior (J: 16-19lat),

- Senior Mtodszy (S1: 20-29lat),

- Senior Starszy (S2: 30-39 lat),

- Masters (M: 40-49 lat),

- Weteran Mtodszy (W1: 50-59 lat),
- Weteran Starszy (W2: 60+ lat)
Dla dzieci i mlodziezy szkol podstawowych i srednich:
- Klasy SP 1-3

- Klasy SP 4-6

- Klasy SP 7-8

- Szkota é$rednia

7. Kategorie dodatkowe:

kategoria druzynowa (0sobno dla rowerzystow i dla kazdego dystansu biegowego) — to
suma miejsc 3 najlepszych zawodnikow druzyny. Najwyzej sklasyfikowana bedzie druzyna


https://b4sportonline.pl/jastrzebie_uskrzydla

o najnizszej sumie miejsc. UWAGA: do sklasyfikowania wymagana jest jednobrzmigca
nazwa druzyny.

8. Optata za udzial wynosi 30 z} (dla dzieci i mlodziezy 20 z1) | obejmuje kompleksowa
obstuge informatyczng wyzwania, prowadzenie klasyfikacji biegowej i rowerowej, mozliwos¢
wygenerowania po zakonczeniu wyzwania pamigtkowych dyploméw w wersji elektronicznej.

Po zakonczeniu wyzwania - pamiatkowy wyjatkowy medal.

8.1. Dodatkowo kazdy z uczestnikow moze poszerzy¢ swoj pakiet startowy 0 wybrany
element dodatkowy:

- pamiagtkowa koszulke full print wykonang z materiatu Tervel Revelation w cenie 50 zt
- pamiagtkowy plecako — worek sportowy wykonany w technologii full print w cenie 30 zt
- realizujemy wysytki wytacznie na terenie Polski - koszt wysytki do Polski to: 7 zt

Istnieje takze mozliwos¢ darmowego odbioru pakietow osobiscie w MOSIR Jastrzebie-
Zdr6j po uprzednim kontakcie tel. 504 239 040 lub mail: organizacja@mosir.jastrzebie.pl.

Sposob odbioru pakietu zawodnik deklaruje w momencie zgloszenia.
9. Nagrody uzaleznione sg od Waszych wynikow na tle grupy:

- osoby, ktore osiagng wynik nie nizszy niz 1/3 zawodnikéw danej pici otrzymaja dyplom
w wersji elektronicznej na ztotym tle (osobno dla rowerzystow i kazdego z dystansow
biegowych)

- osoby, ktore osiggng wynik nie nizszy niz 2/3 zawodnikow danej plci otrzymaja dyplom
w wersji elektronicznej na srebrnym tle (osobno dla rowerzystow i kazdego z dystansow
biegowych)

- pozostate osoby otrzymajg dyplom w wersji elektronicznej na bragzowym tle (osobno dla
rowerzystow i kazdego z dystansow biegowych).

- dodatkowo przewiduje si¢ statuetki dla najlepszych kobiet i mezczyzn w wylacznie
kategorii OPEN rowerzystow i poszczegdlnych dystanséw biegowych

10. Wysytka nagrod nastgpi do 30 dni od zakonczenia wyzwania. Pamigtkowe elektroniczne
certyfikaty dostgpne beda sekundg po ukonczeniu wyzwania (generowane po ,kliknigciu”
W swoje nazwisko a nastepnie ,,Certyfikat ukonczenia”).

11. W przypadku wprowadzenia zakazu aktywnosci fizycznej na wolnym powietrzu
WYZWANIE zostanie na ten okres czasu wstrzymane.

12. Organizatorami wyzwania sag: MOSIR Jastrzebie-Zdroj oraz IST Software Sp. z 0.0.
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