REGULAMIN
MISTRZOSTWA BIALYCH FARTUCHOW 2025

§ 1 Cel imprezy

® popularyzacja i promowanie sportu oraz wspotzawodnictwa sportowego,
® propagowanie zdrowego trybu zycia, ochrona i promocja zdrowia,
® integracja Srodowiska osdb uprawiajgcych sport,
e realizacja zadan w zakresie upowszechnienia kultury fizycznej i sportu,
e promowanie Koszalina i Powiatu koszalinskiego oraz okolicznych szlakéw turystycznych i innych atrakcji
na terenie Polski i Europy,
e aktywne spedzanie wolnego czasu dzieci, mtodziezy i dorostych
® propagowanie idei ochrony srodowiska naturalnego,
e krzewienie zamitowania do systematycznego uprawiania sportu.
e edukacja uczestnikdw w obowigzujgcych przepisach ruchu drogowego.
e Integracja srodowiska farmaceutycznego, lekarskiego i pielegniarek
§ 2 Organizator
Klub kolarski Frajda na Rowerze
Ul. Battycka 36; 75-039 Stare Bielice
NIP: 4990704899
Wspétorganizator
1. Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska w Koszalinie
Ul. Jednosci 5; 75-401 Koszalin
§ 3 Uczestnicy imprezy
Przedstawiciele zawodow medycznych wraz z osobami towarzyszacymi:
§ 4 Czas i miejsce
1. MISTRZOSTWA BIALYCH FARTUCHOW 2025 odbedzie sie 31 maja 2025 roku w Koszalinie.
2. Startimeta znajdowac sie bedg w Koszalinie przy ul. Lubiatowskiej (plac rekreacyjny).
§ 5 Trasa i dystans
1. Trasa MISTRZOSTWA BIALYCH FARTUCHOW 2025 bedzie w wiekszosci trasg lesng oznakowana.
2. Informacje o trasie wraz ze $ladem GPX, zostang opublikowane w komunikacie technicznym przed
zawodami, na social media oraz na stronie internetowe] frajdanarowerze.pl
3. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany trasy zawodéw po tym terminie.
4. Zawody zostang przeprowadzony przez tereny Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych w Szczecinku
(nadlesnictwo Manowo, Nadlesnictwo Bobolice).
5. Zawody odbeds sie po Sciezkach lesnych, na ktérych moze odbywac sie normalny, nieograniczony ruch
turystyczny. Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci.
6. Na trasie zawodow mogg wystepowac odcinki trudne technicznie oraz niebezpieczne, m.in:. strome
podjazdy, strome zjazdy, kamienie, korzenie, kostka brukowa, piach, btoto oraz inne przeszkody.
7. Na trasie zawoddw moga wystepowaé odcinki drég publicznych, gdzie nalezy zachowaé szczegdlng
ostroznos$¢ oraz dostosowac sie do komunikatéw stuzb organizatora oraz do kodeksu ruchu drogowego.
8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie zawodow.
9. Natrasie zlokalizowane bedg sedziowskie punkty kontrolne. Ominiecie ktéregokolwiek punktu
kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacjg lub punktami karnymi.
10. Dystans:

- ok. 27,0-32,0 km
- przewyzszenia na trasie ok 300-500mb



§ 6 Program zawodow

MISTRZOSTWA BIALYCH FARTUCHOW 2025 to ogdlnopolska impreza sportowo-rekreacyjna rozgrywana na
dowolnym typie roweru (MTB, przetaj, cross, trekking).
Harmonogram imprezy:

30 maja (piatek)
e Godz. 16:00 — 19:00 — zapisy w Biurze Zawodéw, wydawanie numerdéw startowych, chipéw — Koszalin;
ul. Lubiatowska (plac rekreacyjny — wiata)
31 maja (sobota)
® Godz. 08:00 — 11:30 — zapisy w Biurze Zawodow, wydawanie numerdw startowych, chipédw — Koszalin;
ul. Lubiatowska (plac rekreacyjny — wiata)
Godz. 11:40 Odprawa techniczna, omowienie trasy, wskazowki dla uczestnikow
Godz. 12:00 — start zawoddéw sektor 1 - MISTRZOSTWA BIALYCH FARTUCHOW 2025
Godz. 12:05 — start zawoddéw sektor 2 - MISTRZOSTWA BIALYCH FARTUCHOW 2025 - RAJD
Godz. 14:00 — planowany przyjazd zwyciezcéw MISTRZOSTWA BIALYCH FARTUCHOW 2025
Godz. 15:30 — planowany przyjazd uczestnikéw grupy MISTRZOSTWA BIALYCH FARTUCHOW 2025 -
RAID
® (Godz. 16:00 — zamkniecie trasy zawodow

Dekoracje zwyciezcow:
e Godz. 14:30 — dekoracja zwyciezcéw MISTRZOSTWA BIALYCH FARTUCHOW 2025
e Godz. 16:30 — Zakonczenie imprezy

Organizator zastrzega prawo do zmiany programu zawoddéw np. godzin startu oraz dekoracji zwyciezcow
o czym poinformuje uczestnikow przed startem na odprawie technicznej lub w komunikatach.
Zaleca sie przybycie wszystkich uczestnikdw na miejsce startu do godz. 11:30

§ 7 Uczestnictwo
Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktdra spetni ponizsze warunki:

1. Uczestnik zobowigzany jest do zarejestrowania sie na stronie frajdanarowerze.pl oraz do uiszczenia
optaty startowe;j.

2. Ponizej 16 lat za pisemng zgodga rodzica/éw lub opiekunéw prawnych lub osoby sprawujacej opieke
w czasie trwania imprezy i jego/jej stata obecnos$¢ na imprezie — posiadajgcej pisemne oswiadczenie
rodzica/éw / opiekundw prawnych, wyrazajace zgode na udziat nieletniego dziecka w imprezie.

3. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku uczestnikdw niepetnoletnich na wytgczng
odpowiedzialnos$¢ rodzicow lub prawnych opiekunéw). Dopuszcza sie do uczestnictwa w imprezie
wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do
uczestnictwa w zawodach sportowych.

4. Wszyscy startujacy sg klasyfikowani wg. kryteriow§ 11 Regulaminu,

5. Start wimprezie jest rownoznaczny z o$wiadczeniem o nastepujacej tresci:

,08wiadczam, ze znane mi sg reguty i zasady uprawiania kolarstwa i zobowigzuje sie do ich
przestrzegania w trakcie trwania zawoddow. Znane mi jest ryzyko zwigzane z udziatem w zawodach,
jestem swiadomy szkdd (w tym polegajgcych na naruszeniu nietykalnosci cielesnej, uszkodzeniu ciata
lub rozstroju zdrowia) jakie mogg powstac w czasie i w zwigzku z rywalizacjg sportowg i podejmuje jg w
sposob swiadomy i dobrowolny. Bioragc udziat w zawodach na wtasne ryzyko przyjmuje jednoczesnie do
wiadomosci i oswiadczam, iz ponosze wytgczng odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody moggce powstaé
wskutek mojego uczestnictwa w zawodach, w szczegdlnosci w przypadku naruszenia przeze mnie regut
sportowych. Przyjmuje do wiadomosci, iz w razie wypadku, spowodowanego przez innego uczestnika
zawodow, nie przystugujg mi roszczenia w stosunku do organizatora zawodoéw z tego tytutu. Przyjmuje
do wiadomosci, iz odpowiedzialno$¢ organizatora zawodow jest okreslona przepisami prawa, ajej
zakres nie jest rozszerzony umownie w zaden sposodb, dorozumiany lub bezposredni. Oswiadczam
réwniez, iz moj stan zdrowia pozwala mi na wziecie udziatu w zawodach. Przyjmuje do wiadomosci, ze
nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzgdkowych oraz warunkéw regulaminu. Zapoznatem sie z trasg
i zgadzam sie z warunkami uczestnictwa izgtaszam swoje uczestnictwo w zawodach pod nazwa
MISTRZOSTWA BIALYCH FARTUCHOW 2025. W przypadku startu mtodziezy ponizej 16 lat wymagana




jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez ztozenie podpisu. Zdjecia, nagrania filmowe oraz
wywiady z mojg osobg, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi mogg by¢ wykorzystane przez prase,
radio, telewizje, strony internetowe oraz strony spotecznosciowe organizatora. Swoim podpisem
zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawoddéw i wypetnitem formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych przez Organizatora zgodnie z art. 6 ust. 1 lit.a, lit.b, lit.f rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych RODO) (Dz. Urz. UE L 119 z
04.05.2016) dla potrzeb zwigzanych z organizacjq i przeprowadzeniem zawoddw sportowych pod nazwg
MISTRZOSTWA BIALYCH FARTUCHOW 2025.

Otrzymane od organizatora numery startowe uczestnik jest zobowigzany posiada¢ widoczne podczas
trwania catych zawodoéw, w sktad wchodzg — 1 numer na kierownice i 1 chip mocowany pod sztyca
podsiodtowa.

W przypadku utraty lub zniszczenia numeru startowego/chipa nie ma mozliwosci wydania nowego
numeru startowego/chipa.

Zabrania sie startu:

rowerem z przyczepka i fotelikiem do przewozu dzieci.

bez sztywnego kasku rowerowego (brak kasku bedzie skutkowat dyskwalifikacjg uczestnika)

rowery elektryczne:

osoby chcgce wzig¢ udziat w zawodach na rowerze elektrycznym nie bedga klasyfikowane!

na rowerze elektrycznym uczestnik moze wystartowac jedynie w sektorze 2

. W MISTRZOSTWA BIALYCH FARTUCHOW 2025 dopuszcza sie start na rowerze innym niz tzw. mtb

§ 8 Zgtoszenia/ptatnosci
Zgtoszenia drogg elektroniczng sg przyjmowane na formularzu umieszczonym na stronie
frajdanarowerze.pl od 31 marca 2025 roku do osiggniecia limitu uczestnikéw.
Limit uczestnikdw to: - 200 os6b

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany limitow.

10.

11.
12.

Opfata za udziat w MISTRZOSTWA BIAtYCH FARTUCHOW 2025 wynosi:

e 129 zt-do dnia 30.04.2025 wtacznie (godz. 23:59).

e 149 zt- do dnia 30.05.2025 wtacznie (godz. 23:59).

e 169 zt - w dniu 31 maja ptatno$¢ bedzie mozliwa wytgcznie w formie gotéwkowej w Biurze
Zawodow.

e dzieci ponizej 18 roku zycia zwolnione sg z opfaty startowej (wymagana jest wczesniejsza
rejestracja)

Optata startowa moze by¢ dokonana przelewem w terminie najpdzniej do dnia 29.05.2025r. wtgcznie
(godz. 23:59), po tym terminie obowigzywac bedg optaty zgodne z regulaminem.

Kazdy uczestnik dokonujacy wptaty w Biurze Zawoddw otrzymuje dowdd wptaty.

Organizator dopuszcza przepisanie pakietu startowego na inng osobe,. O fakcie przepisania pakietu,
nalezy powiadomic organizatora najpdzniej do dnia 25.05.2025 r. do godz. 23:59.

W przypadku wyczerpania limitu uczestnikow nie bedzie mozliwosci zapisania sie w dniu zawodow.
Forma ptatnosci:

Przy rejestracji on-line ptatnosci przyjmowane sg za posrednictwem platformy internetowej na konto
Klubu Kolarskiego Frajda na Rowerze: 27 2530 0008 2033 1085 3045 0001 (Nest Bank)

Przy odbiorze pakietu startowego uczestnik zobowigzany jest do przedstawienia dowodu tozsamosci.
W przypadku odbioru pakietu przez osoby trzecie w imieniu uczestnika — odbierajgcy zobowigzany jest
przedstawi¢ w biurze zawoddéw pisemng zgode na odbidér z danymi uczestnika.

Organizator nie zwraca opfaty wpisowej osobom, ktére nie wystartowaty lub nie ukonczyty zawodow.
Ptatnosci dokonane na konto Organizatora nie podlegajg zwrotowi. W wypadku gdy impreza nie
zostanie zorganizowana, z przyczyn niezaleznych od organizatora, w planowanym terminie,
uczestnikowi przystuguje prawo uczestnictwa w innym wydarzeniu organizatora.



® ¢ 6 6 6 0 0 0o

§ 9 Swiadczenia dla uczestnikéw

W ramach optaty wpisowe] uczestnik otrzymuje:
numer startowy oraz chip mierzacy czas,

pakiet startowy,

positek regeneracyjny na mecie,

elektroniczny pomiar czasu,

oznaczenie trasy,

zabezpieczenie medyczne i ratownicze,

puchary dla zwyciezcow,

mozliwos¢ bezposredniej rywalizacji w imprezie sportowo-rekreacyjnej MISTRZOSTWA BIALYCH
FARTUCHOW 2025

medal okolicznosciowy.

§ 10 Pomiar czasu

W czasie rozgrywania MISTRZOSTWA BIAtYCH FARTUCHOW 2025 bedzie funkcjonowat elektroniczny
system identyfikacji i pomiaru czasu.

Kazdy z uczestnikdw startujacy w imprezie zobowigzany jest do posiadania numeru startowego oraz
chipa, ktéry bedzie przekazany przez Organizatora przy odbiorze numerdéw startowych.

Uczestnicy, ktérzy zgubig numer startowy, muszg zgtosic¢ ten fakt Organizatorowi lub obstudze pomiaru
Czasu ha mecie.

Brak numeru startowego lub umocowanie w niewidocznym miejscu, zgubienie chipa, ominiecie punktu
kontrolnego moze skutkowac nie zaklasyfikowaniem uczestnika na mecie lub dodanie karnych minut do
czasu przejazdu.

§ 11 Klasyfikacja

Podczas MISTRZOSTWA BIALYCH FARTUCHOW 2025 obowigzywac beda nastepujace kategorie wiekowe:

w

Klasyfikacja OPEN - dla wszystkich uczestnikéw z podziatem kobiety, mezczyzni,

Zwyciezcg zostanie uczestnik/uczestniczka, ktory/a pokona trase w najkrétszym czasie. Liczony jest czas
brutto.

O przynaleznosci do kategorii decyduje wyboér 1ZBY:

Przynalezno$¢ do izby musi zosta¢ potwierdzona numerem wykonywania zawodu potwierdzona
podczas rejestracji uczestnika

APTEKARKI/APTEKARZE | FARMACEUTKI/FARMACEUCI

e OPEN KOBIETY m.1,2,3

e OPEN MEZCZYZNI m.1,2,3
LEKARKI/LEKARZE

e OPEN KOBIETY m.1,2,3

e OPEN MEZCZYZNIm.1,2,3

PIELEGNIARKI/POtOZNE

OPEN KOBIETY m.1,2,3

PIELEGNIARZE/POLOZNI

1.
2.

OPEN MEZCZYZNI m.1,2,3

§ 12 Nagrody
w poszczegdblnych klasyfikacjach otrzymujg puchary oraz upominki rzeczowe.
Niestawienie sie uczestnika lub jego reprezentanta na dekoracji oznacza przepadek trofeum.



§ 13 Sektory startowe

Podczas startu do zawoddw uczestnicy majg obowigzek ustawic¢ sie w swoich sektorach, zaleznie od
wybranego sposobu pokonywania trasy.

SEKTOR 1 — grupa wyscigowa

SEKTOR 2 — grupa rajdowa w tym e-bike.

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznania sie z listg startowa, ktéra bedzie wywieszona w Biurze
Zawodow.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia dodatkowych sektorow lub podziatu zawoddw.

§ 14 Ruch drogowy

MISTRZOSTWA BIALYCH FARTUCHOW 2025 rozgrywany bedzie w wiekszosci po trasach lesnych,
jednakze uczestnikdw obowigzujg zasady Kodeksu Ruchu Drogowego i prawostronny ruch, zwfaszcza w
przypadku wyprzedzania / zawodnik wolniejszy zobowigzany jest ustgpi¢ miejsca zawodnikowi
szybszemu

Na skrzyzowaniach z drogami nad bezpieczeristwem zawodnikéw czuwacé bedzie Policja / OSP oraz
stuzby organizatora, ktére utatwiag witgczenie sie do ruchu.

Uczestnicy zawodow muszg zachowad szczegdlng ostroznos¢ majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania
pojazddw z drég bocznych, gruntowych, pél, terendw lesnych czy pojedynczych zabudowan
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie zawodow

Za kolizje i wypadki na trasie zawoddw ponosi odpowiedzialnosé zawodnik lub inny uzytkownik drogi
przyczyniajacy sie wskutek naruszenia przepiséw ruchu drogowego do zaistnienia zdarzenia.

§ 15 Zasady rozgrywania zawodow

Kazdy uczestnik ma obowigzek startu w kasku sztywnym na rowerze wyposazonym w dwa sprawne
hamulce. Uczestnik moze startowac na rowerze z dowolng wielkoscig kota i szerokoscig opony.
Uczestnik jest zobowigzany do bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom Organizatora.
Podczas finiszu uczestnik zobowigzany jest utrzymywac swéj tor jazdy.

Po minieciu linii mety, zawodnik nie moze hamowaé ani zatrzymywac sie bezposrednio za linig
startu/mety w celu wyeliminowania zagrozenia kolizji z zawodnikami finiszujgcymi!!

Obowigzuje bezwzgledny zakaz zanieczyszczania srodowiska naturalnego poza wyznaczonym do tego
specjalnymi miejscami, jak Miasteczko Zawoddéw, punkty z wodg. Jakiekolwiek zasmiecanie trasy
zawodow karane bedzie dyskwalifikacjg oraz karg finansowg w wysokosci 500 zt. Nie wolno réwniez
uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

§ 16 Wycofanie uczestnika w trakcie zawodow

Uczestnik rezygnujacy z udziatu w zawodach w trakcie trwania MISTRZOSTWA BIAtYCH FARTUCHOW
2025 niezaleznie od przyczyny wycofania sie, zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania o
tym fakcie organizatora i/lub stuzby medyczne, stuzby techniczne (numer telefonu alarmowego +48
691-116-224) celem unikniecia rozpoczecia akcji ratowniczej.

W przypadku, gdy skutkiem nie poinformowania organizatora o wycofaniu sie z zawoddéw, zostang
podjete dziatania poszukiwawcze, wszystkie koszty akcji ratowniczej pokrywa poszukiwany zawodnik.
W przypadkach szczegdlnych, majgc na uwadze dobro zawodnikdéw, Organizator w porozumieniu
z opiekunem medycznym ma prawo do wycofania zawodnika z rywalizacji.

§17 Kary

Organizator moze zastosowac nastepujace kary:

upomnienie uczestnika
doliczenie czasu karnego
dyskwalifikacja uczestnika
ukarane zawodnika karg grzywny



10.

11.

12.
13.

818 Informacje dodatkowe

Uczestnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie. Wskazane jest, aby uczestnicy byli ubezpieczeni od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow w zakresie OC i NW oraz posiadali ewentualne koszty leczenia.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez lub na rzecz uczestnikow
zawodow i oséb towarzyszacych.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji przepiséw organizacyjnych niniejszego regulaminu,
interpretacja przepiséw sportowych regulaminu nalezy do Organizatora zawoddw.

Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegdlnych uczestnikéw, biorgcych udziat w poszczegdlnych etapach zawoddw, przy czym
wizerunek i dane te bedg wykorzystane w materiatach promujacych program, zawody i wydarzenia
towarzyszace zawodom (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne), réwniez przy pomocy
podmiotow trzecich, tj. patroni medialni. Uczestnikom nie przystuguje wynagrodzenie z tytutu
wykorzystania ich wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

Odmowa uczestnika na publikacje jego wizerunku lub udzielonego wywiadu jest réwnoznaczne
z brakiem prawa do udziatu w imprezie.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢

Zawody odbed3 sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, za wyjatkiem stanow kleski zywiotowej
obejmujacych teren rozgrywania zawodow i tzw. “sit wyzszych”

Start w zawodach jest rdwnoznaczny ze znajomoscig i akceptacjg powyzszego regulaminu
Administratorem Panstwa danych osobowych jest Organizator. Dane osobowe bedg przetwarzane w
celu umozliwienia wziecia udziatu w MISTRZOSTWA BIALYCH FARTUCHOW 2025. Podanie danych
osobowych jest dobrowolne. Przystuguje Panstwu prawo dostepu do tresci swoich danych i mozliwosci
ich poprawiania.

Nieznajomos¢ regulaminu MISTRZOSTWA BIALYCH FARTUCHOW 2025 jego nieprzestrzeganie nie beda
uznawane przez Organizatora za wytlumaczenie dziatan niezgodnych z jego postanowieniami.
Organizator, zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz jego zmian.

Wyrazam zgode na przesyfanie newslettera przez Organizatora na podany przy rejestracji adres e - mail
/ numer telefonu komdérkowego.

Aktualny regulamin znajduje sie na stronie Organizatora frajdanarowerze.pl

Organizator ma mozliwos$é odmoéwié¢ uczestnikowi prawo startu do imprezy, bez podania przyczyny.

§19 Protesty

Protesty dotyczagce przebiegu imprezy, klasyfikacji oraz wynikédw muszg zosta¢ ztozone
w formie pisemnej osobiscie w Biurze Zawodéw do 20 minut od czasu ogtoszenia wynikow, podpisane
przez uprawniong osobe sktadajgca protest i niezbedng kaucjg w wysokosci 100 zt.

Kaucja nie zostanie zwrdcona, jesli Organizaor nie uzna zasadnosci protestu. Decyzja ostateczna nalezy
do Organizatora zawoddw i nie podlega ponownej weryfikacji.

§20 Szpitale w poblizu trasy zawodéw MISTRZOSTWA BIALYCH FARTUCHOW 2025

Szpital Wojewddzki

Ul. T. Chatubinskiego 7
75-581 Koszalin

94 348-84-00

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA w Koszalinie
75-720 Koszalinl

ul. Szpitalna 2

94 347-16-70



