10.

11

RECULAMIN FRajoR ailB 2025

§ 1 Cel imprezy
popularyzacja i promowanie sportu oraz wspdtzawodnictwa sportowego,
propagowanie zdrowego trybu zycia, ochrona i promocja zdrowia,
integracja srodowiska 0séb uprawiajqcych sport,
redlizacja zadan w zakresie upowszechnienia kultury fizycznej i sporty,
promowanie Koszalina i Powiatu koszalinskiego oraz okolicznych szlakow turystycznych i innych atrakcji na terenie
Polski i Europy,
aktywne spedzanie wolnego czasu dzieci, mtodziezy i dorostych
propagowanie idei ochrony srodowiska naturalnego,
krizewienie zamitowania do systematycznego uprawiania sportu.
edukacja uczestnikow w obowigzujacych przepisach ruchu drogowego.

§ 2 Organizatorzy

Klub Kolarski Frajda na Rowerze
ul. Baltycka 36, 76-039 Stare Bielice,

§ 3 Czas i miejsce

Fiajon.ailB 2025 K o5, clin odoedzie sie 31 maia 2025 roku.
Start i meta znaidowac sie beda w Koszalinie przy ul. Lubiatowskiej (plac rekreacyiny).

§ 4 Trasa i dystans
Traso FRAIDALMIB 2025 |eie w wiekszosci trasa lesna oznakowana.
Zaleca sie uzywanie podczas wyscigu urzadzen GPS z trasg GPX, ktéra dostepna bedzie na stronie
Organizatora.
Informacie o trasie wraz ze slodem GPX, zostang opublikowane w komunikacie technicznym przed zawodami,
na social media oraz na stronie intemetowe] frojdanarowerze pl
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany frasy zawoddw po tym terminie.
Zawody zostang przeprowadzony przez tereny Regionalne] Dyrekcji Lasow Panstwowych  w Szczecinku
(nadlesnictwo Manowo).
/awody odbedq sie po sciezkach lesnych, na ktorych moze odoywac sie normalny, nieograniczony ruch
turystyczny. Uczestnicy zobowiazani sq do zachowania szczegdlnej ostroznosci.
Na trasie zawoddw moga wystepowac odcinki frudne technicznie oraz niebezpieczne, min. strome podiazdy,
strome zjazdy, kamienie, korzenie, kostka brukowa, piach, bfoto oraz inne przeszkody.
Na frasie zawoddw mogq wystepowac odcinki drog publicznych, gdzie nalezy zachowac szczegding
ostroznos$¢ oraz dostosowac sie do komunikatow stuzlo organizatora oraz do kodeksu ruchu drogowego.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizie i wypadki na trasie zawodow.
Na trasie zlokalizowany bedzie punkt kontrolny. Ominiecie punktu kontrolnego uznane bedzie za skrkocenie frasy i
uczestnik nie bedzie Klasyfikowany w zawodach.
Dystans: ok. 45,0-48,0 km
Przewyzszenia na frasie: ok S00-700mb

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany diugosci dystansu, o czym uczestnicy beda na biezgco
informowani.

§ 5 Program zawodéw

FiRajoR.allB 2025 1 oo inopolska impreza sportowo-rekreacyina rozgrywana na dowolnym fypie roweru.
Harmonogram imprezy:

30 maja (piatek)

GCodz. 17:00 - 1900 - zapisy w Biurze Zawodow, wydawanie numerdw startowych, chipow - Koszalin;
ul. Lubiatowska (ploc rekreacyiny - wiata)

31 maija (sobota)

GCodz. 0&00 - 11.00 - zapisy w Biurze Zawodow, wydawanie numerdw startowych, chipow - Koszalin;
ul. Lubiatowska (plac rekreacyiny - wiata)

Codz. 11:45 - odprawa techniczna, omowienie frasy, wskazowki dla uczestnikow

Godz. 12:00 - start zawoddw

Godz. 13:30 - planowany przyjazd zwyciezcow maratonu

Godz. 16:00 - zamkniecie trasy zowodow



Dekoracje zwyciezcow:

Godz. 14:00 - dekoracja zwyciezcow
Godz. 16:30 - Zakonczenie imprezy

Organizator zastrzega prawo do zmiany programu zawoddw np. dekoraciji zwyciezcOéw o czym poinformuje
uczestnikdw przed startem na odprawie techniczne;.
Zaleca sie przybycie wszystkich uczestnikbw na miejsce startu do godziny 11:00

§ 6 Uczestnictwo

Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra speini ponizsze warunki:

1.

10.

11

Uczestnik zobowigzany jest do zargjestrowania sie na stronie froldanarowerzepl oraz do uiszczenia optaty
startowe.

Ponizej 16 lat za pisemng zgodq rodzica/éw lub opiekunéw prawnych lub osoby sprawujacej opieke
w czasie trwania imprezy i jego/iej statq obecnos$é na imprezie - posiadajqce] pisemne oswiadczenie
rodzica/Ow / opiekundw prawnych, wyrazaigce zgode na udziat nieletniego dziecka w imprezie.

od 12 lat wiacznie do lat 15, pisemng zgoda rodzica/éw lub opiekundéw prawnych i ich statg obecnosé
podczas pokonywania trasy zawodow - posiadaiace pisemne odwiadczenie rodzica/dw / opiekunow
prawnych, wyrazajgce zgode na udziat nieletniego dziecka w imprezie.

Uczestnicy startuja na wiasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku uczestnikdw niepetnoletnich na wytaczng
odpowiedzialnos¢ rodzicow lub prawnych opiekunow). Dopuszcza sie do uczestictwa w imprezie wytacznie
osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nieposiadaiqgce przeciwwskazan medycznych do  uczestnictwa
w zawodach sportowych.

Wszyscy startujqcy sa Klasyfikowani wg. kryteriow § 101 § 11 Regulaminy,

Start w imprezie jest rownoznaczny z oswiadczeniem o nastepujqee] fresci:

,Oswiadczam, ze znane mi sq reguly i zasady uprowiania kolarstwa i zobowigzuie sie do ich przestrzegania w
frakcie trwania zawodow. Znane mi jest ryzyko zwiazane z udziatem w zawodach, jestem swiadomy szkod (w tym
polegaiacych na naruszeniu nietykalnosci cielesne), uszkodzeniu ciata lub rozstroju zdrowia) jokie moga powstac
w czosie i w zwiazku z rywalizaciq sportowa i podejmuie jq w sposdb swiadomy i dobrowolny. Biorge udziat
w zawodach na wiasne ryzyko przyimuie jednoczesnie do wiadomosci i oswiadczam, iz ponosze wylqaczng
odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody mogace powstaé wskutek mojego  uczestnictwa w zawodach, w
szczegolnosci w przypadku naruszenia przeze mnie regut sportowych. Przyimuie do wiadomosci, iz w razie
wypadku, spowodowanego przez innego uczestnika zawodow, nie przystuguia mi roszczenia w stosunku do
organizatora zawododw z tego tytutu. Przyimuie do wiadomosci, iz odoowiedzialnosé organizatora zawodow jest
okreslona przepisami prawa, ajej zokres nie jest rozszerzony umownie w zaden sposob, dorozumiany lub
bezposredni. Oswiadczam rowniez, iz méj stan zdrowia pozwala mi na wziecie udzictu w zawodach. Przyimuie do
wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkdw regulaminu. Zapoznatem sie
z frasq i zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgfaszam swoje uczestnictwo w zawodach pod nozwa
frauda B 2025 \v o7 oocku startu miodziezy ponizei 16 lot wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego, poprzez ztozenie podpisu. Zdiecio, nagrania filmowe oraz wywiady z mojq osobq, a takze wyniki
z moimi danymi osobowymi moga by¢ wykorzystane przez prase, radio, telewizie, strony intemetowe oraz strony
spofecznoiciowe organizatora. Swoim podpisem  zapewniam, ze zopoznatem sie z wszystkimi - warunkami
regulaminu zawodow i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie. Wyrazom zgode
na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych da potrzeb zwiqzanych z organizacia i przeprowadzeniem zawodow
sportowych pod nazwa FaiNAMIB 2025

Otrzymane od organizatora numery starfowe uczestnik jest zobowigzany posiada¢ widoczne podczas frwania
catych zawodow, w skkad wchodza - 1 numer na kierownice, 1 chip montowany pod sztyca podsiodtowa.
W przypadku utraty lub zniszczenia numeru starfowego nie ma mozliwosci wydania nowego numeru startowego.
/abrania sie startu:

® rowerem z przyczepkq i fotelikiem do przewozu dziec.

° bez sztywnego kasku rowerowego (brak kasku bedzie skutkowat dyskwalifikacia uczestnika)

rowery elekiryczne:

® osoby chcace wziac udziat w zawodach na rowerze elekirycznym nie bedq Klasyfikowane

w MRAIDA.MTB 2025 o0 57c7a sie start na rowerze innym niz tzw. mib (. przetai, cross, frekking, gravel)

§ 7 Zgtoszenia/ptatnosci
/gloszenia drogq elektroniczng sa przyimowane na formularzu umieszczonym na stronie frojdanarowerze.pl
od 31 marca 2025 roku do osiggniecia limitu uczestnikow.
Limit uczestnikow to: 100 oséb



Organizator zastrzega sobie mozliwo$é zmiany limitéw na poszczegéblnych dystansach.
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Oplata 70 udziat v FRajoR.AlB 2025 o

o 149 7t- do dnia 30.04.2025 wiacznie (godz. 23:59).

o 169 zt-do dnia 28.05.2025 wiacznie (godz. 23:59).

o 250 zt - wylacznie w formie gotowkowe] w dniu poprzedzaigeym oraz w dniu startu (Biuro Zawodow).

e dzieciimtodziezy od 12 do 16 roku zycia (rok ur. 2009-2013) udziat w zawodach jest bezptatny
(wymagana jest wezesniejsza rejestracja)

Opfata startowa moze by¢ dokonana przelewem w terminie najpozniej do dnia 29.05.2025r. wiacznie (godz.

23:59), po tym terminie obowiqzywac beda opfaty zgodne z regulaminem.

Kazdy uczestnik dokonujacy wptaty w Biurze Zawodow otrzymuie dowod wptaty.

Organizator dopuszcza przepisanie pakietu starrowego na inng osobe, a w przypadku rezygnacii nie zwraca

optaty za udziot. O fakcie przepisania pakiety, nalezy powiadomic organizatora najpodzniej do  dnia

25052025 r. do godz. 18:00.

W przypadku wyczerpania limitu uczestnikow nie bedzie mozliwosci zapisania sie w dniu zawodow.

Forma ptatnosci:

Przy rejestracii on-line platnosci przyimowane sa za posrednictwem platformy infemetowej na  konto

Klubu Kolarskiego Fraida na Rowerze: 27 2530 0008 2033 1085 3046 0001 (Nest Bank)

Przy odbiorze pakietu startowego uczestnik zobowiqzany jest do przedstawienia dowodu tozsomosci.

W przypadku odbioru pakietu przez osoby trzecie w imieniu uczestnika - odbierojqcy zobowiqzony jest

przedstawic w biurze zowoddw pisemna zgode na odbidr z danymi uczestnika.

Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktére nie wystartowaty lub nie ukonczyty zawoddw.

Platnosci dokonane na konto Organizatora nie podlegaiq zwrotowl. W wypadku gdy impreza nie zostanie

zOrganizowana, z przyczyn niezaleznych od organizatora, w planowanym terminie, uczestnikowi przystuguie

prawo uczestnictwa w innym wydarzeniu organizatora.

§ 8. Swiadczenia dla uczestnikow
W ramach optaty wpisowej uczestnik ofrzymuje:
numer startowy,
paokiet startowy,
positek regeneracyiny na mecie,
pomiar Czasy,
oznaczenie trasy,
zabezpieczenie medyczne i ratownicze,
puchary da zwyciezcow,
mozlwose bezposredniel rywalizaci w imprezie sportowo-rekieacyine; FRajbR.AllB 2025
medal okolicznosciowy.

W przypadku pozyskania sponsoréw Organizator przewiduje dodatkowe nagrody rzeczowe.

§ 9 Pomiar czasu
W czasie rozgrywanic FRADALMIB 2035 |e ;e funkcjonowat elektroniczny system identyfikacii | pomiary czasu.
Kazdy z uczestnikow startuiacy w imprezie zobowiqzany jest do posiadania numeru startowego, ktory bedzie
przekazany przez Organizatora przy odbiorze numerdw startowych.
Uczestnicy, ktorzy zgubia numer starfowy, muszq zgtosic ten fakt Organizatorowi lub obstudze pomiaru czasu na
mecie.
Brak numeru startowego lub umocowanie w niewidocznym migjscu, ominiecie punktu kontrolhego moze skutkowac
nie zaklasyfikowaniem uczestnika na mecie lub dodanie karnych minut do czasu przejazdu.

§ 10 Klasyfikacja

Podczas MAMAMIB 2025 o 6\iqzywac beda nostepuiace kategorie wickowe:

N

Klasyfikacia OPEN - dla wszystkich uczestnikow z podziatem kobiety, mezczyzni,
Klasyfikacia wiekowa opisanaw § 11
Uczestnicy zgtoszeni przez fime sponsorujaca moga uczestniczyE w wewnetrznej rywalizacji zaktadowej

§ 11 Kategorie
Dekoracja OPEN nie dubluje sie z kategoriami,
/wyciezca w kazdej kategorii zostanie uczestnik/uczestniczka, ktdry/a pokona trase w najkrotszym czasie. Liczony
jest czas brutto.
O przynaleznosci do kategorii wiekowe] decyduie rok urodzenia:



e OPENKOBIETY m.1,2,3

e OPENMEZCZYZNIm.1,2,3

Mezczyini:

e M3 - 16 -39 lat (rok ur. 1986-2009)

e M4 - 40 - 49 lat (rok ur. 1976-1985)

o M5+ - 50 lat i wzwyz (rok ur. 1975)

Kobiety:

o K2 - 18- 29 lat (rok ur. 1996-2007)

o K3+ - 30 lat i wzwyz (rok ur. do 1995)

§ 12 Nagrody
1. Zwyciezcy FRADAMIB 2025 \, os;c,eqoinych kategoriach otrzymuia puchary oraz upominki zeczowe.
2. Niestawienie sie uczestnika lub jego reprezentanta na dekoracji oznacza przepadek frofeum.
§ 13 Sektory startowe
1. Podczas startu do zawododw uczestnicy majq obowiqzek ustawic sie w swoich sektorach, zaleznie od
wybranego sposobu pokonywania trasy.
SEKTOR 1 - grupa wyscigowa
SEKTOR 2 - grupa rajdowa w tym e-bike.
2. Kazdy uczestnik ma obowiazek zapoznania sie z listq startowq, ktéra bedzie wywieszona w Biurze Zawodow.
3. Organizator zastrzega sobie mozliwose worowadzenia dodatkowych sektorow lub podziatu zawodow
§ 14 Ruch drogowy

1. Foaion, ol 2025 o,5y\vono jest w wiekszosci po frasach lesnych, jednakze uczesinikow obowigzuig zasady
Kodeksu Ruchu Drogowego i prawostronny ruch, zwlaszcza w przypadku wyprzedzania / zawodnik wolnieiszy
zobowigzany jest ustqpi¢ migjsca zawodnikowi szybszemu

2. Na skrzyzowaniach z drogami nad bezpieczenstwem zawodnikow czuwac bedzie Policia / OSP oroz stuzby
organizatora, ktore utatwiaq wiaczenie sie do ruchu.

3. Uczestnicy zawoddw muszg zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwose wyjechania
pojazdow z drog bocznych, gruntowych, pdl, terenow lesnych czy pojedynczych zabudowan.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizie i wypadki na tfrasie zawodow.

5. Za kolizie i wypadki na trasie zawodow ponosi odoowiedzialnosé zawodnik lub inny uzytkownik drogi
przyczyniciqcy sie wskutek naruszenia przepisdw ruchu drogowego do zaistnienia zdarzenia.

§ 15 Zasady rozgrywania zawodow

1. Kazdy uczestnik ma obowiqzek startu w kasku sztywnym na rowerze wyposazonym w dwa sprawne hamulce.
Uczestnik moze startowac na rowerze z dowolna wielkoscia kota i szerokoscia opony.

2. Uczestnik jest zobowiazany do bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom Organizatora.

3. Podczas finiszu uczestnik zobowiazany jest utrzymywac swoj tor jazdly.

4. Obowiqzuie bezwzgledny zcokaz zanieczyszczonia srodowiska naturalnego poza wyznaczonym do tego
specialnymi migjscami, jak Miasteczko Zawoddw, punkty z woda. Jakiekolwiek zasmiecanie frasy zawoddw karane
bedzie dyskwalifikacia oraz karg finansowa w wysokosci 900 zt. Nie wolno réwniez uzywac szklanych pojemnikow
w poblizu i na trasie zawodow.

§ 16 Wycofanie uczestnika w trakcie zawodéw

1. Uczestnik rezygnuiacy z udziatu w zawodach w trakcie trwanic FREDALMIB 2085 e, cleinie od przyczyny wycofania
sie, zobowiqzany jest do niezwtocznego poinformowania o tym fakcie organizatora i/lub stuzby medyczne,
stuzby techniczne (numer telefonu alarmowego +48 691-116-224) celem unikniecia rozpoczecia akdji
rafownicze.

2. W przypadky, gdy skutkiem nie poinformowania organizatora o wycofaniu sie z zawodow, zostang podiete
dziatania poszukiwawcze, wszystkie koszty akcji ratowniczej pokrywa poszukiwany zawodnik.

3. W przypadkach szczegdlnych, maigec na uwadze dobro zawodnikdw, Organizator w porozumieniu z opiekunem

medycznym ma prawo do wycofania zawodnika z rywalizacii.

§16 Kary

Organizator moze zastosowac nastepujaee kary:

upomnienie uczestnika
doliczenie czasu kamego
dyskwalifikacja uczestnika



®  ukarone zawodnika karq grzywny

§17 Informacje dodatkowe

1. Uczestnicy ubezpieczaia sie we wiasnym zakresie. Wskazane jest, aby uczestnicy byli ubezpieczeni od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow w zakresie OC i NW oraz posiadali ewentualne koszty leczenia.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez lub na rzecz uczestinikow zawoddw
i 0sob towarzyszacych.

3. Organizator zostrzega sobie prawo do  interpretacii przepisow  organizacyinych niniejszego  regulaminu,
inferpretacia przepisdw sportowych regulaminu nalezy do Organizatora zawodow.

4. Orgonizator jest uprawniony do wykorzystonia wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegolnych
uczestnikow, biorqcych udziat w poszczegolnych etapach zawodow, przy czym wizerunek i dane te bedaq
wykorzystane w materiatach promuiacych program, zawody i wydarzenia towarzyszace zawodom (prasa, radio,
telewizja, Internet, materiaty graficzne), rowniez przy pomocy podmiotow frzecich, ti. patroni medialni. Uczestnikom
nie przystuguie wynagrodzenie z tytutu wykorzystania ich wizerunku, wypowiedzi i danych osolbbowych.

5. Odmowa uczestnika na publikacie jego wizerunku lub udzielonego wywiadu jest rbwnoznaczne z brokiem prawa
do udziatu w imprezie.

6. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnose

/. Zawody odbedq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, za wyjgtkiem stanow kKleski zywiotowej obejmujgeych
teren rozgrywania zawodow i tzw. “sit wyzszych”

8. Start w zawodach jest rdwnoznaczny ze znajomosciq i ckceptacia powyzszego regulaminu

9. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Organizator. Dane osobowe beda przetwarzane w celu
umozliwienia wziecia udzioty w FRAIDAMIB 2025 Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Przystuguie Panstwu
prawo dostepu do fresci swoich danych i mozliwosci ich poprawiania.

10. Nieznciomos¢ regulaminy FRAIA MllB 2085 ;oo nicprzestzeganie nie bedq uznawane przez Organizatora za
wyttumaczenie dziotan niezgodnych z jego postanowieniami. Organizator, zastrzega sobie prawo interpretacii
niniejszego regulaminu oraz jego zmian.

11. Wyrazam zgode na przesytanie newslettera przez Organizatora na podany przy rejestracii adres e - mail /
numer telefonu komorkowego.

12. Aktualny regulamin znajduie sie na stronie Organizatora frajdanarowerze.pl

13. Organizator ma mozliwosé odmowic uczestnikowi prawo startu do imprezy, bez podania przyczyny.

§18 Protesty
1. Protesty dotyczqce przebiegu imprezy, Kasyfikacii oraz wynikdw muszg zostac ztozone w formie  pisemne;
osobiscie Organizatorowi zawodow w Biurze Zawodow do 20 minut od czasu ogtoszenia wynikow, podpisane
przez uprawnionq osobe sktadojqca protest i niezbedna kaucia w wysokosci 100 zt.
2. Kaucja nie zostanie zwroconag, jesh Organizator zawodow nie uzna zasadnosci protestu. Decyzia ostateczna
nalezy do Organizatora zawodow i nie podlega ponownej weryfikacii

§19 Szpitale w poblizu trasy zawodoéw FRajon_ B 2025
Szpital Wojewddzki
Ul. T. Chatubinskiego 7
75-581 Koszalin
94 348-84-00

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWIA w Koszalinie
75-720 Koszalinl

ul. Szpitalna 2

94 347-16-70



