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REGULAMIN FRaJDA dla juniora 2025

§ 1 Cel imprezy
popularyzacja i promowanie sportu oraz wspétzawodnictwa sportowego,
propagowanie zdrowego trybu zycia, ochrona i promocja zdrowia,
integracja Srodowiska os6b uprawiajgcych sport,
realizacja zadan w zakresie upowszechnienia kultury fizycznej i sportu,
aktywne spedzanie wolnego czasu dzieci,
propagowanie idei ochrony srodowiska naturalnego,
krzewienie zamitowania do systematycznego uprawiania sportu.
edukacja uczestnikdw w obowigzujgcych przepisach ruchu drogowego.

§ 2 Organizatorzy

Klub Kolarski Frajda na Rowerze
Ul. Battycka 36, 76-039 Stare Bielice

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska
Ul. Jednoéci 5, 75-401 Koszalin

Okregowa Izba Lekarska w Koszalinie
Ul. Orzechowa 40, 75-667 Koszalin

§ 3 Czas i miejsce
FRaJDA dla juniora 2025 Koszalin odbedzie si¢ 31 maja 2025 roku.
Start i meta znajdowac sie beda w Koszalinie przy ul. Lubiatowskiej (plac rekreacyjny).

§ 4 Trasa i dystans
Trasa FRaJDA dla juniora 2025 bedzie wyznaczona na terenie miasteczka zawodéw;
Na trasie zawodéw moga wystepowaé odcinki trudne technicznie oraz niebezpieczne,
m.in:. podjazdy, zjazdy, kamienie, korzenie, kostka brukowa, piach, btoto oraz inne
przeszkody.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie zawodéw.
Dystanse i kategorie wiekowe:
0—4 lata — rowerki biegowe (~200 m)
5-7 lat — 1 runda (~1 km)

8-10 lat — 2 rundy (~2 km)

11-13 lat — 3 rundy (~3 km)

14-16 lat — 4 rundy (~4 km)

Dystans dla poszczegdlnych kategorii zostanie szczegdtowo podany w dniu zawodow.

§ 5 Program zawodoéw

FRaJDA dla juniora 2025 to ogélnopolska impreza sportowo-rekreacyjna rozgrywana na dowolnym
typie roweru.
Harmonogram imprezy:

31 maja 2025 (sobota)

Godz. 08:00 — 10:00 — zapisy w Biurze Zawoddw, wydawanie numeréw startowych, chipow —
Koszalin; ul. Lubiatowska

Godz. 12:10 — odprawa techniczna;

Godz. 12:15 — start pierwszej kategorii wiekowej;

Godz. 14:00 — nagrodzenie uczestnikow wyscigu;



§ 6 Uczestnictwo

Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktora spemni ponizsze warunki:

—_

1.

2.

Uczestnik zobowigzany jest do zarejestrowania sie na stronie frajdanarowerze.pl.
Pisemna zgoda rodzica/6w lub opiekunéw prawnych lub osoby sprawujgcej opieke
w czasie trwania imprezy i jego/jej stalg obecnos¢ na imprezie — posiadajgcej pisemne
o$wiadczenie rodzica/6w / opiekundéw prawnych, wyrazajgce zgode na udziat nieletniego
dziecka w imprezie.
Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku uczestnikow niepetnoletnich na
wytgczng odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekundéw). Dopuszcza sie do
uczestnictwa w imprezie wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nieposiadajgce
przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach sportowych.
Start w imprezie jest rownoznaczny z oSwiadczeniem o nastepujgcej tresci:
»OSwiadczam, ze znane mi sg reguty i zasady uprawiania kolarstwa i zobowigzuje sie do ich
przestrzegania w trakcie trwania zawod6w. Znane mi jest ryzyko zwigzane z udziatem
w zawodach, jestem Swiadomy szkdéd (w tym polegajacych na naruszeniu nietykalnosci
cielesnej, uszkodzeniu ciata lub rozstroju zdrowia) jakie mogg powsta¢ w czasie i w zwigzku
z rywalizacjg sportowg i podejmuje jg w spos6b Swiadomy i dobrowolny. Biorgc udziat
w zawodach na witasne ryzyko przyjmuje jednoczesnie do wiadomosci i oSwiadczam, iz
ponosze wytgczng odpowiedzialnosé za wszelkie szkody mogace powsta¢ wskutek mojego
uczestnictwa w zawodach, w szczegdlnosci w przypadku naruszenia przeze mnie regut
sportowych. Przyjmuje do wiadomosci, iz w razie wypadku, spowodowanego przez innego
uczestnika zawodéw, nie przystugujg mi roszczenia w stosunku do organizatora zawoddéw
z tego tytutu. Przyjmuje do wiadomosci, iz odpowiedzialnoS¢ organizatora zawodow jest
okredlona przepisami prawa, a jej zakres nie jest rozszerzony umownie w zaden sposoéb,
dorozumiany lub bezposredni. Oswiadczam réwniez, iz moj stan zdrowia pozwala mi na
wzigcie udziatlu w zawodach. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzgdzen
stuzb porzgdkowych oraz warunkéw regulaminu. Zapoznatem sie z trasg i zgadzam sie
z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w zawodach pod nazwg Frajda dla
juniora 2025. W przypadku startu mtodziezy ponizej 16 lat wymagana jest zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego, poprzez ztozenie podpisu. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z
mojg osobg, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi mogg by¢ wykorzystane przez prase,
radio, telewizje, strony internetowe oraz strony spotecznosciowe organizatora. Swoim
podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawodéw i
wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i
przeprowadzeniem zawodow sportowych pod nazwg FRaJDA dla juniora 2025.
Otrzymane od organizatora numery startowe uczestnik jest zobowigzany posiada¢ widoczne
podczas trwania catych zawodéw, w sktad wchodzg — 1 numer na kierownice.
W przypadku utraty lub zniszczenia numeru startowego nie ma mozliwosci wydania nowego
numeru startowego.
Zabrania sig startu:
e bez sztywnego kasku rowerowego (brak kasku bedzie skutkowat dyskwalifikacjg
uczestnika)

§ 7 Zgtoszenia/ptatnosci
Zgtoszenia drogg elektroniczng sg przyjmowane na formularzu umieszczonym na stronie
frajdnarowerze.pl do dnia 23.05.2025r. lub osiggnigcia limitu uczestnikdw.
Limit uczestnikow to: 70 osob

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢é zmiany limitéw na poszczegélnych dystansach.

3.
4.

5.

Udziat w wyscigu jest bezptatny;

W przypadku wyczerpania limitu uczestnikbw nie bedzie mozliwosci zapisania sie w dniu
zawodow;

Przy odbiorze pakietu startowego opiekun uczestnika zobowigzany jest do przedstawienia
dowodu tozsamosci.
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W przypadku odbioru pakietu przez osoby trzecie w imieniu uczestnika — odbierajacy
zobowigzany jest przedstawi¢ w biurze zawoddéw pisemng zgode na odbiér z danymi
uczestnika.

§ 8. Swiadczenia dla uczestnikéw

W ramach optaty wpisowej uczestnik otrzymuije:

numer startowy,

oznaczenie trasy,

zabezpieczenie medyczne i ratownicze,

upominki dla zwycigezcow,

nagrody dla zwycigezcow;

medale dla uczestnikéw;

mozliwos¢ bezposredniej rywalizacji w imprezie sportowo-rekreacyjnej FRaJDA dla juniora
2025

W przypadku pozyskania sponsorow Organizator przewiduje dodatkowe nagrody rzeczowe.

10.

11.

§ 9 Zasady rozgrywania zawodoéw rajdu 5-16 lat
Kazdy uczestnik ma obowigzek startu w kasku sztywnym na rowerze wyposazonym w dwa
sprawne hamulce. Uczestnik moze startowa¢ na rowerze z dowolng wielkosScig kofa
i szerokoscig opony.
Uczestnik jest zobowigzany do bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom
Organizatora.
Podczas finiszu uczestnik zobowigzany jest utrzymywac swdj tor jazdy.

§13 Informacje dodatkowe
Uczestnicy ubezpieczajg sie we witasnym zakresie. Wskazane jest, aby uczestnicy byli
ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw w zakresie OC i NW oraz posiadali
ewentualne koszty leczenia.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wyrzadzone przez lub na rzecz
uczestnikow zawoddw i 0s6b towarzyszacych.
Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji przepisbw organizacyjnych niniejszego
regulaminu, interpretacja przepiséw sportowych regulaminu nalezy do Organizatora zawodow.
Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegblnych uczestnikdéw, biorgcych udziat w poszczeg6inych etapach zawodéw, przy
czym wizerunek i dane te bedg wykorzystane w materiatach promujgcych program, zawody
i wydarzenia towarzyszace zawodom (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne),
rowniez przy pomocy podmiotdéw trzecich, tj. patroni medialni. Uczestnikom nie przystuguje
wynagrodzenie z tytutu wykorzystania ich wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.
Odmowa uczestnika na publikacje jego wizerunku lub udzielonego wywiadu jest
rownoznaczne z brakiem prawa do udziatu w imprezie.
Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnosé
Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, za wyjgtkiem stanow kleski
zywiotowej obejmujgcych teren rozgrywania zawodéw i tzw. “sit wyzszych”
Start w zawodach jest rbwnoznaczny ze znajomoscia i akceptacja powyzszego regulaminu
Administratorem Panstwa danych osobowych jest Organizator. Dane osobowe bedg
przetwarzane w celu umozliwienia wziecia udziatu w FRaJDA dla juniora 2025. Podanie
danych osobowych jest dobrowolne. Przystuguje Parnstwu prawo dostepu do tresci swoich
danych i mozliwosci ich poprawiania.
Nieznajomos$¢ regulaminu FRaJDA dla juniora 2025, jego nieprzestrzeganie nie bedg
uznawane przez Organizatora za wytlumaczenie dziatan niezgodnych z jego
postanowieniami. Organizator, zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu
oraz jego zmian.
Wyrazam zgode na przesytanie newslettera przez Organizatora na podany przy rejestracji
adres e - mail / numer telefonu komérkowego.



12. Aktualny regulamin znajduje sie na stronie Organizatora frajdanarowerze.pl
13. Organizator ma mozliwo$¢ odmowi¢ uczestnikowi prawo startu do imprezy, bez podania

przyczyny.

§14 Szpitale w poblizu trasy zawodoéw FRaJDA mTB 2025
Szpital Wojewodzki
Ul. T. Chatubiniskiego 7
75-581 Koszalin
94 348-84-00

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiIA w Koszalinie
75-720 Koszalin1

ul. Szpitalna 2

94 347-16-70
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