RECULAMIN
PRZEJAZDU ROWEROWECO

JFRaJDA™ ""<"== - POWITANIE WIOSNY

§ 1 Cel imprezy
popularyzacia i promowanie sportu oraz wspodtzawodnictwa sportowego,
propagowanie zdrowego trybu zycia, ochrona i promocja zdrowia,
integracja srodowiska osdb uprawigiqgcych sport,
redlizacia zadan w zakresie upowszechnienia kultury fizycznej i sportu,
promowanie Koszalina i Powiatu koszalinskiego oraz okolicznych szlakow turystycznych i innych atrakcji na terenie
Polski i Europy,
aktywne spedzanie wolnego czasu dzieci, mtodziezy i dorostych
propagowanie idei ochrony srodowiska naturalnego,
krzewienie zamitowania do systematycznego uprawiania sportu.
edukacja uczestnikow w olbowiazuiacych przepisach ruchu drogowego.

§ 2 Organizatorzy
1. [TWORKS Spotka z o.0.
ul. Battycka 36, 76-039 Stare Bielice,

2. Klub kolarski Fraida na Rowerze

ul. Battycka 36, 76-039 Stare Bielice,

§ 3 Czas i miejsce

1. FRaDA™ ™™ - POWILANIE WIOSNY odbedzie sie 23marca 2025 roku. (niedziela)
2. Start i meta znajdowac sie beda w Koszalinie przy ul. Lubiatowskie] (ploc rekreacyiny).

§ 4 Trasa i dystans

1. Trasa FRaDA™ "€ - POWIEANIE WIOSNY bedzie prowadzona w wiekszosci trasq lesnq nieoznakowang.

2. Informacie o trasie wraz ze sladem CPX, zostang opublikowane na social media oraz na stronie intemetowej
frajdanarowerze pl

3. Organizator zastrzega sobie mozliwose zmiany trasy podczas przejazdu.

4. Przejozd rowerowy FRaDA™ <% - POWIANIE WIOSNYzostanie przeprowadzony przez tereny Regionalnej Dyrekcii
Lasow Panstwowych w Szczecinku (nadlesnictwo Manowo).

5. Przejozd rowerowy FRalD - POWITANIE WIOSNY odbedzie sie po sciezkach lesnych, na ktorych moze
odbywac sie normalny, nieograniczony ruch turystyczny. Uczestnicy zobowiqzani sa do zachowania szczegdlnej
ostroznosci.

AI’]O rowerze

6. Na frasie ,FRalDA™ "™ - POWItANIE WIOSNY mogq wystepowac odcinki frudne technicznie oraz niebezpieczne,
min. strome podjazdy, strome zjazdy, kamienie, korzenie, kostka brukowa, piach, bfoto oraz inne przeszkody.

7. Na trasie ,FRaDA™ " - POWIANIE WIOSNY moga wystepowac odcinki drog publicznych, gdzie nalezy zachowad
szczegolng ostroznos¢ oraz dostosowad sie do komunikatow stuzb organizatora oraz do kodeksu ruchu
drogowego.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizie i wypadki na frasie ,FRaDA™ “ - POWILANIE
WIOSNY.

9. Dystanse: - ok 27,01 ok 39,0 km

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany diugosci dystanséw, o czym uczestnicy beda na biezaco
informowani.



§ 5 Program przejazdu rowerowego ,FRaDA™ " - POWITANIE WIOSNY

FRaIDA™ "= - POWIANIE WIOSNYto ogdlnopolska impreza rekreacyina rozgrywana na dowolnym typie roweru.
Harmonogram imprezy:

24marca (niedziela)

Codz. 09:30 - 09:55 - spotykamy sie przy ul. Lubiatowskiej (plac zabaw)

Godz. 10:00 - odprawa techniczno, omowienie trasy, wskazowki dla uczestnikow
Codz. 1005 - start przejozdu

Godz. 13:00 - planowany przyjozd, grill, rozmowy

Godz. 1500 - pozegnanie z uczestnikami przejazdu rowerowego

Organizator planuje przejozd w frzech grupach rowerowych.

Organizator zastrzega prawo do zmiany programu rajdu

§ 6 Uczestnictwo

Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktdra spetni ponizsze warunki:

Uczestnik zobowigzany jest do zarejestrowania sie na stronie frajdanarowerzepl oraz do uiszczenia optaty.
Ponizej 16 lat za pisemng zgodq rodzica/éw lub opiekunéw prawnych lub osoby sprawujacej opieke
w czasie trwania imprezy i jego/jej statq obecnos¢ na imprezie - posiadajace] pisemne oswiadczenie
rodzica/oOw / opiekundw prawnych, wyrazajqce zgode na udziat nieletniego dziecka w imprezie.

od 12 lat wiacznie do lat 15, pisemng zgoda rodzica/ow lub opiekundéw prawnych i ich statg obecnosé
podczas pokonywania trasy przejazdu rowerowego- posiadaigce] pisemne oswiadczenie rodzica/ow /
opiekundw prawnych, wyrazajqce zgode na udziat nieletniego dziecka w imprezie.

Uczestnicy startuia na wlasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku uczestnikow niepetnoletnich na wylaczng
odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekundw). Dopuszcza sie do uczestnictwa w imprezie wylqcznie
osoby posiadajqgce dobry stan zdrowia, nieposiadaiace przeciwwskazan medycznych do  uczestnictwa
w przejezdzie rowerowym.

Start w imprezie jest rownoznaczny z o$wiadczeniem o nastepujace) tresci:

,Oswiadczam, ze znane mi sq reguly i zasady uprowiania kolarstwa i zobowigzuie sie do ich przestrzegania w
frokcie trwania przejazdu rowerowego. Znane mi jest ryzyko zwiqzane z udziatem w przejezdzie rowerowym,
jestem swiadomy szkod (w tym polegaiaeych na naruszeniu nietykalnosci cielesne), uszkodzeniu ciota lub rozstroju
zdrowia) jokie moga powstac w czasie 1w zwiazku z rywalizaciq sportowq | podeimuie jq w sposob swiadomy i
dobrowolny. Biorgc udziat w przejezdzie rowerowym na wkasne ryzyko przyimuje jednoczesnie do wiadomosci i
oswiadczam, iz ponosze wylqczng odpowiedzialnosc za wszelkie szkody mogace powstaé wskutek mojego
uczestnictwa w rajdzie, w szczegolnosci w przypadku naruszenia przeze mnie regut sportfowych. Przyimuie do
wiadomosci, iz w razie wypadku, spowodowanego przez innego uczestnika rajdu, nie przystuguiq mi roszczenia w
stosunku do organizatora przejozdu rowerowego z tego tytutu. Przyimuie do wiadomosci, iz odpowiedzialnose
organizatora rajdu jest okreslona przepisami prawa, a jej zakres nie jest rozszerzony umownie w zaden sposob,
dorozumiany lub bezposredni. Oswiadczam rowniez, iz méj stan zdrowia pozwala mi na wziecie udziatu w rajdzie.
Przyimuie do wiadomosci, ze nalezy przestzegac zarzqdzen stuzb porzadkowych oraz warunkow regulaminu.
Zapoznatem sie z frasq i zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w rajdzie pod
nazwq FRalD - POWItANIE WIOSNY. W przypadku startu mtodziezy ponizej 16 lat wymagana jest zgoda
rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez zozenie podpisu. Zdiecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg
osobq, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi mogag by¢ wykorzystane przez prase, radio, telewizie, strony
infemetowe oraz strony spotecznosciowe organizatora. Swoim podpisem zapewniom, ze zopoznatem sie
z wszystkimi warunkami regulaminu przejozdu rowerowegho i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdaq
oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora zgodnie z
ustowq z dnia 29 sierpnia 1997 1. o ochronie danych osobowych dia potrzeb zwiazanych z organizacia i
przeprowadzeniem raidu pod nazwa FRaIDA™ € - POWILANIE WIOSNY.

/abrania sie startu:

®  rowerem z przyczepkqi fotelikiem do przewozu dziec.

® ez sztywnego kasku rowerowego (brak kasku rownowazny jest z brakiem mozliwosci udziotu w wydarzeniv)

w FRaIDA™ "¢ - POWIEANIE WIOSNY. dopuszcza sie start na rowerze innym niz tzw. mtb (np. przetai, cross, trekking,
gravel, elektryczny)

AHO rowerze



1.

2.

§ 7 Zgtoszenia/ptatnosci
/gfoszenia drogaq elekfroniczng sq przyimowane na formularzu umieszczonym na stronie frajdanarowerzepl
od 08 marca 2024 roku do osiagniecia limitu uczestnikow.
Limit uczestnikdw to: 100 oséb

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany limitow.

3.

o U

Optata za udziat w FRaDA™ "€ - POWIANIE WIOSNY wynosi:

o 79 7t-do dnia 21.03.2023 wiacznie (godz. 23:59).

e dziecii mtodziezy do 18 roku zycia uczestnicza za darmo

Optata startowa moze by¢ dokonana przelewem w terminie najpdzniej do dnia zamkniecia zapisow.

W przypadku wyczerpania limitu uczestnikow nie bedzie mozliwosci zapisania sie w dniu przejozdu rowerowego.
Forma ptatnosci:

*  Przy rejestracii on-line ptatnosci przyimowane sq za posrednictwem przelewu fradycyinego.

Organizator nie zwraca optaty wpisowej osolbom, kidre nie wystartowaty lub nie ukonczyty przejazdu.

Platnosci dokonane na konto Organizatora nie podlegaia zwrotowi. W wypadku gdy impreza nie zostanie
7Organizowana, z przyczyn niezaleznych od organizatora, w planowanym terminie, uczestnikowi przystuguje
prawo uczestnictwa w innym wydarzeniu organizatora.

§ 8. Swiadczenia dla uczestnikow
W ramach optaty wpisowej uczestnik otrzymuje:
pakiet startowy (zel lub baton oraz banan/iabtko),
positek regeneracyiny na mecie,

W przypadku pozyskania sponsoréw Organizator przewiduje dodatkowe nagrody rzeczowe.

§ 9 Ruch drogowy

FRaJDA™ "¢ - POWIEANIE WIOSNY rozgrywana jest w wiekszosci po trasach lesnych, jednakze uczestnikow
obowiazujq zasady Kodeksu Ruchu Drogowego i prawostronny ruch, zwiaszcza w przypadku wyprzedzania /
uczestnik wolniejszy zobowiqzany jest ustqpi¢ miejsca uczestnikowi szybszemu

Na skrzyzowaniach z drogami nalezy zachowaé szczegblng ostrozno$é! Obowiazuja przepisy kodeksu
drogowego.

Uczestnicy rajdu musza zachowac szczegdlnag ostroznosé maiae na uwadze mozliwose wyiechania pojazdow z
drog bocznych, gruntowych, pdl, terendw lesnych czy pojedynczych zabudowan.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizie i wypadki na frasie.

Za kolizie i wypadki na frasie przejozdu rowerowego ponosi odpowiedzialnose uczestnik lub inny uzytkownik
drogi przyczynidiqcey sie wskutek naruszenia przepisdw ruchu drogowego do zaistnienia zdarzenia.

§ 10 Zasady
Kazdy uczestnik ma obowiqzek startu w kasku sztywnym na rowerze wyposazonym w dwa sprawne hamulce.
Uczestnik moze startowac na rowerze z dowolnq wielkosciq kota i szerokosciq opony.
Uczestik jest zobowiazany do bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom Organizatora.
Obowiqzuie bezwzgledny zokaz zanieczyszczania srodowiska naturalnego.

§ 11 Wycofanie uczestnika w trakcie rajdu

Uczestnik rezygnujacy z udziotu w przejezdzie rowerowym w frakcie frwania FRaDA™ " - POWILANIE WIOSNY
niezaleznie od przyczyny wycofonia sie, zobowiqzany jest do niezwlocznego poinformowania o tym fakcie
organizatora (numer telefonu alarmowego +48 889-145-231) celem unikniecia rozpoczecia  ckdji
ratownicze.

W przypadku, gdy skutkiem nie poinformowania organizatora o wycofaniu sie z rajdu, zostang podiete dziatania
poszukiwawcze, wszystkie koszty akcii ratowniczej pokrywa poszukiwany uczestnika.

W przypadkach szczegolnych, maiac na uwadze dobro uczestnikow, Organizator w porozumieniu z opiekunem
medycznym ma prawo do wycofania uczestnika z rywalizacii.

§12 Informacje dodatkowe
Uczestnicy ubezpieczaia sie we wiasnym zakresie. Wskazane jest, aby uczestnicy byli ubezpieczeni od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow w zakresie OC i NW oraz posiadali ewentualne koszty leczenia.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez lub na rzecz uczestnikow rajdu i osob
towarzyszacych.
Organizator zastzega sobie prawo do inferpretacii przepisow  organizacyinych ninigjszego  regulaming,
inferpretacja przepisow sportowych regulominu nalezy do Organizatora rajdu.



4. Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunky, wypowiedzi i danych osobowych poszczegdinych
uczestnikow, biorgcych udziot w poszczegodlnych etapach raidu, przy czym wizerunek i dane te bedag
wykorzystane w materiatach promujgeych program iwydarzenia towarzyszace rajdowi (prasa, radio, telewizia,
Internet, materiaty graficzne), rowniez przy pomocy podmiotow frzecich, ti. pafroni medialni. Uczestnikom nie
przystuguie wynagrodzenie z tytutu wykorzystania ich wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

5. Odmowa uczestnika na publikacie jego wizerunku lub udzielonego wywiadu jest rownoznaczne z brakiem prawa
do udziatu w imprezie.

6. Kaidy uczestnk bierze udzict w przejezdzie rowerowym FRaDA™ "¢ - POWItANIE WIOSNY na wiasng
odpowiedzialnose.

7. Przejozd rowerowy odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, za wyjatkiem stanow Kleski zywiotowe]
obejmujqcych teren rozgrywania rajdu i tzw. “sit wyzszych”

8. Start w przejezdzie jest rownoznaczny ze znojomosciaq i akceptacia powyzszego regulaminu

9. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Organizator. Dane osobowe beda przetwarzane w celu
umozliwienia wziecia udzictu w FRalDA™ "¢ - POWITANIE WIOSNY. Podanie donych osobowych jest dobrowolne.
Przystuguie Panstwu prawo dostepu do tresci swoich danych i mozliwosci ich poprawiania.

na rowerze

10. Nieznojomos¢ regulaminu FRalD - POWItANIE WIOSNY jego nieprzestrzeganie nie beda uznawone przez
Organizatora za wyttumaczenie dzictan niezgodnych z jego postanowieniami. Organizator, zastrzega sobie
prawo inferpretaci niniejszego regulaminu oraz jego zmian.

11. Wyrazam zgode na przesytanie newslettera przez Organizatora na podany przy rejestracii adres e - mail /
numer telefonu komorkowego.

12. Aktualny regulamin znaiduje sie na stronie Organizatora frajdanarowerze pl

13. Organizator ma mozliwose odmowic uczestnikowi prawo startu do imprezy, bez podania przyczyny.

§13 Szpitale w poblizu trasy FRaDA™ " - POWITANIE WIOSNY
Szpital Wojewddzki
UL T. Chatubinskiego 7
75-581 Koszalin
94 348-84-00

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej MSWIA w Koszalinie
75-720 Koszalinl

ul. Szpitalna 2

94 347-16-70



