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REGULAMIN KONKURSU 

LIGA AHP – Aktywni Chcą Pomagać 

I DEFINICJE 

Pojęcia stosowane w Regulaminie należy rozumieć w następujący sposób: 

Konkurs prowadzony pod nazwą „LIGA AHP” na zasadach określonych w Regulaminie: 

1. Organizator – American Heart of Poland Sp. z. o.o. z siedzibą przy ul. Sanatoryjna 1, 43-450 
Ustroń 

2. Uczestnik – pełnoletnia osoba fizyczna spełniająca warunki udziału w Konkursie, która 
dokonała zgłoszenia do Konkursu poprzez wykonanie zadania konkursowego na zasadach 
określonych w Regulaminie. 

II INFORMACJE OGÓLNE 

Konkurs „LIGA AHP” jest organizowany w celu promocji zdrowego stylu życia dla pracowników i osób 
współpracujących z Grupą American Heart of Poland. Organizator oświadcza, że Konkurs jest 
organizowany własnymi zasobami i finansowany jest z jego środków własnych, przeznaczonych na 
promocję i reklamę. 

Wgląd w regulamin Konkursu „LIGA AHP” przez cały okres jego trwania będzie dostępny w siedzibie 
Organizatora, w godzinach od 10.00 do 15.00 od poniedziałku do piątku oraz na dedykowanej stronie 
internetowej www.ligaahp.pl 

Uczestnik przystępujący do Konkursu oświadcza, że zapoznał się z treścią niniejszego regulaminu i w 
pełni go akceptuje. 

III UCZESTNICY KONKURSU 

1. Uczestnikiem Konkursu może być osoba fizyczna posiadająca pełną zdolność do czynności 
prawnych, spełniająca wszystkie warunki uczestnictwa określone w Regulaminie. 

2. Uczestnikami Konkursu mogą być pracownicy oraz współpracownicy Organizatora, w tym 
osoby pozostające w stosunku umów cywilnoprawnych, tj. zlecenia/dzieła lub w innym 
stosunku prawnym z Organizatorem. 

IV ZASADY ORGANIZACYJEN KONKURSU 

Warunkiem udziału w Konkursie jest: 

1. Zapoznanie się i zaakceptowanie Regulaminu. 
2. Wykonanie zadania Konkursowego, o którym mowa w punkcie 5, zgodnie z zasadami 

określonymi w Regulaminie. 
3. Warunkiem udziału w Konkursie jest dołączenie i aktywny udział w wyzwaniu utworzonym 

przez Organizatora na platformie b4sport. 
4. Uczestnictwo w Konkursie jest dobrowolne. 
5. Organizator zapewnia wręczenie 100 zgłoszonym pierwszym osobom firmowych koszulek 

sportowych z nadrukiem AHP. 
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V ZGŁOSZENIA DO KONKURSU 

1. Liga AHP to konkurs polegający na uprawianiu aktywności fizycznej, a tym samym spalaniu 
jak największej liczby kalorii.  

2. Udział w konkursie rozpoczyna się po zarejestrowaniu na platformie b4sport oraz dołączeniu 
do dedykowanej grupy utworzonej na portalu Facebook: 
https://www.facebook.com/groups/288495785674712/ 
(do uzupełnienia link b4sport) 
i przesłaniu pliku z pierwszego treningu. 

3. Każdy uczestnik w trakcie rejestracji ma obowiązek wskazać ośrodek, który reprezentuje, 
zgodnie z listą: 

• Uzdrowisko Ustroń 

• Uzdrowiskowy Instytut Zdrowia 

• Biuro Obsługi Spółki AHP + Centrum Badawczo-Rozwojowe 

• Szpital św. Elżbiety w Katowicach 

• NAFIS 

• IKAR 

• Centrum Kardiologii w Józefowie 

• PAKS Centrum Sercowo-Naczyniowe w Ustroniu i Cieszynie 

• PAKS Centrum Kardiologii i Kardiochirurgii w Bielsku-Białej 

• PAKS Centrum Sercowo-Naczyniowe w Dąbrowie Górniczej 

• PAKS Centrum Sercowo-Naczyniowe w Kędzierzynie Koźlu 

• PAKS Centrum Sercowo-Naczyniowe w Mielcu 

• PAKS Centrum Sercowo-Naczyniowe w Starachowicach 

• PAKS Centrum Sercowo-Naczyniowe w Nysie 

• PAKS  Centrum Sercowo-Naczyniowe w Chrzanowie 

• PAKS Centrum Sercowo-Naczyniowe w Tychach 

• PAKS Centrum Sercowo-Naczyniowe w Bełchatowie 

• PAKS Centrum Sercowo-Naczyniowe w Zgierzu 

• PAKS Centrum Chirurgii Naczyniowej w Rzeszowie 

• PAKS Serca Centrum Sercowo-Naczyniowe w Augustowie i Suwałkach 

• PAKS Telcor w Katowicach 

• PAKS Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna w Sztumie  

2. Każdy uczestnik oraz każda drużyna klasyfikowane są na podstawie spalonych kalorii podczas 
uprawiania dowolnej aktywności potwierdzonej zapisem z dowolnego urządzenia (zegarka 
lub dedykowanej aplikacji), które rejestruje datę aktywności, aktywność, czas i spalone 
kalorie. Przykładowe aktywności: bieganie, jazda na rowerze, nordic walking, pływanie, 
górskie wędrówki, ćwiczenia na siłowni.  

3. Aby zarejestrować trening należy wgrać go w formacie tcx lub w postaci zdjęcia. Treningi 
przesłane w formacie tcx dodawane są automatycznie, natomiast treningi udokumentowane 
zdjęciami wymagają dodatkowej akceptacji po stronie Organizatora.  

4. Zgłaszając się do Konkursu, Uczestnik oświadcza i potwierdza, że profil, na którym 
rejestrowane są aktywności, należy do Uczestnika konkursu, a wszystkie aktywności realizuje 
osobiście.  

5. Uczestnik, przystępując do Konkursu zgadza się na udostępnianie swoich wyników 
zarejestrowanych i przesłanych na platformę b4sport 

6. Udział w konkursie trwa 90 dni i można do niego przystąpić w dowolnym momencie od 6 
lipca do 30 listopada 2020 r. Pierwszym dniem rywalizacji jest dzień zarejestrowania i 
przesłania pierwszego treningu.  

Zgłoszenie do Konkursu nie może: 

https://www.facebook.com/groups/288495785674712/
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1. Być antyreklamą ani naruszać dobrego imienia Organizatora. 
2. Zawierać linków, zwrotów uznanych za niecenzuralne lub w jakikolwiek sposób godzące w 

uczucia innych. 
3. Naruszać przepisów prawa, w szczególności ustawy o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych, jak również regulaminu portalu Facebook, zasad współżycia społecznego, 
dobrych obyczajów, dóbr osobistych etc. 

4. Dotyczyć tematyki niezwiązanej z Konkursem. 
5. Mieć charakteru komunikatu bądź ogłoszenia. 
6. Mieć charakteru pornograficznego bądź wyrażać dyskryminację rasową, etniczną, 

wyznaniową, czy promować przemoc etc. 
7. Naruszać zasady uczciwej konkurencji w stosunku do podmiotów konkurencyjnych względem 

Organizatora. 
8. Organizator zastrzega, że wszelkie formy nieuczciwej rywalizacji (m.in. spamowanie na 

stronach serwisu Facebook oraz innych serwisów internetowych), mające na celu mataczenie 
w konkursie, są zabronione. Tym samym, w uzasadnionych przypadkach, gdy któryś z 
Uczestników dopuści się tego typu praktyk, Organizator ma prawo usunąć jego zgłoszenie 
konkursowe. 

9. Konkurs jest moderowany. Każdy zgłoszony do konkursu tekst, aby wziąć udział w rywalizacji, 
musi zostać zaakceptowany przez moderatorów. 

VI HARMONOGRAM KONKURSU 

1. Konkurs trwa od 6 lipca 2020 r. do 30 listopada 2020, do godziny 23:59. 
2. Treningi i aktywności, które zostaną dodane po tym terminie oraz po upływie 90 dni w 

przypadku każdego uczestnika, nie będą brane pod uwagę. 
3. Ogłoszenie wyników nastąpi najpóźniej 7 grudnia 2020 r.   

VII ZASADY PRZYZNAWANIA NAGRÓD 

1. Zwycięzcę Konkursu wyłania się na podstawie zliczonych spalonych kalorii w spośród 
wszystkich Uczestników w okresie trwania Konkursu.   

2. W przypadku stwierdzenia przez Organizatora, że zgłoszenie do konkursu nie spełnia 
któregoś z warunków określonych w Regulaminie, nie będzie ono podlegać ocenie, a 
Uczestnik zostanie wykluczony z Konkursu, tracąc tym samym prawo do nagród 
konkursowych. 

3. Zawiadomienie o wygranej w Konkursie następuje poprzez dodanie w grupie Liga AHP na 
Facebooku dedykowanego posta z informacją o Zwycięzcy z oznaczeniem profilu, 
umieszczenie informacji na stronie www.ligaahp.pl oraz przesłaniu jej w newsletterze. 

4. Decyzję o wyborze zwycięzcy podejmuje się w 100% na podstawie wyników uzyskanych i 
zarejestrowanych na platformie b4sport. Decyzja w przedmiocie wyboru jest ostateczna i 
wiążąca dla wszystkich Uczestników. 

 VIII NAGRODY 

1. Zwycięzcą konkursu sześć osób (trzy kobiety i trzej mężczyźni), które w czasie trwania 
konkursu spalą największą ilość kalorii.  Zwycięzca nie zostanie wybrany w sposób losowy.  

2. Najlepsi zawodnicy w podziale na kategorię kobiet i mężczyzn otrzymają poniższe nagrody 
pieniężne: 

I miejsce: 2 000 zł 
II miejsce: 1 220 zł 
III miejsce: 700 zł 

http://www.ligaahp.pl/
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3. Trzy drużyny, które spalą największą ilość kalorii, otrzymają możliwość wskazania 
fundacji/inicjatywy charytatywnej, na rzecz której Organizator przekaże nagrodę. 

I miejsce 5 000 zł 
II miejsce 4 000 zł 
III miejsce 2 000 zł 

4. Organizator obliczy i odprowadzi do właściwego Urzędu Skarbowego zryczałtowany podatek 
dochodowy należny z tytułu wygranej. Zwycięzca zobowiązany jest niezwłocznie przekazać 
Organizatorowi wszelkie dane niezbędne do wypełnienia przez niego ww. obowiązków w 
terminie do 14 dni od ogłoszenia zwycięzców. 

5. Uczestnikowi nie przysługuje prawo przeniesienia roszczenia o wydanie nagrody na osobę 
trzecią. 

 IX SPOSÓB WYDAWANIA NAGRÓD 

Nagroda zostanie wpłacona na wskazane przez zwycięzcę konto bankowe. 

X OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH  

1. Dane osobowe Uczestników Konkursu będą przetwarzane w celach przeprowadzenia 
Konkursu, wyłonienia zwycięzcy i przyznania, wydania i odbioru nagrody. 

2. Dane osobowe Uczestników Konkursu będą wykorzystywane zgodnie z warunkami 
określonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst 
jednolity: DzU z 2002 r., nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest 
Organizator. 

3. Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. 
4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz ich niepodanie uniemożliwia udział w 

Konkursie. 

 


