REGULAMIN KONKURSU
LIGA AHP — Aktywni Chcg Pomaga¢é
| DEFINICIE
Pojecia stosowane w Regulaminie nalezy rozumie¢ w nastepujgcy sposob:

Konkurs prowadzony pod nazwg ,,LIGA AHP” na zasadach okreslonych w Regulaminie:

1. Organizator — American Heart of Poland Sp. z. 0.0. z siedzibg przy ul. Sanatoryjna 1, 43-450
Ustron

2. Uczestnik — petnoletnia osoba fizyczna spetniajgca warunki udziatu w Konkursie, ktéra
dokonata zgtoszenia do Konkursu poprzez wykonanie zadania konkursowego na zasadach
okreslonych w Regulaminie.

Il INFORMACJE OGOLNE

Konkurs ,,LIGA AHP” jest organizowany w celu promocji zdrowego stylu zycia dla pracownikéw i oséb
wspotpracujgcych z Grupg American Heart of Poland. Organizator oswiadcza, ze Konkurs jest
organizowany wtasnymi zasobami i finansowany jest z jego srodkéw wtasnych, przeznaczonych na
promocje i reklame.

Wglad w regulamin Konkursu ,,LIGA AHP” przez caty okres jego trwania bedzie dostepny w siedzibie
Organizatora, w godzinach od 10.00 do 15.00 od poniedziatku do pigtku oraz na dedykowanej stronie
internetowej www.ligaahp.pl

Uczestnik przystepujacy do Konkursu oswiadcza, ze zapoznat sie z trescig niniejszego regulaminu i w
petni go akceptuje.

Il UCZESTNICY KONKURSU

1. Uczestnikiem Konkursu moze by¢ osoba fizyczna posiadajgca petng zdolnosé do czynnosci
prawnych, spetniajgca wszystkie warunki uczestnictwa okreslone w Regulaminie.

2. Uczestnikami Konkursu mogg by¢ pracownicy oraz wspotpracownicy Organizatora, w tym
osoby pozostajgce w stosunku uméw cywilnoprawnych, tj. zlecenia/dzieta lub w innym
stosunku prawnym z Organizatorem.

IV ZASADY ORGANIZACYJEN KONKURSU

Warunkiem udziatu w Konkursie jest:

1. Zapoznanie sie i zaakceptowanie Regulaminu.

2. Wykonanie zadania Konkursowego, o ktérym mowa w punkcie 5, zgodnie z zasadami
okreslonymi w Regulaminie.

3. Warunkiem udziatu w Konkursie jest dotgczenie i aktywny udziat w wyzwaniu utworzonym
przez Organizatora na platformie b4sport.

4. Uczestnictwo w Konkursie jest dobrowolne.

5. Organizator zapewnia wreczenie 100 zgtoszonym pierwszym osobom firmowych koszulek
sportowych z nadrukiem AHP.



V ZGtOSZENIA DO KONKURSU

1.

Liga AHP to konkurs polegajgcy na uprawianiu aktywnosci fizycznej, a tym samym spalaniu
jak najwiekszej liczby kalorii.
Udziat w konkursie rozpoczyna sie po zarejestrowaniu na platformie b4sport oraz dotgczeniu
do dedykowanej grupy utworzonej na portalu Facebook:
https://www.facebook.com/groups/288495785674712/
(do uzupetnienia link b4sport)
i przestaniu pliku z pierwszego treningu.
Kazdy uczestnik w trakcie rejestracji ma obowigzek wskazac osrodek, ktéry reprezentuje,
zgodnie z listg:

e Uzdrowisko Ustron

e Uzdrowiskowy Instytut Zdrowia

e Biuro Obstugi Spotki AHP + Centrum Badawczo-Rozwojowe

e Szpital sw. Elzbiety w Katowicach

e NAFIS

e IKAR

e Centrum Kardiologii w J6zefowie

e PAKS Centrum Sercowo-Naczyniowe w Ustroniu i Cieszynie

e PAKS Centrum Kardiologii i Kardiochirurgii w Bielsku-Biatej

e PAKS Centrum Sercowo-Naczyniowe w Dgbrowie Gérniczej

e PAKS Centrum Sercowo-Naczyniowe w Kedzierzynie Kozlu

e PAKS Centrum Sercowo-Naczyniowe w Mielcu

e PAKS Centrum Sercowo-Naczyniowe w Starachowicach

e PAKS Centrum Sercowo-Naczyniowe w Nysie

e PAKS Centrum Sercowo-Naczyniowe w Chrzanowie

e PAKS Centrum Sercowo-Naczyniowe w Tychach

e PAKS Centrum Sercowo-Naczyniowe w Befchatowie

e PAKS Centrum Sercowo-Naczyniowe w Zgierzu

e PAKS Centrum Chirurgii Naczyniowej w Rzeszowie

e PAKS Serca Centrum Sercowo-Naczyniowe w Augustowie i Suwatkach

e PAKS Telcor w Katowicach

e PAKS Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna w Sztumie
Kazdy uczestnik oraz kazda druzyna klasyfikowane sg na podstawie spalonych kalorii podczas
uprawiania dowolnej aktywnosci potwierdzonej zapisem z dowolnego urzadzenia (zegarka
lub dedykowanej aplikacji), ktére rejestruje date aktywnosci, aktywnos¢, czas i spalone
kalorie. Przyktadowe aktywnosci: bieganie, jazda na rowerze, nordic walking, ptywanie,
gorskie wedréwki, ¢wiczenia na sitowni.
Aby zarejestrowac trening nalezy wgrac¢ go w formacie tcx lub w postaci zdjecia. Treningi
przestane w formacie tcx dodawane sg automatycznie, natomiast treningi udokumentowane
zdjeciami wymagajg dodatkowe]j akceptacji po stronie Organizatora.
Zgtaszajgc sie do Konkursu, Uczestnik oswiadcza i potwierdza, ze profil, na ktérym
rejestrowane sg aktywnosci, nalezy do Uczestnika konkursu, a wszystkie aktywnosci realizuje
osobiscie.
Uczestnik, przystepujac do Konkursu zgadza sie na udostepnianie swoich wynikéw
zarejestrowanych i przestanych na platforme b4sport
Udziat w konkursie trwa 90 dni i mozna do niego przystgpi¢ w dowolnym momencie od 6
lipca do 30 listopada 2020 r. Pierwszym dniem rywalizacji jest dzien zarejestrowania i
przestania pierwszego treningu.

Zgtoszenie do Konkursu nie moze:


https://www.facebook.com/groups/288495785674712/

By¢ antyreklama ani narusza¢ dobrego imienia Organizatora.

Zawierac linkdw, zwrotéw uznanych za niecenzuralne lub w jakikolwiek sposéb godzgce w
uczucia innych.

Naruszac przepiséw prawa, w szczegélnosci ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych, jak réwniez regulaminu portalu Facebook, zasad wspétzycia spotecznego,
dobrych obyczajow, débr osobistych etc.

Dotyczy¢ tematyki niezwigzanej z Konkursem.

Mieé charakteru komunikatu badz ogtoszenia.

Mie¢ charakteru pornograficznego badz wyrazaé dyskryminacje rasowg, etniczng,
wyznaniowg, czy promowac przemoc etc.

Narusza¢ zasady uczciwej konkurencji w stosunku do podmiotéw konkurencyjnych wzgledem
Organizatora.

Organizator zastrzega, ze wszelkie formy nieuczciwej rywalizacji (m.in. spamowanie na
stronach serwisu Facebook oraz innych serwiséw internetowych), majgce na celu mataczenie
w konkursie, sg zabronione. Tym samym, w uzasadnionych przypadkach, gdy ktérys z
Uczestnikéw dopusci sie tego typu praktyk, Organizator ma prawo usungé jego zgtoszenie
konkursowe.

Konkurs jest moderowany. Kazdy zgtoszony do konkursu tekst, aby wzig¢ udziat w rywalizacji,
musi zostac zaakceptowany przez moderatoréw.

VI HARMONOGRAM KONKURSU

Konkurs trwa od 6 lipca 2020 r. do 30 listopada 2020, do godziny 23:59.

Treningi i aktywnosci, ktére zostang dodane po tym terminie oraz po uptywie 90 dni w
przypadku kazdego uczestnika, nie bedg brane pod uwage.

Ogtoszenie wynikdw nastgpi najpdzniej 7 grudnia 2020 r.

VIl ZASADY PRZYZNAWANIA NAGROD

Zwyciezce Konkursu wytania sie na podstawie zliczonych spalonych kalorii w sposréd
wszystkich Uczestnikow w okresie trwania Konkursu.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatora, ze zgtoszenie do konkursu nie spetnia
ktéregos z warunkow okreslonych w Regulaminie, nie bedzie ono podlegac ocenie, a
Uczestnik zostanie wykluczony z Konkursu, tracgc tym samym prawo do nagréd
konkursowych.

Zawiadomienie o wygranej w Konkursie nastepuje poprzez dodanie w grupie Liga AHP na
Facebooku dedykowanego posta z informacjg o Zwyciezcy z oznaczeniem profilu,
umieszczenie informacji na stronie www.ligaahp.pl oraz przestaniu jej w newsletterze.
Decyzje o wyborze zwyciezcy podejmuje sie w 100% na podstawie wynikéw uzyskanych i
zarejestrowanych na platformie b4sport. Decyzja w przedmiocie wyboru jest ostateczna i
wigzgca dla wszystkich Uczestnikow.

VIl NAGRODY

1.

Zwyciezcg konkursu szes¢ osdb (trzy kobiety i trzej mezczyzni), ktére w czasie trwania
konkursu spalg najwiekszg ilos¢ kalorii. Zwyciezca nie zostanie wybrany w sposdb losowy.
Najlepsi zawodnicy w podziale na kategorie kobiet i mezczyzn otrzymajg ponizsze nagrody
pieniezne:

| miejsce: 2 000 zt

Il miejsce: 1220 zt

1l miejsce: 700 zt


http://www.ligaahp.pl/

3.

Trzy druzyny, ktére spalg najwiekszg ilos¢ kalorii, otrzymajg mozliwo$é wskazania
fundacji/inicjatywy charytatywnej, na rzecz ktérej Organizator przekaze nagrode.

| miejsce 5 000 zt

Il miejsce 4 000 zt

[l miejsce 2 000 zt
Organizator obliczy i odprowadzi do wtasciwego Urzedu Skarbowego zryczattowany podatek
dochodowy nalezny z tytutu wygranej. Zwyciezca zobowigzany jest niezwtocznie przekazaé
Organizatorowi wszelkie dane niezbedne do wypetnienia przez niego ww. obowigzkéw w
terminie do 14 dni od ogtoszenia zwyciezcéw.
Uczestnikowi nie przystuguje prawo przeniesienia roszczenia o wydanie nagrody na osobe
trzecia.

IX SPOSOB WYDAWANIA NAGROD

Nagroda zostanie wpfacona na wskazane przez zwyciezce konto bankowe.

X OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

3.
4.

Dane osobowe Uczestnikdw Konkursu bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia
Konkursu, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania i odbioru nagrody.

Dane osobowe Uczestnikdw Konkursu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: DzU z 2002 r., nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest
Organizator.

Uczestnik ma prawo wglagdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz ich niepodanie uniemozliwia udziat w
Konkursie.



