REGULAMIN BIEGU, MARSZU NORDIC WALKING
ORAZ WYSCIGU MTB O CHARAKTERZE GORSKIM

~SOSNOWA EXTREME"

I. CELE I ZALOZENIA

. Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

. Propagowanie dziatan spotecznych.

. Popularyzacja postawy obywatelskiej.

. Budowanie tozsamosci lokalnej.

. Promocja Miasta i Gminy Jastrowie jako miejsca organizacji wydarzen sportowych.
. Integracja mieszkancéw oraz uczestnikéw wydarzenia.

. Promowanie aktywnego spedzania czasu na Swiezym powietrzu.

. Przeprowadzenie zbiérki charytatywnej w dniu wydarzenia.
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II. ORGANIZATORZY I PODMIOTY WSPOLPRACUJACE

1. Organizatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie ,,Pozytywni Z Pasja".

2. Przy organizacji wydarzenia wspétpracuja:

w

. Kijowe Siostry i Brat,

4. S.M.T.M. Protektor,

5. Gmina i Miasto Jastrowie,

. Grupa Motocyklowa Motors Team Jastrowie,

6
7. OK] Jastrowie,
8. Nadlesnictwo Jastrowie.

III. TERMIN, MIEJSCE I PROGRAM IMPREZY

1. Impreza odbedzie sie w dniu 8 listopada 2026 r. w Jastrowiu.

2. Start i meta konkurencji zlokalizowane bedg przy Punkcie Widokowym w Jastrowiu, w rejonie
hali sportowej przy ul. Kilinszczakéw.

3. Rejestracja uczestnikéw oraz odbidr pakietow startowych odbedga sie w nastepujgcych
godzinach:

4. Wyscig MTB - godz. 8:00-8:50.

5. Bieg Sosnowa Extreme Run, dystans ok. 20 km - godz. 8:00-8:50.



6. Bieg Niepodlegtosci, dystans ok. 6 km - godz. 9:00-11:50.

7. Nordic Walking, dystans ok. 6 km - godz. 9:00-11:50.
8. Program wydarzenia:

9. godz. 9:00 - start Wyscigu MTB, dystans ok. 20 km, jedno okrazenie; limit czasu na pokonanie
trasy - 2 godziny,

10. godz. 9:05 - start Biegu Sosnowa Extreme Run, dystans ok. 20 km,
11. godz. 11:11 - start Marszu Rodzinnego, dystans ok. 1111 m,

12. godz. 12:00 - start Biegu Niepodlegtosci, dystans ok. 6 km,
13. godz. 12:05 - start Nordic Walking, dystans ok. 6 km,

14. godz. 13:30 - planowane zakonczenie imprezy, wreczenie pucharéw oraz losowanie nagréd.

15. Start biegu oraz marszu Nordic Walking odbedzie sie na terenie Nadle$nictwa Jastrowie, w
obrebie GAry Sosnowe;.

16. Start wyScigu MTB odbedzie sie na terenie Nadle$nictwa Jastrowie.

17. Uczestnicy wyscigu MTB - kobiety i mezczyzni - majg do pokonania dystans ok. 20 km (jedno
okrgzenie).

18. Trasa wyscigu MTB jest wymagajgca technicznie i charakteryzuje sie duzg liczbg podjazdéw oraz
zjazdow.

19. Ostateczny przebieg tras, ich oznakowanie oraz ewentualne zmiany zostang podane
uczestnikom przed rozpoczeciem zawodoéw.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA I ZGLOSZENIA

1. W wydarzeniu moga wzig¢ udziat wytgcznie osoby spetniajgce warunki okreslone w niniejszym
regulaminie, zwane dalej ,uczestnikami”.

2. W czasie trwania biegu, marszu Nordic Walking oraz wyscigu MTB na trasie moga przebywac
wylgcznie uczestnicy zawoddw oraz osoby upowaznione przez organizatora do obstugi
wydarzenia.

3. Limit uczestnikéw wynosi:

4. 150 oséb - facznie dla biegu i Nordic Walking,

5. 50 oséb - dla wyscigu MTB.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zwiekszenia limitu uczestnikéw.

7. Za osobe zgtoszong do biegu, marszu Nordic Walking lub wyscigu MTB uwaza sie osobe, ktora:



8. wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy,

9. ztozyta wymagane os$wiadczenia,
10. zapoznata sie z regulaminem i zaakceptowata jego postanowienia,

11. dokonata wymaganej optaty/darowizny.
12. Bieg, marsz Nordic Walking oraz wyscig MTB majg charakter charytatywny.

13. Organizator zacheca uczestnikéw do udziatu w wydarzeniu w strojach w barwach narodowych -
biato-czerwonych - oraz do posiadania akcentéw propagujacych postawe obywatelska.

V. OPLATY I ZGLOSZENIA

1. Wysokos¢ optaty startowej wynosi:
2. 60 zt - przy wptacie do dnia 30.09.2026 r.,

3. 80 zt - przy wptacie od dnia 01.10.2026 r. do dnia 06.11.2026 r.,

4.100 zt - w dniu zawodéw, wptata do puszki Fundacji Ztotowianka.
5. Wptat nalezy dokonywac na rachunek:

Stowarzyszenie ,,Pozytywni Z Pasjg”
Bank Spétdzielczy w Jastrowiu
nr rachunku: 29 8935 0009 0000 2324 2000 0010

Tytutem: ,,darowizna na cele statutowe”.
1. Podczas wydarzenia prowadzona bedzie zbiérka publiczna do puszek Fundacji Ztotowianka.

2. Rejestracja odbywa sie online do dnia 06.11.2026 r. do godz. 23:00, za posrednictwem
formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie herkules.org.pl.

3. Po zgtoszeniu i optaceniu pakietu startowego przez tgcznie 200 oséb lista startowa zostanie
zamknieta.

4. Organizator przewiduje mozliwos¢ przyznania dodatkowych miejsc dla zaproszonych
zawodnikow, gosci oraz przedstawicieli sponsoréw.

5. W celu weryfikacji listy startowej uczestnicy proszeni sg o przestanie potwierdzenia wptaty na
adres e-mail: pozytywnizpasja@gmail.com.

6. Optata startowa/darowizna jest przeznaczona na cele zwigzane z organizacjg wydarzenia oraz
cele statutowe organizatora, zgodnie z obowigzujgcymi zasadami.
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VI. WARUNKI UCZESTNICTWA
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W biegu oraz marszu Nordic Walking moga bra¢ udziat osoby, ktére ukoriczyty 16. rok zycia.

. Wwyscigu MTB moga bra¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 18. rok zycia.

. Uczestnicy wyscigu MTB zobowigzani sg do posiadania:

. kasku ochronnego,

. sprawnego technicznie roweru odpowiedniego do pokonania wymagajgcej technicznie trasy.

. Uczestnicy Biegu Extreme Run zobowigzani sg do posiadania wyposazenia obowigzkowego:

. folii NRC,

. kubka wielokrotnego uzytku,

. natadowanego telefonu komoérkowego.

Dla uczestnikéw Biegu Sosnowa Extreme Run na okoto 10. kilometrze przewidziany jest punkt
odzywczy.

Osoby w wieku od 16 do 18 lat moga uczestniczy¢ w biegu oraz marszu Nordic Walking za zgoda
rodzica lub opiekuna prawnego.

Uczestnicy niepetnoletni zobowigzani sg do przedtozenia pisemnej zgody rodzica lub opiekuna
prawnego na udziat w zawodach.

Uczestnicy, ktorzy ukonczyli 18. rok zycia, sktadajg oswiadczenie, ze biorg udziat w wybranej
konkurencji na wiasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnictwo w zawodach jest jednoczesnie potwierdzeniem zapoznania sie z niniejszym
regulaminem oraz akceptacjg jego postanowien.

VII. NAGRODY I WYROZNIENIA

1.

2.

3.

4.
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W kazdej z konkurencji przewidziana jest klasyfikacja OPEN kobiet (K) i mezczyzn (M).

Puchary lub nagrody za miejsca I-VI przewidziane sg w klasyfikacji OPEN:

Biegu,

Nordic Walking,

Wyscigu MTB.



VIII.

. Organizator przewiduje réwniez losowanie nagrdd rzeczowych wsréd wszystkich uczestnikéw

wydarzenia.

. Liczba i rodzaj nagréd w losowaniu uzaleznione sg od hojnosci sponsoréw oraz partneréw

wydarzenia.

. Nagrode wylosowang podczas wydarzenia nalezy odebrac osobiscie.

. W przypadku nieobecnosci osoby wylosowanej podczas wreczania nagréd losowanie zostanie

powtérzone do momentu wytonienia osoby obecnej na miejscu.

ZASADY BEZPIECZENSTWA

. Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania szczegélnej ostroznosci podczas pokonywania trasy, w

szczegolnosci na odcinkach lesnych, podjazdach, zjazdach, zakretach oraz innych technicznie
wymagajgcych fragmentach.

. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, przepiséw ruchu

drogowego - w zakresie, w jakim majg zastosowanie - oraz polecen organizatora, sedziéw, stuzb
zabezpieczajacych trase i oséb odpowiedzialnych za bezpieczehstwo.

. Zabrania sie skracania lub zmiany wyznaczonej trasy. Uczestnik, ktory opusci trase i nie powrdci

na nig w miejscu jej opuszczenia, moze zostac¢ zdyskwalifikowany.

. Zabrania sie utrudniania udziatu w zawodach innym uczestnikom, w szczeg6lnosci poprzez

celowe blokowanie trasy, niebezpieczne wyprzedzanie lub inne zachowania mogace stwarzac
zagrozenie.

. Uczestnik, ktéry zauwazy na trasie osobe poszkodowang lub znajdujaca sie w sytuacji zagrozenia,

powinien w miare swoich mozliwosci udzieli¢ jej pomocy oraz powiadomi¢ organizatora lub
stuzby zabezpieczajgce trase.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wycofania uczestnika z zawodéw w przypadku

stwierdzenia naruszenia regulaminu, zasad bezpieczenstwa lub zachowania zagrazajgcego
zdrowiu albo zyciu wiasnemu lub innych oséb.

. W przypadku pogorszenia warunkow atmosferycznych lub wystgpienia innych okolicznosci

zagrazajacych bezpieczenstwu organizator moze zmieni¢ przebieg trasy, skréci¢ dystans, opéznic
start lub odwota¢ dang konkurencje.

. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne imprezy w zakresie wynikajgcym z charakteru

wydarzenia oraz obowigzujgcych przepisow.

IX. ZASADY WYSCIGU MTB

1.

Wyscig MTB odbywa sie na trasie o charakterze terenowym, obejmujgcej odcinki leSne, podjazdy,
zjazdy oraz fragmenty wymagajgce odpowiednich umiejetnosci technicznych.



2. Uczestnik wyscigu MTB zobowigzany jest do korzystania z roweru sprawnego technicznie i
dostosowanego do charakteru trasy.

3. Podczas catego wyscigu uczestnik zobowigzany jest do jazdy w prawidtowo zapietym kasku
ochronnym.

4. Organizator zaleca wyposazenie roweru w sprawne hamulce, odpowiednie ogumienie oraz
wyposazenie umozliwiajgce bezpieczne pokonanie trasy.

5. Uczestnik wyscigu MTB ponosi odpowiedzialno$¢ za stan techniczny swojego roweru.

6. Organizator moze odmowic¢ dopuszczenia do startu uczestnika, ktérego rower lub wyposazenie
stwarza zagrozenie dla niego lub innych uczestnikow.

7. Uczestnik zobowigzany jest do zachowania szczegélnej ostroznosci podczas zjazddw, podjazddw
oraz w miejscach, w ktdrych trasa jest waska lub szczegdlnie wymagajgca technicznie.

X. REZYGNACJA Z UDZIALU I ZMIANA ZAWODNIKA

1. W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach optata startowa/darowizna nie podlega zwrotowi,
z zastrzezeniem sytuacji wynikajgcych z bezwzglednie obowigzujgcych przepisdw prawa.

2. Organizator moze dopusci¢ mozliwos$¢ przepisania zgtoszenia na inng osobe, pod warunkiem
wczesniejszego poinformowania organizatora oraz spetnienia przez nowego uczestnika

wszystkich wymaganh okreslonych w regulaminie.

3. Ostateczny termin dokonywania zmian na liscie startowej okresla organizator i podaje go do
wiadomosci uczestnikéw.

4. W przypadku zmiany uczestnika wszystkie wymagane oswiadczenia i zgody muszg zostac
ztozone przez nowego uczestnika.

XI. KLASYFIKACJA I POMIAR CZASU

1. Klasyfikacja zawodnikéw prowadzona bedzie na podstawie kolejnosci uzyskania mety oraz czasu
pokonania trasy, zgodnie z zasadami przyjetymi przez organizatora.

2. Wyniki zawodoéw zostang opublikowane po zakonczeniu rywalizacji.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji wynikéw oraz korekty klasyfikacji w przypadku
stwierdzenia btedu pomiarowego, naruszenia regulaminu lub zasad rywalizacji.

4. Uczestnik, ktdry nie ukonhczy trasy zgodnie z jej oznakowaniem, moze zostac sklasyfikowany jako
nieukonczony (DNF) lub zdyskwalifikowany.

5. W przypadku uzyskania identycznego czasu przez zawodnikéw zajmujgcych miejsce premiowane
nagrodg, o kolejnosci moze decydowac kolejnos¢ przekroczenia linii mety.



XII. OCHRONA SRODOWISKA

1. Ze wzgledu na lesny charakter tras wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do poszanowania
przyrody i przestrzegania zasad obowigzujgcych na terenach lesnych.

2. Zabrania sie wyrzucania na trasie opakowan, butelek, chusteczek i innych odpadéw poza
miejscami wyznaczonymi przez organizatora.

3. Zabrania sie niszczenia roslinnosci, oznakowania trasy oraz infrastruktury lesne;j.

4, Uczestnik, ktéry naruszy zasady ochrony Srodowiska lub pozostawi odpady na trasie, moze
zostac zdyskwalifikowany.

5. Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen pracownikéw Nadlesnictwa Jastrowie
oraz organizatora dotyczgcych zasad poruszania sie po terenie leSnym.

XIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Stowarzyszenie ,,Pozytywni Z Pasjg".

2. Dane osobowe uczestnikéw bedg przetwarzane w celu:

w

. przeprowadzenia zapiséw na wydarzenie,

4. organizacji i przeprowadzenia zawodow,

5. kontaktu z uczestnikami w sprawach zwigzanych z wydarzeniem,
6. przygotowania wynikow i klasyfikacji,

7.zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikdw,

8. realizacji obowigzkdéw prawnych cigzacych na organizatorze.

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do dokonania prawidtowego
zgtoszenia i udziatu w zawodach.

10. Dane osobowe bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w szczegdlnosci
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).

11. Uczestnikowi przystugujg prawa wynikajace z obowigzujgcych przepiséw o ochronie danych
osobowych, w tym prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania oraz - w przypadkach
przewidzianych prawem - usuniecia lub ograniczenia przetwarzania.

12. Szczegotowa klauzula informacyjna dotyczgca przetwarzania danych osobowych zostanie
udostepniona uczestnikom w formularzu zgtoszeniowym lub jako odrebny dokument.



XIV.

1.

2.

3.

4.

WIZERUNEK

W zwigzku z udziatem w wydarzeniu moga by¢ wykonywane fotografie oraz materiaty filmowe
przedstawiajgce uczestnikow.

Materiaty te moga by¢ wykorzystywane w celu dokumentowania, relacjonowania oraz promogji
wydarzenia i dziatalnosci organizatora, w szczegdlnosci na stronach internetowych, w mediach
spotecznosciowych oraz materiatach informacyjnych i promocyjnych.

W przypadku wykorzystania wizerunku w sposéb wymagajacy odrebnej zgody, zgoda taka
bedzie uzyskiwana zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

W przypadku oséb niepetnoletnich wymagane zgody dotyczace wizerunku udzielane sg przez
rodzica lub opiekuna prawnego, zgodnie z zasadami okre$lonymi w formularzu zgtoszeniowym.

XV. OSWIADCZENIA I ODPOWIEDZIALNOSC UCZESTNIKA
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12.

13.

14,

. Uczestnik oswiadcza, ze wedtug jego wiedzy jego stan zdrowia pozwala mu na udziat w wybrane;j

konkurencji sportowe;j.

. Uczestnik bierze udziat w zawodach dobrowolnie i na wiasng odpowiedzialnos¢.

. Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania zasad bezpieczehstwa oraz postanowien

niniejszego regulaminu.

. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach odbywajgcych sie w terenie leSnym i

go6rzystym wigze sie z mozliwoscig wystgpienia naturalnych zagrozen, w szczegdlnosci:

. hierébwnosci terenu,

. $liskiej nawierzchni,

. wystajgcych korzeni i kamieni,

. btota,

. gatezi i innych przeszkod terenowych,
. stromych podjazdéw i zjazddw,

zmiennych warunkéw atmosferycznych.

Uczestnik zobowigzuje sie do zachowania ostroznosci oraz dostosowania tempa i sposobu
pokonywania trasy do wtasnych mozliwosci i aktualnych warunkéw.

Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za swoje zachowanie podczas zawodow oraz za szkody
wyrzgdzone przez siebie innym uczestnikom, organizatorowi lub osobom trzecim - na zasadach
okres$lonych w obowigzujgcych przepisach prawa.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki wynikajace z nieprzestrzegania przez
uczestnika regulaminu, polecen organizatora, stuzb zabezpieczajgcych lub zasad
bezpieczenstwa.



15.

XVI.

Organizator nie odpowiada za stan zdrowia uczestnika wynikajacy z jego indywidualnych
przeciwwskazan do udziatu w zawodach.

PROTESTY I POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE

. Protesty dotyczace przebiegu zawodow lub klasyfikacji nalezy zgtasza¢ organizatorowi

niezwtocznie po zakoriczeniu konkurencji, nie pézniej jednak niz przed zakoriczeniem oficjalnej
czesci wydarzenia.

. Protest powinien zawiera¢ dane osoby sktadajacej protest oraz opis przedmiotu protestu.

. Organizator rozpatruje zgtoszone protesty i podejmuje decyzje w sprawie ich zasadnosci.

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu imprezy, w szczegdélnosci godzin

startéw, przebiegu tras oraz limitdw uczestnikéw, jezeli bedzie to uzasadnione wzgledami
bezpieczenstwa, warunkami atmosferycznymi lub innymi okolicznosciami niezaleznymi od
organizatora.

. Organizator moze podja¢ decyzje o odwotaniu, przerwaniu lub zmianie formuty zawodéw w

przypadku wystgpienia okolicznosci zagrazajgcych bezpieczeristwu uczestnikéw.

. W przypadku odwotania lub zmiany wydarzenia organizator poinformuje uczestnikéw o tym

fakcie za posrednictwem dostepnych kanatéw komunikacji.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za opdznienia wynikajgce z przyczyn niezaleznych od

organizatora.

. Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen organizatora, sedziéw, obstugi

zawodow, stuzb porzadkowych, medycznych oraz pracownikéw Nadlesnictwa Jastrowie.

XVII. POSTANOWIENIA KONCOWE

. Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikéw wydarzenia od momentu dokonania zgtoszenia

do zakonczenia ich udziatu w imprezie.

. Uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z trescig regulaminu przed dokonaniem

zgtoszenia.

. Dokonanie zgtoszenia oraz udziat w wydarzeniu oznacza akceptacje postanowien niniejszego

regulaminu.

. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg obowigzujgce

przepisy prawa.

. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w regulaminie, jezeli zmiany te bedg

konieczne ze wzgledéw organizacyjnych, bezpieczehstwa lub prawnych.



6. Informacja o zmianach w regulaminie zostanie podana do wiadomosci uczestnikéw przed
rozpoczeciem wydarzenia, o ile charakter zmiany na to pozwala.

7. W przypadku rozbieznosci pomiedzy informacjami zamieszczonymi w materiatach promocyjnych
a niniejszym regulaminem, wigzgce sg postanowienia regulaminu.

8. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora, z zastrzezeniem
obowigzujgcych przepiséw prawa.

9. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania.

ORGANIZATOR

Stowarzyszenie ,,Pozytywni Z Pasjg"”

SOSNOWA EXTREME - Jastrowie, 8 listopada 2026 r.
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