»KREWKI BIEG 2021” to potgczenie sportu z piekng ideg Honorowego Krwiodawstwa. Zabawa ma na
celu aktywizacje w dwdch ptaszczyznach, z jednej strony ruch poprzez bieganie a z drugiej oddawanie
krwi wspierajgce Polskie spoteczenstwo. Czes¢ srodkow ze sprzedazy pakietdow bedzie przeznaczona
na produkcje Odznaczenia ,Serce Legionu” Klubu Honorowych Dawcéw Krwi Legion, ktéry bedzie je
przyznawat krwiodawcom i wolontariuszom.

Wyzwanie do ktérego Was serdecznie zapraszamy to dwa biegi, ktore bezposrednio nawigzujg do
$wiat krwiodawcow tj. , Swiatowy Dzierh Krwiodawcy” oraz ,,Dni Honorowego Krwiodawstwa”. W obu
biegach bedzie mozna zdoby¢ oddzielne medale, ktére potaczone tworzg piekny wzdér Polski z
kroplami krwi wykonanymi z transparentnej zywicy o krwistym kolorze.

Czas trwania danego wyzwania (mozliwos$¢ dotagczenia) to:
Krewki Bieg ,,Swiatowy Dzierh Krwiodawcy” 14.06.2021 - 30.07.2021
Krewki Bieg ,,Dni Honorowego Krwiodawstwa” 20.11.2021 - 31.12.2021

Tak prezentuje sie medal po ztozeniu potéwek z dwdch biegdw.
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Zasada wyzwania jest prosta:
Wyzwanie polega na pokonaniu minimalnego dystansu w wybrany sposéb.

Biegnac - dystans minimum 15 km w czasie 15 dni od momentu dokonania ptatnosci za wybrany
pakiet ( ok 1 km dziennie - to chyba nie az tak duzo © )

Jadac na rowerze — dystans minimum 75 km w czasie 15 dni od momentu dokonania ptatnosci za
wybrany pakiet ( co to dla was, tylko ok 5 km dziennie )

Jak widzicie kilometraz nie jest ,zabdjczy” a przez to dostepny takze dla zupetnie poczatkujgcych
adeptéw ( kijki tez dopuszczamy ). Mamy oczywiscie nadzieje ze nie poprzestaniecie na minimalnym
dystansie i wasze wyzwanie zaowocuje duzg wiekszg liczbg pokonanych kilometréw.



UWAGA !!!

Podczas zapisywania sie na wyzwanie trzeba od razu zaznaczy¢ w jaki sposéb chcemy pokonaé
wyzwanie. Biegnac ( kijki rowniez brane s3 pod uwage ) czy jadac na rowerze.

REGULAMIN
Krewki Bieg vol 1 - ,Swiatowy Dzierh Krwiodawcy”

1. Krewki Bieg to wyzwanie polegajgce na pokonaniu w wybrany sposéb dowolnej trasy minimum 15
km w przypadku biegu lub 75 km w przypadku wybrania roweru w czasie trwania wyzwania. Zapisy
na wyzwanie rozpoczng sie od 14.06.2021. Od tego dnia mozesz zatadowac pierwszy plik z
aktywnoscig na swoim koncie na platformie www.b4sportonline.pl i trwaé bedzie do 30.07.2021. Po
uptywie tego terminu, dodawanie kolejnych treningdw bedzie niemozliwe.

Pierwszy dzien wyzwania nie moze by¢ wczesniejszy niz dzien zaptaty.
Pamietaj !!!

Masz tylko 15 dni na ukonczenie wyzwania od momentu zapisania sie i optacenia wybranego
pakietu startowego. Jesli dotaczysz do wyzwania np. 18.07 twdj czas na ukonczenie to 12 dni.

Cate wyzwanie konczy sie 30.07.2021

2. Zawodnik zgtasza swdj udziat poprzez zalogowanie sie na
stronie https://b4sportonline.pl/krewkibieg-SDK

3. Po zalogowaniu kazdy z zawodnikéw moze wgraé swéj trening w formacie gpx — wéwczas system
sam automatycznie zweryfikuje wasz trening, lub wpisaé swdj kilometraz zataczajac zrzut ekranu ze
swej trasy, z ktérego bedzie mozna wyczyta¢ minimum: date treningu, dystans i przewyzszenie — wpis
pojawi sie po dokonaniu weryfikacji przez administratora.

4. Kazdy zawodnik moze uczestniczy¢ w zabawie dowolng ilo$¢ razy po kazdorazowy wykupieniu
pakietu.

5. Rywalizacja trwa do korica lipca 2021r. w zwigzku z czym ostatnim dniem w ktédrym mozna
dofaczy¢ do Krewki Bieg ,Swiatowy Dziert Krwiodawcy” jest dzien 15 lipca 2021r.

6. Opfaty

Dajemy wam do wyboru klika pakietéw startowych od podstawowego z medalem do mocniej
rozbudowanego o odziez techniczng przygotowang specjalnie na ten bieg przez firme TERVEL.


https://b4sportonline.pl/krewkibieg
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7. Wysytka pakietow.

Wysytka pakietéw nastepuje do 30 dni po zakoriczeniu wyzwania.

Pakiety startowe wysytamy na terenie Polski spedycjg UPS w cenie 15 zt brutto
poza granice kraju Pocztg Polska w cenie 65 zt brutto.

8. W przypadku nieosiggniecia po 15 dniach przez zawodnika wymaganego minimalnego dystansu —
wyzwanie zostaje nie zaliczone. Zawodnikowi nie przystuguje medal a jedynie pozostate produkty
ktore byty przewidziane w wybranym pakiecie.

9. W przypadku wprowadzenia zakazu aktywnosci fizycznej na wolnym powietrzu bieg terminu
zostanie na ten okres czasu wstrzymany



10. Organizatorem wyzwania jest Tryumf Sp.Z.0.0.
11. DANE OSOBOWE ORAZ WIZERUNEK UCZESTNIKOW | ZWYCIEZCOW KONKURSU

11.1  Warunkiem odebrania nagrody w konkursie jest pozostawanie podczas rejestracji przez
Uczestnika Biegu danych kontaktowych i korespondencyjnych .Organizator w sposdb bezpieczny
bedzie mégt dokonac weryfikacji oraz nadania przesytki za posrednictwem spedycji wybranej przez
uczestnika.

Niezbednymi danymi sa:

imie i nazwisko;
numer telefonu;
adres korespondencyjny.

11.2 Przystepujac do Konkursu i akceptujac niniejszy regulamin Uczestnik wyraza zgode na
przetwarzanie podanych przez niego danych osobowych przez Administratora. Dane bedg
przetwarzane wytgcznie w celu przeprowadzenia i promowania Konkursu, wskazania zwyciezcéw
oraz w zwigzku z wydaniem (wysytki) nagrod.

11.3 Dane osobowe uczestnikdw nie bedg przekazywane przez Administratoréw Partnerom i
wspierajgcym bieg.

114 Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie jego wizerunku oraz informacji ogdlnych
zawartych w rejestracji na stronie internetowej biegu oraz na Facebooku.

11.5 Organizator Biegu zobowigzuje sie do niewykorzystywania powierzonych danych w sposdb
niezgodny z obowigzujgcym prawem.

12. Postanowienia koricowe

12.1.  Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu, o ile
nie wptynie to na pogorszenie warunkéw uczestnictwa. Dotyczy to w szczegélnosci zmian terminéw
poszczegdlnych czynnosci. Zmieniony Regulamin obowigzuje od czasu opublikowania go na stronie
biegu oraz na Facebooku

12.2. Organizatorzy nie odpowiadajg za dziatania uczestnikow konkursu w tym robienie i
wstawianie zdje¢ zawierajgcych wizerunek oséb nie biorgcych udziat w biegu.

12.3. Wszelkie watpliwosci dotyczgce zasad Biegu, postanowien jego Regulaminu i jego
interpretacji rozstrzyga Organizator.






