Szczegotowy regulamin imprezy Bieg Szlak Trafi.

I. TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbedzie si¢ 03 sierpnia 2024 roku na terenie Kazimierskiego Parku Krajobrazowego.
Start i meta zlokalizowane bgda w poblizu Karczmy Parchatka. Start biegu na dystansie okoto
60 km zaplanowany jest na godzing 6.00 rano, na dystansie ok. 20 km na godzing 10:00, a na
dystansie okoto 7 km na godzing 11:00.

Doktadny adres:

Parchatka 187

24-120 Kazimierz Dolny.

Il. CEL

1. Popularyzacja biegdéw masowych jako aktywnego sposobu spgdzania czasu na fonie natury
w rodzinnym gronie.

2. Promocja Kazimierskiego Parku Krajobrazowego, Putaw, gminy Kazimierz Dolny, szlakow
turystycznych, zielonej Lubelszczyzny oraz lokalnych tworcow i atrakcji turystycznych.

1. ORGANIZATOR
Fundacja Ruszaj Na Szlak
Bronowice 5C, 24-100 Putawy
KRS 0000484679

NIP 7162814825

REGON 061632209

IV. TRASA

Do wyboru sg trzy dystanse:
1. okoto 7 km,

2. okoto 20 km.

3. okoto 60 km.

Trasa wyznaczona jest na terenie Kazimierskiego Parku Krajobrazowego, wiedzie przez drogi
utwardzone, lesne $ciezki i dna wawozow. Jest to bieg o charakterze gorsko — przelajowym.
Start 1 meta zlokalizowane sg w poblizu Karczmy Parchatka.

V. LIMIT UKONCZENIABIEGU
1. Limit czasu dla dystansu o dlugosci okoto 7 km wynosi 2 godziny.
2. Limit czasu dla dystansu o dtugosci okoto 20 km wynosi 5 godzin.

3. Limit czasu dla dystansu o dtugosci okoto 60 km wynosi 10 godzin.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Zapoznanie si¢ z Regulaminem Biegu i bezwzgledne go przestrzeganie.

2. W dniu biegu ukonczone 18 lat.

3. Prawidlowe 1 terminowe zgloszenie si¢ na bieg oraz uiszczenie oplaty startowej, zgodnie z
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pkt. VII ponize;j.

4. Osobiste podpisanie o§wiadczenia po wezesniejszym okazaniu dowodu osobistego w
biurze zawodow o braku zdrowotnych przeciwwskazan do startu w zawodach oraz o
uczestnictwie w biegu wylacznie na wtasng odpowiedzialno$¢.

5. Osoby, ktore nie przedstawig dowodu tozsamosci w Biurze Zawodow nie zostang
dopuszczone do uczestnictwa w biegu.

6. Odebranie pakietu startowego w Biurze Zawodow oraz czasowe stawienie si¢ na starcie

biegu.

VII. ZGLOSZENIE NA BIEG
W celu prawidlowego zgloszenia na bieg nalezy:

1. Do dnia 14 lipca 2024 roku zarejestrowac swoj udziat na stronie www.biegszlaktrafi.pl
wypetniajac formularz zgloszeniowy.

2. Uidci¢ oplate startowa w nalezytej wysokos$ci. Sposob dokonania optaty 1 jej wysoko$¢
okresla pkt VIII ponizej. Uwaga! W przypadku wyczerpania limitu decyduje kolejno$¢ wptat!
3. Optata musi zosta¢ zaksiggowana na koncie Fundacji najpozniej 16 lipca 2024 roku. Brak
zaksiggowanej optaty w tym terminie wiaze si¢ z brakiem mozliwosci udziatu w biegu.

4. UWAGA! Podczas wypelniania formularza zgloszeniowego nalezy wybra¢ dystans.

5. Organizatorzy w wyjatkowych przypadkach dopuszczaja przepisanie pakietu na inng osobe
do dnia 22.07.2024 roku. Przepisanie pakietu musi zosta¢ ustalone z Organizatorem i
zgloszone droga mailowa.

6. Zmiana dystansu biegu (pod warunkiem dostepnosci miejsc) bedzie mozliwa do dnia
22.07.2024 r. Uczestnik zobowigzany jest doptaci¢ roznice w optacie startowej zgodnie ze
stawkami okreslonymi w niniejszym regulaminie. W przypadku zmiany dystansu biegu na
nizszy nie ma mozliwosci zwrotu roznicy w wysokosci oplaty startowe;.

7. Zmiana dystansu biegu oraz przepisanie pakietu na inng osobe bedzie mozliwa tez w
Biurze Zawodoéw w dniach 2-3.08.2024r. za dodatkowa optata w kwocie 25 ztotych.

8. Termin zaksiggowania optaty startowej na koncie fundacji decyduje o nadaniu numeru
startowego.

9. UWAGA! Organizator zastrzega mozliwos$¢ zawieszenia zgloszen na bieg przed dniem 14
lipca 2024 roku, w sytuacji, gdy wczesniej zostanie wyczerpany limit zapisow (taczny limit
dla catego biegu, czyli trzech dystansoéw tacznie wynosi 450 oséb + 50 z listy organizatora).
10. W przypadku, gdy limit miejsc nie zostanie wyczerpany do dnia 14 lipca 2024 roku
mozliwe bedzie zapisanie si¢ na bieg w dniach 2-3 sierpnia 2024 roku w Biurze Zawodow w
godzinach:

a) 2 sierpnia 2024 roku — od 16.00 do 22.00

b) 3 sierpnia 2024 roku — od 5:30 do 10:30

(po spehieniu wymogow uczestnictwa jw.)

10. Imi¢ 1 nazwisko uczestnika, ktéry dokonat petnej rejestracji 1 uiscit optatg startowa do
biegu, znajdzie si¢ na stronie biegu.

VIII. OPLATA STARTOWA

Wysokos¢ oplaty startowej biegu na dystansie 7km:

— do dnia 12 maja 2024 roku wynosi 50,00 zt

— od dnia 13 maja do dnia 14 lipca 2024 roku wynosi 70,00 zt


http://www.biegszlaktrafi.pl/

—w dniach 2-3 sierpnia 2024 r. optata wynosi 80 zl i jest ptatna gotowka w Biurze Zawodow.

Wysokos¢ oplaty startowej biegu na dystansie 20km:

— do dnia 12 maja 2024 roku wynosi 100,00 zt

— od dnia 13 maja do dnia 14 lipca 2024 roku wynosi 130,00 zt

—w dniach 2-3 sierpnia 2024 r. optata wynosi 150 zt i jest ptatna gotowka w Biurze
Zawodow.

Wysokos¢ oplaty startowej biegu na dystansie 60 km:

— do dnia 12 maja 2024 roku wynosi 160,00 zt

— od dnia 13 maja do dnia 16 lipca 2024 roku wynosi 200,00 zt

—w dniach 2-3 sierpnia 2024 r. optata wynosi 220 zt i jest ptatna gotowka w Biurze
Zawodow.

Whiesiona oplata startowa nie podlega zwrotowi!

Istnieje mozliwo$¢ wplaty 20 zt lub wiecej razem z oplatg startowa, ktore organizator
przekaze na leczenie Filipka Szajby chorego na zespot Aperta. Osoby, ktore w ten sposob
zdecyduja si¢ na wsparcie akcji otrzymaja dodatkowo w pakiecie startowym buffa Bieg Szlak
Trafi.

Do dnia 14.07.2024 roku istnieje rowniez mozliwos¢ dodatkowego zakupu pamigtkowe;j
koszulki w cenie 30 zt. W przypadku braku zamowienia koszulki przy zakupie online, bedzie
mozliwos¢ zakupu w biurze zawodow.

UWAGA! Decyduje data zaksiggowania na koncie Fundacji!

Sposob Platnosci: przelewem na konto Fundacji Ruszaj Na Szlak, mozliwa platno$¢ online:
Numer konta: 74195000012006076567250004

Nazwa: Fundacja Ruszaj Na Szlak

Adres: Bronowice 5C, 24-100 Putawy

Tytul wplaty: imi¢ nazwisko, rok urodzenia

Kazdy zweryfikowany w Biurze Zawodow uczestnik biegu otrzyma pakiet startowy
zawierajacy minimum: numer startowy, czujnik pomiaru czasu, oraz pamigtkowg torbe.
Pakiety dla osob zapisanych w dniach 2-3.08.2024 zawieraja jedynie numer startowy i czujnik
pomiaru czasu.

IX. BIURO ZAWODOW

Biuro Zawodow zlokalizowane na terenie Karczmy Parchatka (adres biura: Parchatka 187,
24-120 Kazimierz Dolny) bedzie otwarte w dniach:

— 02 sierpnia 2024 roku (piatek) od godziny 16:00 do 22:00

— 03 sierpnia 2024 roku (sobota) od godziny 5:30 do 10:30.

Jest mozliwo$¢ ztozenia rzeczy w depozycie przy biurze zawodow w dniu 2 sierpnia 2024
roku (pigtek) od godziny 16:00 do 22:00 oraz 3 sierpnia 2024 roku (sobota) od godziny 5:00
do 10:30.

Istnieje mozliwo$¢ odbioru pakietu w imieniu innego zawodnika po uprzednim wypetnieniu
odpowiedniego formularza dostgpnego w panelu zapiséw do biegu.



Istnieje mozliwos¢ samodzielnego wydruku dokumentéw do biura zawodow. Link do
dokumentéw bedzie umieszony na stronie zapisow.

X. NAGRODY

Nagrody zostang przyznane za 3 najlepsze miejsca wsrod kobiet i mgzczyzn na obydwu
dystansach. Rodzaj nagrod zalezy od hojno$ci sponsorow, moga by¢ rowniez przyznane
nagrody dodatkowe.

Nagrody beda przyznane jedynie zawodnikom, ktérzy po pokonaniu trasy stawig si¢ na
dekoracj¢ zwycigzcow.

Wszystkim uczestnikom biegu, ktorzy ukoncza bieg zapewniamy pamigtkowe medale,
a wszystkim biorgcym udziat w biegu (bez zadnych wyjatkéw) wspaniate widoki
Kazimierskiego Parku Krajobrazowego.

XI. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

Nagroda zostanie przyznana rdwniez najlepszej druzynie. Aby zgtosi¢ che¢¢ udziatu w
klasyfikacji druzynowej nalezy w formularzu zapiséw oznaczy¢ odpowiednig kategori¢ i
poda¢ nawe druzyny. Druzyna musi sktada¢ si¢ z minimum jednego zawodnika na kazdym
dystansie. Maksymalna liczba 0s6b zgloszonych do druzyny ograniczona jest jedynie
catkowitym limitem.

Klasyfikacja sporzadzona zostanie poprzez zsumowanie czasOw netto najlepszych
zawodnikow na kazdym z dystanséw. Zwyciezy druzyna o najmniejszym sumarycznym
uzyskanym czasie.

XII. BEZPIECZENSTWO

1. Uczestnicy biegu biorg udzial w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie beda dochodzi¢ odszkodowania ani zadnych
innych roszczen od Organizatora.

2. Nad bezpieczenstwem biegu czuwaé bedzie karetka pogotowia oraz ochotnicy z
przeszkoleniem ratowniczym.

3. Na trasie biegu dostgpna bedzie bezptatna pomoc medyczna, udzielana przez firme
medyczng, z ktorg Organizator posiada umowe na obstuge medyczng imprezy. Numer
alarmowy 887102112 jest telefonem do Centrum Operacyjnego gdzie przyjmowane sg
wezwania medyczne do 0sob potrzebujacych pomocy na biegu. Rekomenduje si¢ korzystanie
z wiw alarmowego numeru telefonu dla dobra Uczestnika.

4. W sytuacji wypadku kazdy z uczestnikow biegu jest zobowigzany do wezwania pomocy
korzystajac z numeru alarmowego 112 lub numer organizatora podany na numerach
startowych, udzielenia pomocy doraznej poszkodowanemu biegaczowi oraz powiadomienia
organizatora.

5. W sytuacji, w ktoérej ratownik medyczny uzna, iz dalsze kontynuowanie biegu moze
powaznie zagrozi¢ zyciu badz zdrowiu zawodnika, moze zadecydowa¢ o wykluczeniu go z
dalszej rywalizacji.

6. Osoby uczulone na jad owadoéw powinny posiada¢ amputkostrzykawki z dawka leku
zgodng z zaleceniami prowadzacego lekarza.

7. Kazdy biegacz, ktory wycofa si¢ z biegu w dowolnym punkcie trasy (pomig¢dzy linig startu,
a metg) zobowiazany jest telefonicznie powiadomi¢ o tym organizatora biegu.

8. Uczestnik biegu jest zobowigzany do posiadania natadowanego telefonu, folii NRC (koca
termicznego), minimum 0,5L napoju, wlasnego kubeczka badz bidonu. Na punktach nie



bedzie kubeczkow.

9. Uczestnikom biegu zaleca si¢ posiadanie przy sobie zegarka lub telefonu z nadajnikiem
GPS z wgrang trasg biegu. Tras¢ udostepni organizator. Pozwoli to w razie koniecznos$ci na
szybkie okreslenie potozenia zawodnika na trasie biegu.

10. Uczestnicy biegu zobowigzani sg stosowac si¢ do zasad ruchu drogowego i traktowani sg
jak wszyscy inni uczestnicy ruchu drogowego. W szczegdlnosci tam gdzie jest to mozliwe
korzysta¢ powinni z chodnikéw, gdzie chodnik nie jest dostepny powinni poruszac si¢
poboczem lewg strong jezdni. Drogi przekracza¢ nalezy w wyznaczonych do tego miejscach,
przejscia dla pieszych.

11. Uzytkowane drogi NIE BEDA ZAMKNIETE DLA RUCHU SAMOCHODOWEGO. |
biegacze nie b¢dg zajmowali pasa drogowego.

12. Nad bezpieczenstwem uczestnikow czuwacé beda wolontariusze oraz policja. Biegacze
zobowigzani sg stucha¢ wytycznych osob pilnujacych trasy zwigzanych z mozliwoscia
przekroczenia pasa jezdni i1 strony poruszania si¢.

13.W przypadku, gdy bedzie to koniecznie biegacze zobowiazani sg do przepuszczenia
pojazdoéw uprzywilejowanych.

XIII. POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Na trasie biegu 7km znajduje si¢ punkt z woda.
2. Na trasie biegu 20km znajduja si¢ 3 punkty z woda.

3. Na trasie biegu 60 km znajdujg si¢ 4 punkty z woda.

4. Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacjg uczestnika.

5. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy jedynie do Organizatora.

6. Uczestnicy Biegu wyrazaja zgodg¢ na publikacje ich wizerunku w relacjach z Biegu
zamieszczonych na stronie Biegu, w mediach oraz materialach promocyjnych Biegu.

7. Wszyscy uczestnicy startujagc w zawodach wyrazaja zgode na przetwarzanie danych
osobowych do celow zwigzanych z realizacjg zawodow.

8. Zawodnik, ktory nie ukonczyt pelnego zadeklarowanego dystansu, nie zostanie
sklasyfikowany.

9. Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy osobiste 1 sprzgt sportowy podczas trwania
zawodow.

10. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian regulaminu. Informacje o ewentualnych
zmianach w regulaminie pojawig si¢ na stronie zawodow: www.biegszlaktrafi.pl.

XIV. KONTAKT

www. biegszlaktrafi.pl
facebook.com/BiegSzlakTrafi
kontakt@biegszlaktrafi.pl



