REGULAMIN BIEGU TorTura Leszno 2024

CELE IMPREZY

Organizacja wydarzenia sportowego na pograniczu sportu
ekstremalnego i masowego majacego na celu popieranie i
propagowanie aktywnosci ruchowej. Wymaga ono potaczenia:

1. Umiejetnosci pochodzacych 2z réznych dziedzin aktywnosci
fizycznej

2. Rywalizacji z umiejetnosci i checiq wspoéipracy

3. Wysitku fizycznego z dobra zabawag

Wydarzeniem promujemy Miasto Leszno.

ORGANIZATOR

I. Organizator: Stowarzyszenie Klub Sportowy Transformers ul. Ofiar Katynia
7, 64-100 Leszno tel. 570152005 e-mail: torturaleszno@gmail.com

Il, Stowrzysznie zwykte “Transformersi” ul. Ofiar Katynia 7, 64-100 Leszno
Wspobtorganizatorzy: Miasto Leszno

Firmy wspomagajace

CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW

Impreza Tortura to wydarzenie nastawione na dobra zabawe, do
ktorej pretekstem jest wysitek fizyczny | rywalizacja o miano
najtwardszego zawodnika. Na trasie znajduja sie przeszkody, ktore



weryfikuja sprawnosé, skocznosé, site |1 odpornosé
psychiczng uczestnikow.

Wydarzenie prowadzone jest w ramach klubu sportowego
Stowarzyszenia Transformers. Dzialalnosé klubu reguluje
regulamin klubu sportowego. Czionkowie klubu korzystaja 2z
Wydarzenia Stowarzyszenia Klub Sportowy Transformers i jego
dziatalnosci w ramach wniesionej oplaty czionkowskiej.
Kazdorazowo, kiedy mowa o klientach lub uczestnikach nalezy
przez to rozumiec¢ takze czitonkow klubu sportowego.

DATA | MIEJSCE

. Bieg odbedzie sie 08 wrzesnia 2024 roku w Lesznie na terenie
zwirowni w Zaborowie. Szczegoétowa trasa biegu, opis przeszkéd,
a takze dokladne miejsce oraz godziny startu i rozpoczecia imprezy
TorTura 2024 beda dostepne na profile biegu TorTura na
Facebooku najpézniej na tydzien przed data imprezy.

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsce
wydarzenia z przyczyn niezaleznych od organizatora. Zmiany w tym
zakresie nie mogq stanowi¢ podstawy do dodatkowych
zobowigzan ze strony organizatorow wobec uczestnikow biegu
TorTura 2024.

TRASA BIEGU | PRZESZKODY

1. Start biegu odbedzie sie w wydzielonej strefie startu.
W zaleznosci od liczby zgloszen uczestnicy beda startowaé¢ w
grupach od ok. 20 do 50 os6b z 20 minutowym odstepem miedzy
startem poszczegolnych grup. W sytuacji pojawienia sie



szczegolnych okolicznosci, zawodnicy moga zostac
podzieleni na grupy 10cio osobowe, z wyznaczeniem startu co 5
do 10 minut dla kazdej z grup.
. Trasa zostanie wyznaczona oraz wydzielona od otoczenia
poprzez oznakowanie jej tasma ostrzegawcza, barierkami,
znakami drogowymi. Zaleca sie nie przekraczac¢ zabezpieczen.
. Dystans do pokonania to 5 km (dokiadny dystans w obrebie, od
4 do 6 km). Na trasie rozstawione beda przeszkody o
zréznicowanym poziomie trudnosci, ktéorych pokonania bedzie
wymagato dziatan indywidualnych i/lub wspoétpracy miedzy
uczestnikami, poszczegolne przeszkody beda w rézny sposoéb
angazowaly uczestnikow biegu, sprawdzajagc m.in. ich
predyspozycje indywidualne, jak: wytrzymalosé, site, kondycje
ruchow3q, czy umiejetnos¢ dziatania zespotowego.
. Pominiecie Ilub niezaliczenie przeszkéd zwigzane jest 2z
obowigzkiem wykonania burpees - 10 dla kobiet oraz 20 dla
mezczyzn badz innej wskazanej przez wolontariusza rundy
karnej.
. Kara bedzie realizowana poprzez zatrzymanie uczestnika przez
czionka Obstugi biegu i liczeniu wykonanych burpees w poblizu
pominietej przeszkody.
. Organizator informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w
celu maksymalnego zabezpieczenia Uczestnika. Jednoczesnie
Uczestnik deklaruje, iz nie bedzie roscil sobie prawa do
odszkodowania i zadoséuczynienia w przypadku doznania
kontuzji lub uszczerbku na zdrowiu, ktory zostat doznany w
wyniku niedostosowania sie do polecen i uwag Organizatora

lub korzystania ze sprzetu w sposéb niezgodny z instrukcja.
. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany dystansu, trasy i

rodzaju przeszkod, jezeli wystapia ku temu uzasadnione
przyczyny.
POMIAR CZASU | WYNIKI



1. Warunkiem zakonczenia biegu z przeszkodami
jest dotarcie do mety.

2. Pomiar czasu (dotyczy wylacznie kategorii OPEN) dokonywany
bedzie na podstawy indywidualnego chipu pomiarowego
kazdego z uczestnikow. Czas pokonania trasy bedzie okresiny
na podstawy godziny startu | dotarcie do mety danego
uczestnika.

3.Zgubienie chipu pomiarowego na trasie biegu wiaze sie z
definitywna dyskwalifikacja biegnacego i nieuwzglednieniem go
w klasyfikacji wynikow.

4. Nagradzane beda trzy najlepsze wyniki czasowe dla
okreslonego dystansu osobno w kategorii damskiej i meskiej.
Wyniki podane zostang za posrednictwem fanpage’a wydarzenia
najpozniej do 3 dni po odbyciu biegu.

5. Zwyciezcy wylonieni zostang na podstawy pomiaru w/w czasu.

6. Nagrody dla zwyciezcow przekazane zostana osobiscie w dniu
biegu lub za posrednictwem poczty polskiej w ciagu 14 dni
roboczych od oficjalnego ogloszenia wynikow biegu.

7.Uczestnikow biegu obowigzywaé bedzie Ilimit czasu na
pokonania trasy wynoszacy 3 godziny.

8. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany
obowiagzujacego limitu czasu, zmiany w sposobie naliczania kar
za ominiecie przeszkéd oraz zmian w nagradzaniu |
klasyfikowaniu poszczegoélnych kategorii, jezeli istnieja ku temu
przyczyny niezalezne od organizatora.

9. Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwosé dyskwalifikacja
uczestnikow, ktorzy razaco narusza regulamin i zasady ,fair
play” podczas pokonywania trasy biegu TorTura.

WARUNKI 1 UCZESTNICTWO W TorTura 2024

1. Prawo startu w TorTura 2024 maja:



- osoby peinoletnie

osoby, ktore najpoézniej w dniu imprezy ukoncza 16 rok zycia

i beda mieé podpisang przez opiekunéw prawnych zgode na

start (ktora dostarcza organizatorom podczas weryfikacji w

Biurze Zawodow),

osoby niepeilnoletnie miedzy 8 a 15 rokiem zycia , ktore

oprocz posiadanej pisemnej zgody, zostang odprowadzone

do strefie startu przez rodzica lub opiekuna prawnego,
osoby niepeinoletnie miedzy 5 a 7 rokiem zycia, ktore
oprocz posiadanej pisemnej zgody pobiegng razem 2z
rodzicem lub opiekunem prawnym.
2. Wszyscy zawodnicy zyskuja prawo do udziatu w biegu po
speinieniu ponizszych warunkow:

a. Najpozniej do dnia 8 wrzesnia 2024 roku lub przed
wyczerpaniem limitu miejsce zgtosza uczestnictwo w
biegu TorTura 2024 poprzez poprawng rejestracje na
stronie internetowej wydarzenia i dokonaja odpowiedniej
dla terminu oraz charakteru uczestnictwa (start
indywidualny lub grupowy) optaty za uczestnictwo za
posrednictwem platnosci online.

b. W dniu imprezy, tj. 8 wrzesnia 2024 dokonaja wpiaty
kwoty wpisowej w Biurze Zawodow na terenie imprezy
oraz rejestracje w Biurze Zawodow. Organizator
zastrzega, ze opcja ta nie bedzie dostepna w razie
wczesniejszego wyczerpania limitu miejsce.

c. W dniu imprezy, najpozniej 1 godzine przed startem
zglosza sie do Biura Zawodow w celu weryfikacji danych i
odebrania pakietu startowego, a takze zloza wypeinione i
podpisane oswiadczenie, przy czym:

d. Oswiadczenie zawiera informacje o dopuszczajagcym do
startu stanie zdrowiu, deklaracje o starcie w biegu
TorTura, akceptacje regulaminu, a takze zgody na



przetwarzanie danych osobowych uczestnika
imprezy i wykorzystanie wizerunku
Brak akceptacji ktoregokolwiek z punktow oswiadczenie
jest rownoznaczny z dyskwalifikacja uczestnika
W celu dokonania weryfikacji nalezy mieé przy sobie
dokument tozsamosci ze zdjeciem (dowod osobisty,
legitymacje, paszport lub prawo jazdy) lub w przypadku
posredniczenia : kserokopie dokumentu tozsamosci
osoby startujacej w biegu, wypeinione | podpisane
upowaznienie oraz oswiadczenie podpisane przez osobe

reprezentowang

. Uczestnicy, ktorych zgloszenie nie zostanie

zweryfikowane nie zostana dopuszczeni do startu.

3. Ponadto, zgtaszajac uczestnictwo w zawodach kazdy

uczestnik oswiadcza, ze:

Bierze udziat w TorTura 2024 z peina Swiadomoscia
zagrozenia wynikajacego z charakteru imprezy, ktére
moga polegaé m.in na ryzyku utraty zdrowiu i zycia.

. Posiada dobry stan zdrowia, bez przeciwwskazan

medycznych do uczestnictwa w biegu.

. Wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych, w

tym na zamieszczanie tych danych w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie
drukowanej

. Wyraza zgode na przekazanie przez organizatora danych

osobowych oficjalnym partnerom i sponsorom
wydarzenia, w celach niezbednych do udziatu w
wydarzeniu.

Wyraza zgode na nieodpiatne wykorzystanie utrwalonego
w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku, udzielajac
tym samym organizatorowi nieodptatnej licencji na



wykorzystanie utrwalonego wizerunku na
wszystkich polach eksploatacii.

4. Limit miejsce wynosi: 999 oséb

5. Uczestnicy klasyfikowaniu beda w jednej ze wskazanych
kategorii:

a. Kategorii damskiej
b. Kategorii meskiej

6. Limit minimailny do uznania danej kategorii to odpowiednio: 3
poprawnie zgtoszonych oséb.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia
maksymalnego limitu zgtoszen w poszczegoélnych kategoriach.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do stworzenia dodatkowych
kategorii | klasyfikacji.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ogdéinego limitu
zapisow.
10. Kazda osoba uczestniczagca w wydarzeniu Leszczyriski Festiwal Sportu, w tym
m.in. uczestnicy, kibice oraz inne osoby przebywajace na terenie imprezy, wyraza
zgode na nieodptatne utrwalenie i wykorzystanie swojego wizerunku w
materiatach fotograficznych, filmowych oraz innych srodkach przekazu, zwigzanych
z promocjg wydarzenia, w sktad ktorego wchodza TorTura Leszno oraz Pétmaraton
Leszno. Administratorem danych osobowych jest Stowarzysznie zwykte
Transformersi, Stowarzyszenie Klub Sportowy Transformers a przetwarzanie

odbywa sie zgodnie z przepisami RODO w celach promocyjnych i archiwizacyjnych
wydarzenia.

REJESTRACJA | OPLATA

1. Warunkiem uczestnictwa w wyscigu TorTura 2024 jest poprawne
zarejestrowanie sie za posrednictwem formularza zgtoszen
dostepnego na oficjalnej stronie zapiséw: oraz dokonania
odpowiedniej oplaty za uczestnictwo za posrednictwem ptatnosci
online.



2. Organizatorzy zastrzegaja mozliwos¢é
doliczenia 4% wartosci zakupu jako optaty manipulacyjnej dla
obstugi ptatnosci online. Optata ta nie podlega zwrotowi, chyba, ze
kupujacy skorzysta z art. 7 ustawy z dnia 2 marca 2000 r. o
ochronie niektérych praw konsumentow i odstepuje od umowy
zawartej na odlegtosé.

3. Zapisy online na TorTura 2024 rozpoczynajq sie 15.01.2024 roku |
potrwaja do 08.09.2024 roku.

4. Jezeli zalozony limit uczestnikéw nie zostanie osiagniety,
mozliwe bedzie rowniez zapisanie sie osobiste w Biurze Zawodow
w dniu biegu (po uiszczeniu opiaty wpisowej).

5. Przy rejestracji online organizator bedzie akceptowat wylacznie
wpiaty dokonane za posrednictwem pifatnosci online.

6. Opiata startowac¢ powinna by¢ zgodna z cennikiem na oficjalnej
stronie TorTura.

7. Optaty za calq grupe nalezy dokonaé podczas jednorazowej
platnosci towarzyszacej rejestracje co najmniej jednego czionka
rejestrowanej grupy.

8. Mozliwa jest wymiana uczestnictwa biegu na inng osobe.
Zgtoszenia dokonuje osoba, ktora optaciia pakiet startowy w
biurze zawodoéw osobiscie badz za posrednictwem emaila.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminéw rejestracji
oraz terminéw wplacania kwot wpisowych. O wszelkich zmianach
informowacé bedzie za posrednictwem strony internetowej.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany wysokosci kwot
wpisowych w stosunku do kwot uprzednio podanych za
posrednictwem wszelkich nosnikéw informacje, przy czym:

a) W przypadku podniesienia optaty za uczestnictwo, organizator
nie bedzie zadat doptaty réznicy w kwotach od uczestnikéow,
ktorzy juz dokonali optaty;



b) W przypadku obnizenia optaty za uczestnictwo
organizator nie bedzie zwracal réznicy w kwotach
uczestnikom, ktorzy juz dokonali opiaty.

11. Do 5 dni roboczych, przed wyznaczona data biegu, istnieje
mozliwos¢é przeniesienia oplaty za uczestnictwo na inna osobe,
poprzez edycje danych osoby zarejestrowanej na oficjalnej
stronie internetowej wydarzenia.

12. Faktura za wniesienie optaty za uczestnictwo wystawiana
bedzie na dane podane w formularza rejestracyjnym.

13. W ramach opfaty za uczestnictwo, kazdy uczestnik otrzyma
pakiet startowy wydany w Biurze Zawodow w trakcie weryfikacji
uczestnikow.

14. Warunkiem wydania pakietu startowego jest weryfikacja
zgloszenie uczestnika z dokumentem tozsamosci zawierajacym
zdjeciem oraz zlozenie podpisanej akceptacji warunkow
uczestnictwa | oswiadczenie o stanie zdrowia dopuszczajacym do
startu w biegu, przy czym:

- W celu dokonania weryfikacji nalezy mie¢ przy sobie
dokument tozsamosci ze zdjeciem (dowod osobisty,
legitymacja, paszport lub prawo jazdy) lub w przypadku
posredniczenia: kserokopie dokumenty tozsamosci osoby
startujacej w biegu, wypeinione | podpisane upowaznienie
oraz oSwiadczenie bedace akceptacja warunkow
uczestnictwa | oSwiadczenie o stanie zdrowiu
dopuszczajacym do biegu osoby reprezentowanej

- Uczestnikom, ktoérych zgloszenie nie zostanie
zweryfikowane nie zostanie wydany pakietu startowy.

15. Organizator zastrzega sobie prawo do nieposiadania
pozadanych rozmiarow koszulek stanowiacych czes¢ pakietow
startowych dla uczestnikéw, ktorych zgtoszenie dokonane
zostanie w czasie krotszym niz 21 dni przed dniem biegu lub w
Biurze Zawodow w dniu imprezy.



16. W oplacie za uczestnictwo nie jest zawarte
ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

KOSZTY ORGANIZACYJNE

- od 15.01 do 31.03.2024 roku - 30% wniesionej oplaty startowej, -
od 01.04.2024 do 30.04.2024 roku - 40% wniesionej oplaty startowej,
- od 01.05.2024 do 31.05.2024 roku - 50% wniesionej optaty startowej,
- od 01.06.2024 do 30.06.2024 roku - 60% wniesionej optaty startowej,
- od 01.07.2024 do 31.07.2024 roku - 75% wniesionej optaty startowej,
- po 01.08.2024 roku - 100% wniesionej optaty startowej.

PRAWO DO ODSTAPIENIA OD UMOWY | REZYGNACJI Z UDZIALU W
BIEGU

Optata startowa moze byc¢ przeniesiona na innego zawodnika po
wczesniejszym uzgodnieniu tej kwestii z Organizatorem (np. kontakt
telefoniczny, mailowy, widomosci na FB itp.) oraz uiszczeniu oplaty
manipulacyjnej w wysokosci 20 PLN. W terminie 14 dni liczac od dnia
zawarcia umowy, przez co rozumie sie dzien, w ktéorym speinione sa
tacznie nastepujace warunki - Uczestnik wypemnil formularz
zgloszeniowy i uiscil oplate startowa, jednak kazdorazowo nie poézniej
niz na 7 dni przed data biegu, na ktory dokonano zapisu,
Konsumentowi przystuguje prawo do odstagpienia od umowy bez
podania przyczyny. Aby skorzysta¢ z powyzszego prawa odstapienia
od umowy, nalezy poinformowaé¢ Organizatora o swojej decyzji.
Informacje taka nalezy przesta¢ droga elektronicznag na adres:
torturaleszno@gmail.com, przy czym powinna ona zawieraé
jednoznaczne oswiadczenie o wykonaniu prawa do odstapienia od
umowy. Zwrot nastapi bezposrednio na rachunek, z ktérego zostal
dokonany zakup. W takim przypadku, Organizator zwroci

rownowartos¢ ceny pakietu startowego z dnia zakupu niezwilocznie,



jednak nie poézniej niz w ciagu 14 dni liczac od dnia,
w ktorym zostanie on poinformowany o decyzji Uczestnika. Uczestnik
nie ponosi zadnych kosztow zwigzanych ze zwrotem. Po uplywie
powyzszych terminéw prawo to wygasa. W przypadku, gdy rezygnacja
z biegu, o ktérej mowa w powyzej, dokonywana jest po uptywie 14 dni
od dnia zawarcia umowy, Organizator zwréci kwote pomniejszona o
koszty organizacyjne, ktore opisane sa w dziale KOSZTY
ORGANIZACYJNE.

PORZADEK | BEZPIECZENSTWO

1. Uczestnicy biegu, a takze publicznos¢ | kibice oraz osoby trzecie
znajdujace sie na terenie obiektu, na ktorym odbedzie sie TorTura
2024 zobowigzani sq do przestrzegania zasad porzadku |
bezpieczenstwa ustalonych przez Organizatora, w tym:

a) Nieprzekraczania zabezpieczen ustawionych wzdluz trasy
biegu

b) Niewchodzenia do miejsce zarezerwowanych dla Organizatora
oraz Obstugi\

c) Uzywania przeszkod na trasie tylko w sposob zalecany przez
organizatora | tylko w ramach uczestnictwa w wyscigu.

d) Przekraczania drég | sciezek na trasie tylko w miejscach
wyznaczonych przez Organizatora.

2. Ponadto, uczestnicy biegu, a takze publicznosci kibice oraz osoby
trzecie znajdujace sie na terenie obiektu, w ktéorym odbedzie sie
TorTura 2024 maja obowiazek przestrzegania porzadku
publicznego, polecen stuzb porzadkowych oraz poszanowania
pozostalych Uczestnikow biegu.

3. Organizator ma prawo usungc¢ z terenu, na ktérym odbywac sie
bedzie TorTura 2024 osoby, ktore w jakikolwiek sposoéb zaklécaja
porzadek publiczny, przebieg biegu lub zachowuja sie niezgodnie
z Regulaminem. Osoby przebywajace na terenie imprezy TorTura
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2024 nie moga stwarzaé¢ swoim zachowaniem
zagrozenia dla zdrowiu lub zycia swojego oraz innych.

. Organizator zapewnia opieke medyczng na terenie imprezy w
czasie jej trwania oraz do 3 godzin po jej zakonczenia.

. Organizator ma prawo nie dopuscic¢ do biegu oséb, wobec ktérych
wystepuje podejrzenie bycia pod wplywem alkoholu, narkotykéow
lub innych sSrodkéw odurzajacych.

. Z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikow biegu zakazuje sie
startu w butach-kolcach lub butéw z kolcami.

OCHRONA WIZERUNKU

. Uczestnicy biegu TorTura 2024 oraz kibice wyrazaja zgode na
publikacje ich wizerunku w relacjach zamieszczanych na stronie,
w mediach (w tym spotecznosciowych) oraz materiatow
promocyjnych biegu.

hOﬂngmefS

STUDIO TRENINGU PERSONALNEGO






