REGULAMIN BIEGU TorTura Leszno 2026

CELE IMPREZY

Organizacja wydarzenia sportowego na pograniczu sportu ekstremalnego i masowego majgcego na
celu popieranie i propagowanie aktywnosci ruchowej. Wymaga ono potgczenia:

1. Umiejetnosci pochodzacych z réznych dziedzin aktywnosci fizycznej
2. Rywalizacji z umiejetnosci i checig wspotpracy
3. Wysitku fizycznego z dobrg zabawa

Wydarzeniem promujemy Miasto Leszno.

ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Klub Sportowy Transformers ul. Ofiar Katynia 7, 64-100 Leszno
CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW

Impreza Tortura to wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktorej pretekstem jest wysitek
fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Na trasie znajdujg sie przeszkody, ktore
weryfikujg sprawnosé, skocznosé, site i odpornos$¢ psychiczng uczestnikow.

DATA | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie 06 wrzesnia 2026 roku w Lesznie na terenie zwirowni w Zaborowie.
Szczegotowa trasa biegu, opis przeszkod, a takze doktadne miejsce oraz godziny startu i
rozpoczecia imprezy TorTura 2026 bedg dostepne na profilach biegu TorTura na Facebooku
najpozniej na tydzien przed datg imprezy.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca wydarzenia z przyczyn
niezaleznych od organizatora. Zmiany w tym zakresie nie mogg stanowi¢ podstawy do
dodatkowych zobowigzan ze strony organizatorow wobec uczestnikow biegu TorTura 2026.

KATEGORIE

TorTura OPEN - pomiar czasu, karne rundy za niepokonanie przeszkody( pominiecie lub

niezaliczenie przeszkod zwigzane jest z obowigzkiem wykonania burpees:

-15(kobiety i mezczyzni)

badz innej wskazanej przez wolontariusza rundy karnej)

Runda karna bedzie realizowana poprzez zatrzymanie uczestnika przez cztonka Obstugi
biegu i liczenie wykonanych powtérzen zadanej rundy karne;j.

fale OPEN:

- FALA OPEN - 11:00
- FALA OPEN - 11:20
- FALA OPEN -11:40
- FALA OPEN - 12:00
- FALA OPEN - 12:20



TorTura ForFun — brak pomiar czasu, mozliwos¢
pominiecia przeszkody bez karnej rundy.
fale ForFun:

- ForFun — 13:00
- ForFun- 13:20
- ForFun —13:40
- ForFun— 14:00
- ForFun- 14:20
- ForFun —14:40
- ForFun — 15:00
- ForFun— 15:20

Tortura Kids — (3-15 lat), obowigzkowa obecnos¢ biegu z rodzicem lub opiekunem
prawnym dla dzieci w wieku 3-7 lat. Udziat w tej kategorii ma charakter rekreacyjny i nie
podlega klasyfikacji czasowe;j.

fale Kids:

-KIDS 3 -4 lata — 15:30

-KIDS 5 - 7 lat — 15:45

-KIDS 8 - 11 lat - 16:00

-KIDS 12 - 15 lat - 16:10

-KIDS - 16:20

-FALA NIEBIESKA FOOTBALL ACADEMY - 16:30

-FALA POMARANCZOWA AKADEMIA PILKARSKIEGO ROZWOJU -16:40
-FALA POLONIA 1912 LESZNO - 16:50

-FALA AKADEMII KORONY WILKOWICE - 17:00

TRASA BIEGU | PRZESZKODY

1. Start biegu odbedzie sie w wydzielone;j strefie startu. W zaleznosci od liczby zgtoszen uczestnicy
beda startowac¢ w grupach od ok. 20 do 50 os6b z 20-minutowym odstepem miedzy startem
poszczegolnych grup. W sytuacji pojawienia sie szczegdélnych okolicznosci, zawodnicy mogg
zostac podzieleni na grupy 10-osobowe, z wyznaczeniem startu co 5 do 10 minut dla kazdej z
grup.

2. Trasa zostanie wyznaczona oraz wydzielona od otoczenia poprzez oznakowanie jej tasmag
ostrzegawczg, barierkami, znakami drogowymi. Zaleca sie nie przekraczac zabezpieczen.

3. Dystans do pokonania to:

- dla kategorii OPEN oraz fali ForFun 5 km (dokfadny dystans w obrebie, od 4 do 6 km)

- dla kategorii Kids 1 km

Na trasie rozstawione bedg przeszkody o zréznicowanym poziomie trudnosci, ktorych

pokonanie bedzie wymagato dziatan indywidualnych i/lub wspétpracy miedzy uczestnikami.

Poszczegolne przeszkody bedg w rézny sposdb angazowaty uczestnikdéw biegu, sprawdzajgc
m.in. ich predyspozycje indywidualne, jak wytrzymato$¢, site, kondycje ruchowg czy umiejetnosé
dziatania zespotowego.

4. Organizator informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego zabezpieczenia
uczestnika. Jednoczesnie uczestnik deklaruje, iz nie bedzie roscit sobie prawa do odszkodowania
i zados¢uczynienia w przypadku doznania kontuzji lub uszczerbku na zdrowiu, ktory zostat
doznany w wyniku niedostosowania sie do polecen i uwag organizatora lub korzystania ze
sprzetu w sposob niezgodny z instrukcja.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany dystansu, trasy i rodzaju przeszkéd, jezeli wystgpig
ku temu uzasadnione przyczyny.
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POMIAR CZASU | WYNIKI

1. Warunkiem zakonczenia biegu z przeszkodami jest dotarcie do mety.

2. Pomiar czasu (dotyczy wytgcznie kategorii OPEN) dokonywany bedzie na podstawie
indywidualnego chipu pomiarowego kazdego z uczestnikdw. Czas pokonania trasy bedzie
okreslony na podstawie godziny startu i dotarcia do mety danego uczestnika.

3. Zgubienie chipu pomiarowego na trasie biegu wigze sie z definitywng dyskwalifikacjg biegngcego
i nieuwzglednieniem go w klasyfikacji wynikow.

4. Nagradzane bedg trzy najlepsze wyniki czasowe dla okreslonego dystansu osobno w kategorii
damskiej i meskiej. Wyniki podane zostang za posrednictwem fanpage’a wydarzenia najpozniej
do 3 dni po odbyciu biegu.

5. Zwyciezcy wytonieni zostang na podstawie pomiaru w/w czasu.

6. Nagrody przyznawane podczas wydarzenia bedg wydawane wytgcznie podczas oficjalnej
ceremonii rozdania nagrod.

7. W przypadku nieobecnosci nagrodzonej osoby podczas rozdania — nagroda przepada i nie

bedzie wydawana w pdzniejszym terminie.

. Uczestnikéw biegu obowigzywac bedzie limit czasu na pokonanie trasy wynoszacy 3 godziny.

. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany obowigzujgcego limitu czasu, zmiany w
sposobie naliczania kar za ominiecie przeszkdd oraz zmian w nagradzaniu i klasyfikowaniu
poszczegolnych kategorii, jezeli istniejg ku temu przyczyny niezalezne od organizatora.

10.Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ dyskwalifikacji uczestnikow, ktoérzy razgco
naruszg regulamin i zasady ,fair play” podczas pokonywania trasy biegu TorTura.

O

WARUNKI  UCZESTNICTWO W TorTura 2026

1. Prawo startu w TorTura 2026
majg: osoby petnoletnie

osoby, ktore najpozniej w dniu imprezy ukonczg 16 rok zycia i bedg miec¢ podpisang przez
opiekunéw prawnych zgode na start (ktdrg dostarczg organizatorom podczas weryfikacji w
Biurze Zawodéw),

osoby niepetnoletnie miedzy 8 a 15 rokiem zycia, ktére oprocz posiadanej pisemnej zgody,
zostang odprowadzone do strefy startu przez rodzica lub opiekuna prawnego,

osoby niepetnoletnie miedzy 3 a 7 rokiem zycia, ktére oprocz posiadanej pisemnej
zgody pobiegng razem z rodzicem lub opiekunem prawnym.

2. Wszyscy zawodnicy zyskujg prawo do udziatu w biegu po spetnieniu ponizszych warunkéw:

a. Najpozniej do dnia 06 wrzesnia 2026 roku lub przed wyczerpaniem limitu miejsc zgtoszg

uczestnictwo w biegu TorTura 2026 poprzez poprawng rejestracje na stronie internetowej wydarzenia
i dokonajg odpowiedniej dla terminu oraz charakteru uczestnictwa (start indywidualny lub grupowy)
optaty za uczestnictwo za posrednictwem ptatnosci online.

b. W dniu imprezy, tj. 06 wrzesnia 2026 dokonajg wptaty kwoty wpisowej w Biurze Zawodow na

terenie imprezy oraz rejestracje w Biurze Zawodéw. Organizator zastrzega, ze opcja ta nie bedzie
dostepna w razie wczesniejszego wyczerpania limitu miejsc.

c. W dniu imprezy, najpozniej 1 godzine przed startem zgtoszg sie do Biura Zawodow w celu
weryfikacji danych i odebrania pakietu startowego, a takze ztozg wypetnione i podpisane
oswiadczenie, przy czym:

d. Oswiadczenie zawiera informacje o dopuszczajgcym do startu stanie zdrowiu, deklaracje o starcie

w biegu TorTura, akceptacje regulaminu, a takze zgode na przetwarzanie danych osobowych
uczestnika imprezy i wykorzystanie wizerunku.

e. Brak akceptaciji ktéregokolwiek z punktéw oswiadczenia jest rwnoznaczny z dyskwalifikacjg
uczestnika.
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PARKING

W zwigzku z organizacjg Leszczynskiego Festiwalu Sportu wprowadzona zostanie zmieniona organizacja ruchu
na leszczynskim Zaborowie.

Od pigtku 4 wrzesnia (od godz. 20:00) do niedzieli 6 wrzesnia (do godz. 18:00) wytgczona z ruchu zostanie
ulica Ziotnicza (odcinek gruntowy od ul. Chopina oraz odcinek bitumiczny w kierunku ulicy Dozynkowej), ul.
Henrykowska (odcinek gruntowy od Ronda Zaborowo).

Wyznaczone zostang parkingi na 175 pojazdéw miedzy rondami na ul. Rzemieslniczej oraz miedzy rondem a
przejazdem kolejowym na ul. Henrykowskiej. Postéj dozwolony bedzie réwnolegle do jezdni od soboty 5
wrzesnia (od godz. 6:00) do niedzieli 6 wrzesnia (do godz. 17:00). Obowigzuje ruch jednokierunkowy — dojazd
od ul. 1 Maja.

Dodatkowo dla wzmocnienia obstugi Tortury w niedziele 6 wrzesnia (w godz. 7:00 — 17:00) dodatkowe 120
miejsca postojowe zostang wyznaczone na przedtuzeniu ul. Ztotniczej, tj. od miasteczka zawoddw w Kierunku
potnocnym. Obowigzuje postdj rownolegty oraz ruch dwukierunkowy — dojazd od ul. Dozynkowe;j.

Biuro zawodow bedzie czynne w sobote 5 wrzesnia (od godz. 7:00) i w niedziele 6 wrzesnia (od godz. 8:00).
Parking na terenie Szkoty Podstawowej nr 4 bedzie przeznaczony tylko na potrzeby obstugi imprezy — wjazd z
upowaznieniem.




f. W celu dokonania weryfikacji nalezy mie¢ przy sobie dokument tozsamosci ze zdjeciem (dowdd
osobisty, legitymacje, paszport lub prawo jazdy) lub w przypadku posredniczenia: kserokopie
dokumentu tozsamosci osoby startujgcej w biegu, wypetnione i podpisane upowaznienie oraz
oswiadczenie podpisane przez osobe reprezentowang.

g. Uczestnicy, ktérych zgtoszenie nie zostanie zweryfikowane, nie zostang dopuszczeni do startu.

1. Ponadto, zgtaszajgc uczestnictwo w zawodach kazdy uczestnik oswiadcza, ze:

a. Bierze udziat w TorTura 2026 z petng Swiadomoscig zagrozenia wynikajgcego z charakteru
imprezy, ktére mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia.
b. Posiada dobry stan zdrowia, bez przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu.

c. Wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie tych danych w
przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej.

d. Wyraza zgode na przekazanie przez organizatora danych osobowych oficjalnym partnerom i
sponsorom wydarzenia w celach niezbednych do udziatu w wydarzeniu.
e. Wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo

wizerunku, udzielajgc tym samym organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na wszystkich polach eksploatacji.

1. Limit miejsc wynosi: 999 os6b.
2. Uczestnicy klasyfikowani bedg w jednej ze wskazanych kategorii:

a. Kategorii damskiej b. Kategorii meskiej

1. Limit minimalny do uznania danej kategorii to odpowiednio: 3 poprawnie zgtoszonych oséb.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia maksymalnego limitu zgtoszen w
poszczegolnych kategoriach.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do stworzenia dodatkowych kategorii i klasyfikaciji.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ogélnego limitu zapisow.

5. Zmiana pakietu na inng osobe mozliwa jest do 17.08.2026.
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