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1. OGOLNE ZASADY

1.1. Zasady dotyczace wszystkich zawodnikow
e Nie mozna skracac trasy biegu
e Przeszkody zakonczone dzwonkiem sa zaliczane tylko, gdy zawodnik uderzy w
dzwonek, ktory wyda dzwiek. Dopuszcza si¢ uderzenie tylko dtonig. Pozostate
przeszkody po prawidtowym przejsciu lub ztapaniu ostatniego elementu.
e Nie mozna korzysta¢ z elementow konstrukcyjnych, za wyjatkiem belki startowej podczas
pokonywania przeszkod poza wybranymi przeszkodami (Scianki, rownowaznia skosna,
ukosna).
e Zawodnik podczas pokonywania przeszkody moze porusza¢ sie tylko po jednym torze. Na
jednym torze moze znajdowac si¢ tylko jeden zawodnik.
e Zawodnik nie moze w czasie pokonywania przeszkody utrudnia¢ pokonania jej
innemu zawodnikowi. Grozi to dyskwalifikacja.
e Zabrania si¢ pokonywania przeszkod, jezeli zawodnik ma na dtoniach rany z saczaca sie
krwig. Nalezy to zgtosi¢ wolontariuszowi lub sedziemu na przeszkodzie.

1.2. Serie ELITE
e Zawodnicy sg 0znaczeni numerem startowym na obydwu policzkach. Numer startowy jest w
kolorze czerwonym i podkreslony dwoma liniami. Posiadaja tez 2 dodatkowe opaski na
nadgarstku.
e Nie dopuszcza si¢ ominiecia przeszkody bez zaliczenia jej. W serii Elite Uczestnik biegu
startuje indywidualnie i pokonuje przeszkody indywidualnie (bez pomocy innych 0sob),
Zawodnik na starcie posiada 3 opaski na rece, za niepokonanie przeszkody czy zadania
specjalnego zostaje mu odcigta opaska, kazda odcigta opaska to runda karna na koncu trasy, 3
odcigte opaski skutkuja usunigciem z klasyfikacji Elite i kontynuacja trasy na zasadach Open.
e Decyzja sedziego lub wolontariusza na danej przeszkodzie jest niepodwazalna.

1.3. Serie OPEN
e Zawodnicy sg oznaczeni numerem startowym na obydwu policzkach. Numer startowy
jest w kolorze czarnym.
o Nie dopuszcza si¢ ominiecia przeszkody bez zaliczenia jej lub wykonania za nig kary.
e W serii Open obowigzujg 3 podejscia do przeszkody (indywidualnie lub z pomocg innych
0soOb), niepokonanie przeszkody skutkuje zaznaczeniem kreski na opasce na rece, kazda
kreska to runda karna na koncu trasy.



2. OPIS PRZESZKOD

Czy na przeszkodzie dozwolone jest uzywanie rak

Czy na przeszkodzie dozwolone jest uzywanie nog

Czy na przeszkodzie mozna wykorzystywac elementy konstrukcyjne

Czy na przeszkodzie moze jednoczesnie przebywacé wiele 0séb

Czy mozna wykorzystywa¢ podtoze




PETLA Z OBCIAZENIEM

NAZWA KARA
Petla z obcigzeniem Przeszkoda
obowigzkowa
TAK --- TAK
=
TAK TAK
OPIS PRZESZKODY:
Panowie biorg dwie opony, panie — jedna. Z nig przejscie wzdtuz wyznaczonego fragmentu trasy.
ZALICZENIE:
Doniesienie na wyznaczone miejsce opony/opon.
BRAK ZALICZENIA:
Nie doniesienie do wyznaczonego miejsca opony/opon.
DOMEK Z KRATOWNIC
NAZWA KARA
Domek z kratownic petla
TAK TAK NIE
N »'.*.'41
=3
TAK TAK

OPIS PRZESZKODY:

Przejscie na druga strone przeszkody, pokonujac ja gora.

ZALICZENIE:

Przejscie nad gorna belka i dotknigcie podtoza po drugiej stronie przeszkody.
BRAK ZALICZENIA:

Nie przejscie nad gorng belka i nie zejscie z przeszkody po stronie przeciwnej do wejscia na nig.




PRZEJSCIE POD SIATKA

NAZWA KARA
Przejscie pod siatka Przeszkoda
obowigzkowa

TAK TAK TAK
\‘*'. y
=
TAK TAK
OPIS PRZESZKODY:
Zawodnik pokonuje przeszkode przechodzac pod siatka.
ZALICZENIE:
Zawodnik wychodzi spod siatki po przeciwnej stronie od wejscia pod nig.
BRAK ZALICZENIA:
Zawodnik nie przejdzie pod siatka, konczac przejscie pod przeciwnej stronie od wejscia.
WCIAGANIE OBCIAZENIA
NAZWA KARA
Wciaganie obcigzenia petla
TAK TAK
=
NIE TAK

OPIS PRZESZKODY:

Zawodnik podciaga obcigznik za pomoca liny na okreslong wysokosc.

ZALICZENIE:

Zawodnik podciagnat obciaznik na okreslona wysokos¢.

BRAK ZALICZENIA:

Zawodnik nie podciagnat obcigznika na okreslong wysokosé.




WEJSCIE PO LINE

NAZWA KARA
Wejscie po linie petla
TAK NIE
=
TAK TAK
OPIS PRZESZKODY:
Zawodnik wchodzi na szczyt przeszkody i uderza w dzwonek.
ZALICZENIE:
Zawodnik uderzyt w dzwonek na szczycie liny.
BRAK ZALICZENIA:
Zawodnik nie uderzyt w dzwonek na szczycie liny.
PORODOWKA
NAZWA KARA
Porodéwka petla
TAK NIE TAK
TAK TAK

OPIS PRZESZKODY:

Zawodnik przedostaje sie na druga strone miedzy podtozem a oponami zawieszonymi na konstrukcji.

ZALICZENIE:

Zawodnik pokonuje przeszkode dotem.

BRAK ZALICZENIA:

Zawodnik pokonat przeszkode inaczej niz dotem.




RIG

NAZWA KARA
RIG petla
TAK NIE NIE

/

TAK TAK

OPIS PRZESZKODY:

Zawodnik uzywajac tylko konczyn gornych przedostaje sie na druga strong przeszkody i uderza w dzwonek.
ZALICZENIE:

Zawodnik przeszedt przeszkode nie dotykajac konstrukcji/podtoza i uderzyt w dzwonek. BRAK

ZALICZENIA:

Zawodnik nie przeszedt na druga strone przeszkody/dotknat konstrukcji lub podtoza/nie uderzyt w dzwonek.

ROLLUP
NAZWA KARA
RollUP petla
TAK NIE NIE

/

TAK TAK

OPIS PRZESZKODY:

Zawodnik przedostaje sie na druga strone przeszkody przechodzac nad gérna belka.

ZALICZENIE:

Zawodnik przeszedt przeszkode nad gorna belka.

BRAK ZALICZENIA:

Zawodnik nie przeszedt na druga strong przeszkody nad gorna belka.




ROWNOWAZNIA SKOSNA

NAZWA KARA
Rownowaznia skosna petla
TAK TAK NIE
;L.‘
=
TAK TAK
OPIS PRZESZKODY:
Zawodnik przedostaje si¢ na druga strong przeszkody przechodzac po belce.
ZALICZENIE:
Zawodnik przeszedt na druga strong przeszkody.
BRAK ZALICZENIA:
Zawodnik nie przeszedt na druga stroneg przeszkody.
CHOMIK
NR NAZWA KARA
Chomik petla
TAK NIE NIE
=
NIE TAK
OPIS PRZESZKODY:

Zawodnik wchodzi po linie i fapie kotowrotek ktéry obracajgc rekoma podnosi dodatkowe obcigzenie na okreslona.
wysokos$¢. Po osiggnieciu wskazanej wysokosci odwaznika zawodnik opuszcza przeszkode swobodnie puszczajac
kotowrotek.

ZALICZENIE:

Zawodnik podnidst obcigzenie na okresl
ona. wysokosc.

BRAK ZALICZENIA:

Zawodnik nie podnidst obcigzenia na okreslona. wysokosé.



STRZELANIE DO CELU

NAZWA KARA

Strzelanie do celu 5 min/ nietrafiony strzat

TAK --- TAK

/

NIE TAK

OPIS PRZESZKODY:

Strzelanie z broni palnej Weihrauch HW 66*, w pozycji lezacej przy uzyciu podpdrki. Kazdy strzat
nietrafiony w czarne pole tarczy nalezgcej do danego stanowiska skutkuje dodaniem 5 min do czasu
pokonania trasy.

ZALICZENIE:

Trafienie w czarne pole nalezacej do danego stanowiska

BRAK ZALICZENIA:

Nietrafienie w czarne pole tarczy

WEJSCIE NA TYCZKE

NAZWA KARA

Wejscie na tyczke petla

TAK NIE NIE

/

TAK TAK

OPIS PRZESZKODY:

Zawodnik wchodzi na szczyt przeszkody i uderza w dzwonek.

ZALICZENIE:

Zawodnik uderzyt w dzwonek na szczycie tyczki.

BRAK ZALICZENIA:

Zawodnik nie wszedt na szczyt przeszkody/nie uderzyt w dzwonek.



LOW RIG

NAZWA KARA
Low Rig petla
TAK NIE NIE
\‘*'. 4
=
TAK NIE
OPIS PRZESZKODY:
Zawodnik przechodzi przeszkodeg, a na jej koncu uderza w dzwonek.
ZALICZENIE:
Zawodnik uderzyt w dzwonek po zrobieniu przeszkody.
BRAK ZALICZENIA:
Zawodnk nie przeszedt catej dtugosci przeszkody/nie uderzyt dzwonka.
SNAKE
NAZWA KARA
Snake petla
TAK NIE NIE
I
=
TAK TAK

OPIS PRZESZKODY:

Zawodnik przechodzi przeszkode,od pierwszej do ostatniej belki. Pierwsza belke zawodnik przechodzi gora kolejna dotem i tak
naprzemiennie do ostatniej belki w przeszkodzie

ZALICZENIE:

Zawodnik podczas przechodzenia PRZESZEDE NAD pierwsza i ostatnig belka .

BRAK ZALICZENIA:

Zawodnik nie przeszedt catej dtugosci przeszkody lub wykonaj ja w niewlasciwy sposob




SCIANKA

NAZWA KARA
Scianka petla
TAK NIE NIE
\‘*'. 4
=
TAK TAK
OPIS PRZESZKODY:
Zawodnik przechodzi przeszkod¢ gora
ZALICZENIE:
e Zawodnik przechodzi przeszkode gorg w catosci
BRAK ZALICZENIA:
e Zawodnik nie przechodzi przeszkode gora w cato$ci
DYWAN Z OPON
NAZWA KARA
Dywan z opon petla
NIE NIE TAK
TAK TAK

OPIS PRZESZKODY:

Zawodnik przedostaje sie na druga strone przeszkody.

ZALICZENIE:

Zawodnik przedostat si¢ na druga strone przeszkody.

BRAK ZALICZENIA:

Zawodnik nie przedostat si¢ na druga strone przeszkody.




WYKOPKI

NAZWA KARA
Wykopki petla
TAK NIE TAK
=

TAK TAK

OPIS PRZESZKODY:

Zawodnik wchodzi do wykopanych dotéw i w nich przechodzi cata ich dtugosé.

ZALICZENIE:
Zawodnik wszedt do wykopanych dotéw i w nich przeszedt ich dtugos¢.
BRAK ZALICZENIA:
Zawodnik nie wszedt do dotow lub nie przeszedt catej ich diugosci.
TAJEDYNA
NAZWA KARA
TA JEDYNA 40 burpees

TAK NIE NIE

/

TAK TAK

OPIS PRZESZKODY:

Zawodnik przy uzyciu zawieszonej liny przechodzi na wyznaczona odleglos¢. W sytuacji rezygnacji oraz nie podjecia proby
wykonania przeszkody zawodnik wykonuje 20 burpees po stronie startowe;j liny , przechodzi bokiem na drugg strong rzeki i
wykonuje kolejne 20 burpees za nie pokonanie przeszkody . Zawodnik ktory spadnie z liniyprzed dotarciem do wyznaczonego
miejsca wykonuje 20 burpees za nie pokonanie przeszkody.

ZALICZENIE:

Zawodnik przy uzyciu zawieszonej liny przeszedt na wyznaczong odlegltos¢.

BRAK ZALICZENIA:

Zawodnik nie przeszedt na wyznaczong odlegto$¢. przy uzyciu zawieszonej



POCISKI

NAZWA KARA

Pociski brak medalu

TAK TAK TAK

/

TAK TAK TAK

OPIS PRZESZKODY:

Zawodnik zabiera pocisk, z ktérym musi dotrze¢ do mety. Zawodnik wedtug uznania odktada lub przenosi z sobg pocisk podczas
pokonywania dalszych przeszkdd. Po dotarciu na mete zawodnika pocisk stanowi trofeum, ktére zawodnik pozostawia sobie na
pamigtke (zalecamy ostroznos¢ w obchodzeniu sie z trofeum — rzucanie betonowym pociskiem moze skutkowac jego
Zniszczeniem)

ZALICZENIE:
Zawodnik donosi trofeum na mete
BRAK ZALICZENIA:
Zawodnik pozostawia trofeum na trasie.
KULKA NA WEJSCIE
NAZWA KARA
Kulka na wejscie petla

TAK NIE NIE

/

TAK TAK

OPIS PRZESZKODY:

Zawodnik wchodzi na szczyt przeszkody i uderza w dzwonek.

ZALICZENIE:

Zawodnik uderzyt w dzwonek na szczycie.

BRAK ZALICZENIA:

Zawodnik nie wszedt na szczyt przeszkody/nie uderzyt w dzwonek.



SCIANKA

NAZWA KARA
Scianka petla
TAK X0 NIE NIE
=
TAK TAK
OPIS PRZESZKODY:
Zawodnik przechodzi przeszkode gora
ZALICZENIE:
Zawodnik przechodzi przeszkode gora w catosci
BRAK ZALICZENIA:
Zawodnik nie przechodzi przeszkode gdrg w catosci
ROWNOWAZNIA RUCHOMA
NAZWA KARA
Rownowaznia ruchoma petla
NIE

NIE NIE

7~

TAK TAK

OPIS PRZESZKODY:

Zawodnik przechodzi przeszkode na drugg strone

ZALICZENIE:

Zawodnik przeszedt przechodzi przeszkode na drugg strone

BRAK ZALICZENIA:

Zawodnik nie przeszedt na drugg strone przeszkody.




