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Dziat 1 — Zasady ogdlne

1.

Runaway - Polski Uciekinier jest cyklem biegow OCR, rozgrywanych
na terenie Polski.
Wybrane wydarzenia, sq zaliczane do biegdéw kwalifikacyjnych Mistrzostw
Europy OCREC. Szczegdtowe zasady przyznawania kwalifikacji, dostepne
na ocrpolska.org

. Zachowanie - wszyscy uczestnicy biegow z cyklu Runaway, sg

zobowigzani do przestrzegania zasad Fair Play w stosunku do siebie,
innych Uczestnikow, a takze Organizatoréw. Agresywne zachowania,
dyskryminacja oraz uzywanie obrazliwych stow nie bedg tolerowane
i mogaq skutkowac usunieciem z listy startujacych.

. Zasmiecanie - w zwigzku z tym, ze Organizator odpowiada za czystosc

terenu, zabrania sie wszystkim Uczestnikom $miecenia i
pozostawiania swoich rzeczy - w tym ubioru i sprzetu na terenie
zawodoéw. W przypadku stwierdzenia powyzszych zachowan, Uczestnik
zostanie usuniety z listy startujqcych.

. Zniszczenia - zabronione jest niszczenie natury, przeszkdd, toru ani

wszystkich innych przedmiotow, ktére sg powigzane z organizacjg biegu
Runaway. Uczestnicy ponosza petng odpowiedzialnos¢ za wszelkie
spowodowane szkody i beda pociggnieci do odpowiedzialnosci przez
Organizatora oraz usunieci z listy startujacych.

. Bezpieczenstwo - Uczestnicy powinni by¢ zdrowi i w dobrej formie

fizycznej. W razie watpliwosci Organizator zastrzega sobie prawo do
zazgdania zaswiadczenia lekarskiego, dostarczonego przez lekarza oraz do
wykluczenia z zawodéw.

Organizator dotozy wszelkich staran w celu zapewnienia Uczestnikom
bezpieczenstwa w trakcie biegu, w szczegolnosci zapewnia dostep do
podstawowej pomocy medycznej w razie urazéw powstatych w trakcie lub
w zwigzku z biegiem. Ze wzgledu na charakter biegu, Uczestnik powinien
liczy¢ sie z powstaniem otaré, zadrapan, a takze drobnych ran
powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne mogaq
sprzyja¢ urazom konczyn, przemoczeniu, a takze hipotermii.
Odpowiedzialno$¢ za powstate urazy i konsekwencje wychtodzenia
organizmu ponosi wytgcznie Uczestnik.



Uczestnik bierze udziat w biegu na wiasng odpowiedzialnos$¢. Niezaleznie
od powyzszego Organizator zastrzega sobie prawo do $ciggniecia z trasy
zawodnikéw, ktérzy w jego ocenie wymagajg interwencji medycznej,
natychmiastowego ogrzania organizmu lub opieki w innym zakresie.

6. Wsparcie kibicow/zespotow - osobom chcacym wspiera¢ Uczestnikéw
w trakcie biegu, zabrania sie wchodzenia na trase zawodow,
przekazywania jedzenia, napojow i jakichkolwiek innych rzeczy, a takze
udziela¢ pomocy w pokonywaniu przeszkod.

7. Sedziowie i wolontariusze - podczas zawodéw z cyklu Runaway,
wszystkie takie osoby bedg oznaczone specjalnym strojem i bedg sie
opierac na zasadach ujetych w tym dokumencie.

Dziat 2 - Uczestnictwo

1. Stawiennictwo i obecnos$c¢ - zaleca sie, aby Uczestnicy przebyli na teren
imprezy przynajmniej 90 minut wczesniej przed planowanym startem.
Obowigzkiem zawodnika jest stawi¢ sie na czas.

2. Zapisy na bieg - wszelki informacje dotyczace zapisdw on-line na biegi z

cyklu Runaway, sq zamieszczone na stronie WWW.runawayocr.pl . Zapisy
na bieg z gwarancjg otrzymania wszystkich swiadczen, przyjmowane byty
do 31.05.2023r. Dokonanie zapisu w terminie pdzniejszym jest mozliwe w
miare dostepnosci miejsc, przy czym Organizator nie gwarantuje
kompletnosci pakietu startowego osobom, ktdére dokonajg zapisu po
uptywie terminu, o ktorym mowa.
Organizatorowi przystuguje prawo zmiany daty, miejsca i/lub serii biegu,
przy czym Uczestnik, zostanie o tym poinformowany poprzez
zamieszczenie takiej informacji na stronie internetowej oraz
w formie mailowej, jednak nie pdzniej niz 24 godziny przed rozpoczeciem
biegu, chyba zZze okaze sie to niemozliwe. Dokonanie zmian nie skutkuje
powstaniem ze strony Organizatora dodatkowych zobowigzan w stosunku
do Uczestnika, ani jakichkolwiek roszczen Uczestnika w stosunku do
Organizatora.

3. Rejestracja w dniu zawodow - wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg do:
- osobistej rejestracji w Biurze Zawodow,


http://www.runawayocr.pl/

- okazania waznego dokumentu tozsamosci ze zdjeciem,

- wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu,

- akceptacji udziatu na wtasng odpowiedzialnosé¢, majac na uwadze
niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajace z charakteru i dtugosci biegu,
ktére mogq polega¢ m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub
Zycia,

- wyrazenie odrebnej zgody na przetwarzanie danych osobowych
Uczestnika podanych w formularzu zgtoszeniowym,

- wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo wizerunku Uczestnika w przekazach medialnych
oraz w materiatach promocyjnych Organizatoréw, na zasadach opisanych
ponizej,

- Uczestnik upowaznia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego
wizerunku w nastepujacych formach: utrwalanie i zwielokrotnienie
jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie;
udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom Organizatora
egzemplarza Ilub kopii, na ktérej utrwalono wizerunek, w celu
wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie
jego udziatu w imprezie; wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci
multimedialnej; zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku; publiczne
wystawienie, wysSwietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a
takze publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy médgt miec¢ do
niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym; zamieszczanie
i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach
i bilbordach; emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych; publikowanie
zdjec uczestnika z udziatu w biegu w postaci zdje¢ z trasy biegéw.
Rozpowszechnianie wizerunku, o ktérym mowa w pkt. 3 odbywa sie
W oparciu o zezwolenie, o ktérym mowa w art. 81 ust. 1 zd. 1 Ustawy
o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

Zezwolenie jest udzielone przez Uczestnika poprzez akceptacje
niniejszego Regulaminu: — Podczas zapisu online na konkretny bieg na
stronie internetowej www.runawayocr.pl oraz podczas podpisania
osSwiadczenia w formie papierowej przed startem.

Zezwolenie udzielone przez Uczestnika w powyzszy sposdb jest
osSwiadczeniem woli wyrazonym w rozumieniu art. 60 k.c. w zwigzku
z art. 81 ust. 1 zd. 1 Ustawy o prawie autorskim i prawa pokrewnych.
Oswiadczenie woli — zezwolenie nie moze by¢ swobodnie cofniete po
wyrazeniu i zrealizowaniu Wydarzenia, gdyz zgodnie z art. 61 § 1



zd. 2 k.c. odwotanie oswiadczenia jest skuteczne, jezeli doszio
jednoczesnie z tym oswiadczeniem lub wczesniej.

Przetwarzanie wizerunku Uczestnika nie narusza przepisow RODO
i odbywa sie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, zgodnie z ktérym:
,Przetwarzanie jest zgodne z prawem, gdy jest niezbedne do celdw
wynikajacych z prawnie uzasadnionych interesow realizowanych przez
administratora lub przez strone trzeciq”.

Wz6r oswiadczenia zawierajagcego zgody, stanowi Zatgcznik nr 1 do
niniejszego Regulaminu.

Biuro Zawodow bedzie otwarte od .... do ... w dniu zawoddw. Obowigzkiem
zawodnika jest stawi¢ sie na czas. Doktadny harmonogram pracy biura
zawoddéw zostanie opublikowany do 11.06.2023r.w social mediach
Runaway Polski Uciekinier.

. Numer startowy - podczas rejestracji w Biurze Zawodow, kazdy
Uczestnik otrzyma przypisany chip startowy, rejestrujgcy pomiar czasu.
Dodatkowo Uczestnicy serii Elite oraz Mistrzostw Powiatu Gostynskiego
otrzymajg kolorowe opaski z numerem startowym.

. Odziez i sprzet - dbajac o bezpieczenstwo wszystkich Uczestnikéw,
zakazuje sie startu w butach z kolcami, uzywania klejow do rak, dopingu
oraz spozywania alkoholu i innych substancji odurzajacych. Dopuszcza sie
stosowanie magnezji i rekawiczek. Organizator zastrzega sobie prawo do
odmowienia prawa startu Uczestnikowi, ktory znajduje sie w stanie po
spozyciu alkoholu lub substancji odurzajgcych, agresywnemu, w stroju
zagrazajacym bezpieczenstwu (m.in. buty z kolcami), a takze
podejmujacemu jakiekolwiek dziatania, ktéore mogq zagrazac¢ zdrowiu lub
zyciu pozostatych Uczestnikédw, przedstawicieli Organizatora, sponsoréw
i partnerow wydarzenia.

Zakazane jest rowniez uzywania strojow, ktéore mogltyby obrazad
i zawarte by na nich byly tresci uznawane za obrazliwe. Zawodnicy sg
zobowigzani do ukonczenia zawodow w takim samym stroju
i z wyposazeniem, z jakim je rozpoczeli; na trasie nie wolno pozostawiac
zadnych elementdéw stroju i wyposazenia i przyjmowac pomocy w
jakiejkolwiek postaci od innych o0sdéb, z wyjatkiem udostepnionej przez
organizatora (np. woda), jesli warunki pogodowe bedg tego wymagaty.
Niedozwolone jest pozostawianie na trasie opakowan, butelek,
zniszczonych elementéw garderoby i innych sSmieci.



6. Odprawa Zawodnikdw - wszyscy Zawodnicy powinni sie stawic
15 minut przed rozpoczeciem biegu na odprawie startowej, podczas ktérej
zostang omowione najwazniejsze zasady.

Dziat 3 - Bieg i trasa zawodow

1. Start
Wszyscy Uczestnicy sg przydzieleni do fal startowych, w ktéorych bedg
startowac.
Pierwsze fale sq zarezerwowane dla Zawodnikow serii Elite - osobne dla
kobiet i mezczyzn.
Organizator zastrzega sobie prawo do przesuniecia Zawodnika do innej fali
niz ta, do ktdrej sie zapisat.

2. Seria Elite
W sezonie 2023r. wprowadza sie system opaskowy dla zawodnikéw serii
elite. Zawodnik wraz z pakietem startowym otrzymuje jedng opaske
materiatowg oraz 3 papierowe opaski - zycia opisane numerem
startowym. Za kazdg utracong opaske zawodnik musi wykonaé runde
karng usytuowang przed meta. Przed podjeciem préby na ostatniej
przeszkodzie zawodnik zobowigzany jest do pokazania sedziemu
wszystkich opasek. Obowigzuje jedno podejscie do pokonywania
przeszkody. Przeszkody opaskowe, zostang oznaczone w rulebooku. Na
innych przeszkodach typu wilcze doty, $cianki, réwnowaznie - nie
obowigzuje limit podejs¢. Zawodnik Serii Elite zobowigzany jest biec
z opaskg z numerem startowym zatozong na gtowe. Dozwolone jest
zsuniecie opaski, ale w taki sposdb, zeby byta widoczna dla pozostatych
Zawodnikow oraz Sedziow i Wolontariuszy.
Zaktadanie opaski w inny sposdb, np. na nadgarstek, zwigzywanie opaskg
witosOw lub umysine chowanie jej w trakcie biegu, bedzie skutkowato
eliminacjq z Serii Elite.
W przypadku utraty opaski lub jej zgubienia w trakcie biegu, Zawodnik
zostanie wyeliminowany z Serii Elite i bedzie przesuniety do klasyfikacji
generalnej, jednakze bez mozliwosci zdobycia nagréd i tytutow.
Zawodnicy Serii Elite pokonujg trase samodzielnie. ZABRONIONA jest
pomoc ze strony innych zawodnikédw na wszystkich przeszkodach.



CALKOWICIE ZABRONIONA jest pomoc ze strony kibicow, obstugi,
wolontariuszy, sedziédw i innych Zawodnikdw w postaci, np. napojéw
i produktéw zywieniowych, rekawiczek, folii NRC i innych —-dozwolone jest
jedynie korzystanie z punktow zywieniowych zapewnionych przez
Organizatora, jesli takowe znajdujg sie na trasie.

NIEDOZWOLONE jest skracanie trasy - wybiegniecie poza oznaczong trase
biegu.

W przypadku stwierdzenia tamania powyzszych zasad, zawodnicy Serii
Elite bedq karani dyskwalifikacjq z biegu.

Przez dyskwalifikacje rozumie sie nieklasyfikowanie Zawodnika zaréwno w
Serii Elite, jak i klasyfikacji generalnej. Zdyskwalifikowany Zawodnik
zobowigzany jest natychmiast opusci¢ trase biegu. Nie przystuguje mu
takze medal i inne trofea.

Wszyscy Zawodnicy Serii Elite po ukonczeniu biegu, proszeni sq
0 zgtoszenie sie do sedziego znajdujgcego sie na mecie biegu, w celu
potwierdzenia ukonczenia biegu w Serii Elite.

Podczas biegu, obowigzuje Prawo Szybszego - Zawodnik wolniejszy,
MUSI ustgpi¢ miejsce Zawodnikowi szybszemu.

W trakcie pokonywania przeszkod, obowigzuje Prawo Pierwszego -
Zawodnik, ktory pokonuje po raz kolejny przeszkode, z ktérg ma
problemy, MUSI ustgpi¢ miejsce Zawodnikowi, ktéry przystepuje po raz
pierwszy do jej pokonania.

ZABRONIONE jest blokowanie, przytrzymywanie, spowalnianie,
przeszkadzanie itp. innym Zawodnikom. W takim przypadku Sedzia bedzie
zmuszony przerwacd probe pokonania przeszkody,
a w wyjatkowych sytuacjach nawet zdyskwalifikowac.

W ramach Serii Elite, prowadzone sg klasyfikacje:

e Seria ELITE startuje w dwdch oddzielnych kategoriach: Mezczyzn i
Kobiet. Nagrodzonych zostanie 3 pierwszych miejsc w kazdej z kategorii
oraz 3 pierwsze druzyny. Dodatkowo nagrodzone zostang 3 najlepsze
miejsca w kategoriach wiekowych :

13-17 lat K/M,
18-24 lat K/M,
25-29 lat K/M,
30-34 lat K/M,
35-39 lat K/M,
40-44 lat K/M,
45-49 lat K/M,
50+ lat K/M.



Dodatkowo, przyznawane beda kwalifikacje do Mistrzostw Europy 2023 w
nastepujacych kategoriach:

- Elite Mezczyzn i Kobiet - 3 pierwsze miejsca,

- Age Group K/M 13-17; K/M 18-24; K/M 25-29; K/M 30-34; K/M 35-39;
K/M 40-44; K/M 45-49; K/M 50+ - 5 zawodnikéw kazdej kategorii
wiekowej otrzyma kwalifikacje, jednakze z zachowaniem warunku zajecia
miejsca w pierwszej 50% stawki rozpatrywanej kategorii wiekowej.
Zwyciezcy poszczegollnych kategorii wiekowych, otrzymaja pamigtkowe
statuetki.

W momencie pojawienia sie krwi, zdarciu odciskdw, zawodnik
zobowigzany jest sam opatrze¢ rany i zatamowac krwawienie. Jesli nie
jest w stanie sam tego zrobi¢ zgtasza ten fakt sedziemu/ wolontariuszowi i
schodzi z trasy.

. Seria Open - Zawodnicy startujqcy w Serii Open w trakcie pokonywania
niektorych przeszkéd, mogg korzysta¢ z pomocy innych uczestnikéw
biegdw. Obowigzuje zakaz przenoszenia sie na ,barana” [
podtrzymywania na przeszkodach technicznych. Pomoc innego zawodnika
dopuszczona jest przy sSciankach (podsadzanie i wcigganie), wilczych
dotach itp. Zawodnik serii open ma 3 podejscia do pokonania danej
przeszkody. Po 3 nieudanej probie dopuszcza sie mozliwo$¢ wykonania
rundy karnej w przypadku nie zaliczenia przeszkody lub wykonanie innej
kary wyszczegolnionej w opisie przeszkdd. Pozostate zasady, jak w Serii
Elite.

W ramach Serii Open, prowadzone sg klasyfikacje:

- Open Mezczyzn - nagradzane pierwsze trzy miejsca,

- Open Kobiet - nagradzane pierwsze trzy miejsca.

. Mistrzostwa Powiatu Gostynskiego dla zawodnikow zameldowanych w
powiecie  Gostynskim, wojewodztwo  Wielkopolskie. Osoby nie
zameldowane w powiecie nie biorg udziatu w klasyfikacji. Jest to oddzielna
klasyfikacja, jej wyznacznikiem jest adres zamieszkania podany na stronie
z zapisami. Dokfadne zasady pokonywania przeszkdd opisane zostaty
powyzej w punktach dotyczacych serii elite.

W ramach tej serii prowadzona jest nastepujgca klasyfikacja:

- Elite Mezczyzn - nagradzane sg trzy pierwsze miejsca

- Elite Kobiet — nagradzane sq trzy pierwsze miejsca



5. Wolontariusze - wszystkie biegi z cyklu Runaway - Polski Uciekinier,
obstugiwane sg przez Wolontariuszy, ktorzy dotozg wszelkich mozliwosci,
aby pomoc i usprawnié przebieg zawodéw. ZABRONIONE jest obrazanie,
krzyczenie, przemoc fizyczna i stowna wobec Wolontariuszy. W przypadku
stwierdzenia powyzszego, osoba taka zostanie usunieta 2z terenu
zawododw, a Zawodnik bedzie dodatkowo zdyskwalifikowany.

6. Sedziowie - przy kazdej przeszkodzie oraz na trasie beda stali
Sedziowie, ktdorzy bedq wyraznie oznaczeni poprzez zatozone koszulki.
Dodatkowo w trakcie wybranych biegdw wezma udziat Sedziowie Lotni
wyposazeni w sprzet nagrywajacy. Decyzja Sedziego jest jedyna
i ostateczna. Wszyscy Uczestnicy biegu - Kkibice, Zawodnicy, osoby
towarzyszace - majq przestrzega¢ uwag, komentarzy i postanowien
Sedzidow. ZABRONIONE jest obrazanie, krzyczenie, przemoc fizyczna
i stowna wobec Sedziow. W przypadku stwierdzenia powyzszego, osoba
taka zostanie usunieta z terenu zawoddw, a Zawodnik bedzie dodatkowo
zdyskwalifikowany.

7. Pomiar czasu - wszyscy Zawodnicy zobowigzani sgq do zamocowania
chipa monitorujgcego czas do buta i przejscia przez mate odczytujacq
dane elektroniczne.

Dziat 4 — Skargi i zazalenia

1. Odwotania - kazdy Zawodnik ma prawo do odwotania sie od decyzji
Sedziego, z ktorg sie nie zgadzat. Nalezy to ztozy¢ w formie pisemnej do
Organizatora w ciggu po6t godziny od przekroczenia linii mety. Odwotanie
zostanie rozpatrzone do 60 minut.

2. Weryfikacja wideo i skargi - w szczegolnych przypadkach, Organizator
ma prawo wykorzysta¢ dowody uzyskane na podstawie fotografii, nagran
wideo oraz innych informacji uzyskanych od Uczestnikébw w celu
ostatecznej klasyfikacji Zawodnikéw. Uczestnicy ryzykujg dyskwalifikacjg
nawet po zakonczeniu biegu w przypadku stwierdzenia razacych uchybien



- w takim przepadku zobowigzujg sie do zwrotu ewentualnych trofedw
oraz nagrod rzeczowych i pienieznych.

Dziat 5 — Przeszkody i zasady ich pokonywania

1.

0

W Serii Elite w trakcie pokonywania przeszkéod, ZABRONIONE jest
korzystanie z pomocy innych zawodnikéw, wolontariuszy, obstugi i os6b
nie uczestniczacych w biegu. Zawodnicy Serii Open mogq korzystac
z takiej pomocy

. Zezwala sie korzystac z elementéw konstrukcyjnych podczas pokonywania

wybranych przeszkadd.

. W Serii Elite nie mozna oming¢ przeszkody nie zaliczajgc jej. Zawodnicy

Serii Open w szczegdlnych przypadkach mogg wykonaé¢ petle z
obcigzeniem lub 20 burpees po nieudanej prébie pokonania przeszkody.

. Jezeli Zawodnik startuje w Serii Elite i nie zaliczy przeszkody oddaje

opaske papierowg(jedno z zy¢). Za kazdg oddang opaske zawodnik musi
wykona¢ runde karng znajdujacg sie przed metg. Wraz z oddaniem 3
opaski zawodnik oddaje réwniez opaske materiatowgq z numerem
startowym sedziemu.

. Seria Elite dla kobiet: dozwolone jest korzystanie z podstawionej palety

lub innego utatwienia przy pokonywaniu wybranych przeszkadd.

. Przeszkoda zakonczona dzwonkiem zaliczona jest TYLKO w przypadku,

gdy zawodnik wyraznie uderzy DEONIA w dzwonek, ktéry wyda dzwiek
i bedzie on styszalny dla sedziego.

. Zakaz tapania za elementy, na ktorych podwieszone sg zawiesia.
. Seria elite - tapiemy zakaz tapania za bolce przy kulkach i innych

elementach podwieszonych.

. Spis przeszkad:



BURNING TRICEPS: PRZESZKODA
OPASKOWA

Zawodnik musi przejs¢ - nie dotykajac
podtoza - po poreczach tylko za
~ pomocq rak.

. Zakaz uzywania nog do podpierania sig
-~ | na konstrukgji.

: ~ Rozpoczyna sie przed, a konczy za
' liniami zaznaczonymi nha poreczach.

W Serii Open dozwolona jest pomoc
. | innych uczestnikdow. Mozliwe jest
"N podtrzymanie stopy  zawodnikowi

pokonujgcemu przeszkode.
Mozliwo$¢ wykonania 20 karnych burpees.

konstrukcji.
Mozliwos¢ wykonania 20 karnych burpees za ominiecie przeszkody.

KOLKOWNICA: PRZESZKODA OPASKOWA
Zawodnik musi przejs¢ na drugq strone sSciany. W
tym celu uzywa kotkéw i otworéw
w konstrukcji. W trakcie wchodzenia na szczyt
sciany, dozwolone jest uzywanie tylko rak -
opieranie, stawanie itp. nogami na kotkach
umieszczonych w otworach jest zakazane.
Obowigzkiem kazdego zawodnika jest bezpieczne
zsuniecie kotkéw, ktérych uzyt do wejscia tak, aby
nastepny zawodnik mogt ich uzyc.

Zakazane jest rzucanie kotkami.

W Serii Open dozwolona jest pomoc innych
uczestnikdw oraz stawanie, podpieranie itp.
nogami na kotkach umieszczonych w otworach



CRAZY FLIGHT: PRZESZKODA
OPASKOWA
Zadaniem zawodnika jest przejscie

— po drazkach - nie dotykajac

podtoza - rozpoczynajac  od
pierwszego na koniec konstrukcji.
Dozwolone jest chwytanie drazkow
tylko dtonmi.

Przeszkode uwaza sie za zaliczong
w momencie uderzenia dtonig w
dzwonek.

Obowigzuje zakaz uzywania elementéw konstrukcyjnych.
W Serii Open mozliwos¢ wykonania 20 karnych burpees za ominiecie

przeszkody.

KRECIOLEK:

Zadaniem zawodnika jest przejscie
po rurkach poprzecznych na drugg
strone.

Obowigzuje zakaz uzywania
elementéw konstrukcyjnych.

W Serii Open mozliwo$¢ wykonania
20 karnych burpees za ominiecie
przeszkody.

KOMIN WODNY:

Zadaniem zawodnika jest wejscie
do wody i wyjscie otworem na
gorze.

W Serii Open dozwolona jest pomoc
innych uczestnikow.

Mozliwo$¢ wykonania 20 karnych
burpees za ominiecie przeszkody.



CHOMIK: PRZESZKODA
OPASKOWA

Zadaniem zawodnika jest przejscie
- nie dotykajac podtoza - na
koniec konstrukcji uzywajac
jedynie  obrotowego bebna z
rurkami od poczatku do konca
konstrukcji.

Przeszkode uwaza sie za zaliczong
w momencie uderzenia dtonig w
dzwonek.

Obowigzuje zakaz uzywania elementéw konstrukcyjnych.

W Serii Open mozliwos¢ wykonania 20 karnych burpees za ominiecie
przeszkody.

ANDOKONDA: PRZESZKODA OPASKOWA

Zadaniem zawodnika jest przejscie - nie
dotykajac podtoza -na koniec przeszkody,
uzywajac jedynie elementéw podwieszonych do
konstrukcji. Przeszkode uwaza sie za zaliczong

w momencie uderzenia dionig w
dzwonek. Obowigzek rozpoczecia od pierwszego
ANDOKONDA elementu. Obowigzuje zakaz uzywania

elementéw konstrukcyjnych oraz blokowanie
toru poprzez ,odpoczywanie” na jego czesciach. W Serii Open mozliwosé
wykonania 20 karnych burpees za ominiecie przeszkody.

| DESKA/BELKA GORA:
Zadaniem  zawodnika jest  przejscie  nad

- deska/belka.
< Obowigzuje zakaz uzywania elementéw
~ konstrukcyjnych.
Seria Elite - nie obowigzuje limit jednego

podejscia do przeszkody.




W Serii Open dozwolona jest pomoc innych uczestnikow.
Mozliwos$¢ wykonania 20 karnych burpees za ominiecie przeszkody.

GORILLAS PARADISE:

Zadaniem zawodnika jest przejscie - nie dotykajac
podtoza - na koniec konstrukcji uzywajac
jedynie rurek.

Obowigzek rozpoczecia od pierwszej rurki.
Przeszkode uwaza sie za zaliczong w momencie
uderzenia dtonig w dzwonek.

Obowigzuje zakaz uzywania elementow
konstrukcyjnych.

W Serii Open dozwolona jest pomoc innych
uczestnikdw (dopuszczalne jest podtrzymanie
stopy zawodnika pokonujgcego przeszkode).
Mozliwos$¢ wykonania 20 karnych burpees za ominiecie przeszkody.

FRANIA:

Zadaniem zawodnika jest przejscie
pod oponami.

Obowigzuje zakaz uzywania
elementéw konstrukcyjnych oraz
przechodzenia gora.

W Serii Open dozwolona jest
pomoc innych uczestnikéw.
Mozliwos¢ wykonania 20 karnych
burpees za ominiecie przeszkody.




INVICTUS: PRZESZKODA

OPASKOWA

Zadaniem zawodnika jest przejscie
- nie dotykajac podioza - na

| koniec przeszkody, uzywajac

jedynie elementéw podwieszonych

do konstrukciji.

Przeszkode uwaza sie za zaliczong

w momencie uderzenia dtonig w

dzwonek.

Obowigzek rozpoczecia od

pierwszego elementu. Zakaz

tapania za elementy, na ktérych wiszg zawiesia (tancuchy, sznurki, linki,

bolce).

Obowigzuje zakaz uzywania elementéw konstrukcyjnych oraz blokowanie

toru poprzez ,odpoczywanie” na jego czesciach.

W Serii Open dozwolona jest pomoc innych uczestnikéw.

Mozliwos¢ wykonania 40 karnych burpees za ominiecie przeszkody.

DZIURKA:

Zadaniem zawodnika jest przejscie przez
srodek opony.

Obowigzuje zakaz wuzywania elementow
konstrukcyjnych.

W Serii Open dozwolona jest pomoc innych
uczestnikdw. Mozliwos¢  wykonania 20
karnych burpees za ominiecie przeszkody.

LOW RIG: PRZESZKODA OPASKOWA
Zadaniem zawodnika jest przejscie - nie
dotykajgc podtoza - przeszkody uzywajac
jedynie elementéw podwieszonych do
konstrukciji.

Przeszkode uwaza sie za zaliczong w
momencie uderzenia dionig
w dzwonek.




Obowigzek rozpoczecia od pierwszego elementu.

Obowigzuje zakaz uzywania elementow konstrukcyjnych. Zakaz tapania za
elementy, na ktdrych zawieszone sg zawiesia (tancuchy, sznurki) oraz za
bolce.

W Serii Open dozwolona jest pomoc innych uczestnikdw (przyblizenie
elementdw podwieszanych).

Mozliwos$¢ wykonania 20 karnych burpees za ominiecie przeszkody.

PRZEWIJAK:

Zadaniem zawodnika jest przejscie - nie
dotykajac podtoza - na koniec przeszkody
za wyznaczona linie.

Zawodnik pokonuje poszczegolne
elementy na przemian gorg i dofem,
zaczynajac i konczac gora.

PRZEWLJAK Obowigzuje zakaz uzywania elementéw
konstrukcyjnych. W Serii Open dozwolona
jest pomoc innych uczestnikow. Mozliwos¢ wykonania 20 karnych burpees za
ominiecie przeszkody.

w KAPITAN HUCK: PRZESZKODA
OPASKOWA

Zadaniem zawodnika jest przejscie - nie

dotykajgac podtoza - na koniec przeszkody.

Przeszkode uwaza sie za =zaliczong w

| momencie uderzenia dtonig
w dzwonek. Zawodnik pokonuje
KAPITAN HUCK przeszkode za pomocg dwoéch uchwytow,

ktoére zahacza o)




podwieszong rurke i przesuwa je, az znajdzie sie na koncu konstrukcji.
Obowigzuje zakaz uzywania elementéow konstrukcyjnych. W Serii Open
dozwolona jest pomoc innych uczestnikéw.

Mozliwos$¢ wykonania 20 karnych burpees za ominiecie przeszkody.

jednego podejscia do przeszkody.

NAJAZD SAMOCHODOWY:
Zadaniem zawodnika jest przejscie
po na koniec przeszkody nie
dotykajac podtoza. Przeszkode
pokonujemy na nogach.

W Serii Open dozwolona jest pomoc
innych uczestnikow.

Mozliwos¢ wykonania 20 karnych
burpees za ominiecie przeszkody.
Seria Elite- nie obowigzuje limit

PRZEPRAWA WODNA:

Zadaniem zawodnika jest
przeprawienie sie po torze wodnym
oznaczonym przez organizatora.
Obowigzuje zakaz wychodzenia poza
wyznaczong trase.

PLOTKI SPOWALNIACZE:
Zadaniem zawodnika jest przejscie
nad konstrukcja.

Obowigzuje zakaz przechodzenia
dotem.

W Serii Open dozwolona jest pomoc
innych uczestnikow.



Mozliwo$¢ wykonania 20 karnych burpees za ominiecie przeszkody. Seria
Elite- nie obowigzuje limit jednego podejscia do przeszkody.

ODCINEK Z OBCIAZENIEM:

Zadaniem zawodnika jest
przeniesienie elementu
Zz obcigzeniem po wyznaczonej
trasie [ odtozenie go

W wyzhaczonym miejscu. Zakaz
rzucania i ciggniecia obcigzenia po
ziemi.

W Serii Open dozwolona jest pomoc

MONKEY BAR: PRZESZKODA
OPASKOWA

Zadaniem zawodnika jest przejscie
po rurkach - nie dotykajac podtoza
- na koniec przeszkody uzywajac
jedynie rak.

Przeszkode uwaza sie za zaliczong
w momencie uderzenia dtonig w
dzwonek.

Obowigzek rozpoczecia od pierwszej rurki.
Obowigzuje zakaz uzywania elementéw konstrukcyjnych.
W Serii Open dozwolona jest pomoc innych uczestnikow(podtrzymanie za

stope) .

Mozliwos$¢ wykonania 20 karnych burpees za ominiecie przeszkody.

ZMORA WULKANIZATORA

ZMORA WULKANIZATORA:
Zadaniem zawodnika jest
przeniesienie pojedynczo kazdej z
opon na przeciwlegty pal.



Obowigzuje zakaz toczenia i przeciggania opon po ziemi.
W Serii Open dozwolona jest pomoc innych uczestnikdw. Mozliwosé
wykonania 20 karnych burpees za ominiecie przeszkody.

NATURAL WINNER: PRZESZKODA
OPASKOWA

Zadaniem zawodnika jest przejscie -
nie dotykajac podtoza - na koniec
przeszkody uzywajac jedynie
elementéw podwieszonych do
konstrukcji.

Przeszkode uwaza sie za zaliczong w
momencie uderzenia dtonig

w dzwonek.

Obowigzek rozpoczecia od pierwszego elementu.

Obowigzuje zakaz uzywania elementéw konstrukcyjnych oraz blokowanie
toru poprzez ,odpoczywanie” na jego czesciach.

W Serii Open mozliwos¢ wykonania 20 karnych burpees za ominiecie
przeszkody.

MULTIRIG: PRZESZKODA
OPASKOWA

Zadaniem zawodnika jest przejscie -
nie dotykajac podifoza - na koniec
przeszkody uzywajac jedynie rak i
elementéw podwieszonych do
konstrukcji.

MULTI RIG - 6 STANOWISK i Przeszkode uwaza sie za zaliczong w
—————————— momencie uderzenia dionigq w
dzwonek.

Obowigzek rozpoczecia od pierwszego elementu.

Obowigzuje zakaz uzywania elementéw konstrukcyjnych oraz blokowanie
toru poprzez ,odpoczywanie” na jej czesciach.

W Serii Open dozwolona jest pomoc innych uczestnikow.

Mozliwo$¢ wykonania 20 karnych burpees za ominiecie przeszkody.
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. MUNAWAY

PRZERZUCANIE OPONY

FRUNAWAYE
- — 1

PRZEPRAWA HYDRAULIKA

ROWNOWAZNIA

PRZEZUCANIE OPON:

Zadaniem zawodnika jest dwukrotne
przerzucenie opony.

W Serii Open dozwolona jest pomoc innych
uczestnikdéw.

Mozliwo$¢ wykonania 20 karnych burpees
za ominiecie przeszkody.

- SCIANKA NABIEGOWA:

Zadaniem zawodnika jest nabiegniecie na
$ciane i przedostanie sie na jej drugg
strone. Seria Elite- nie obowigzuje limit
jednego podejscia do przeszkody.

W Serii Open dozwolona jest pomoc innych
uczestnikow.

Mozliwos$¢ wykonania 20 karnych burpees
za ominiecie przeszkody.

PRZEPRAWA HYDRAULIKA:

Zadaniem zawodnika jest zanurzenie sie i
przeptyniecie pod rurg umieszczong na
powierzchni wody.

W Serii Open dozwolona jest pomoc innych
uczestnikéw.

Mozliwo$¢ wykonania 20 karnych burpees
za ominiecie przeszkody.

ROWNOWAZNIA:

Zadaniem zawodnika jest przejscie - nie
dotykajac podtoza - po rownowazni na jej
koniec.

Obowigzuje zakaz uzywania elementow
konstrukcyjnych. Zakaz tapania



rownowazni dtonimi.

Seria Elite- nie obowigzuje limit jednego podejscia do przeszkody.
W Serii Open dozwolona jest pomoc innych uczestnikow.
Mozliwos$¢ wykonania 20 karnych burpees za ominiecie przeszkody.

PIRAMIDA:

Zadaniem zawodnika jest nabiegniecie na
$ciane i przedostanie sie na jej drugq
strone. Seria Elite- nie obowigzuje limit
jednego podejscia do przeszkody. W Serii
Open dozwolona jest pomoc innych
uczestnikdw. Mozliwos¢ wykonania 20
karnych burpees za ominiecie przeszkody.

RURA BOMBER: PRZESZKODA
OPASKOWA

Zadaniem zawodnika jest wejscie
na goére przeszkody uzywajac
skosnych rur oraz zjechanie po linie
~ na dot.

W Serii Open dozwolona jest pomoc
innych uczestnikow.

Mozliwos¢ wykonania 20 karnych

RAMPA RUNAWAY:

Zadaniem zawodnika jest dostanie
sie na gore przeszkody i
zejscie z niej z drugiej strony.
Obowigzuje zakaz uzywania
. elementéw konstrukcyjnych. Seria




Elite- nie obowigzuje limit jednego podejscia do preszkody.

W Serii Open dozwolona jest pomoc innych uczestnikow.

Mozliwos$¢ wykonania 20 karnych burpees za ominiecie przeszkoy.

SCIANKA STRAZACKA:

T Zadaniem zawodnika jest przejscie
gorg na drugq strone przeszkody.
Obowigzuje zakaz uzywania
elementédw konstrukcyjnych. Seria
Elite- nie obowigzuje limit jednego
podejscia do przeszkody.

W Serii Open dozwolona jest pomoc
innych uczestnikow.

Mozliwo$¢ wykonania 20 karnych

MR UNAWAYE

burpees za ominiecie przeszkody.

SCIANKA BOKIEM: PRZESZKODA
OPASKOWA

Zadaniem zawodnika jest
przedostanie sie na drugi koniec
przeszkody uzywajac do tego
zamocowanych lin, chwytow
i otworow.

Przeszkode uwaza sie za zaliczong
W momencie uderzenia dionig w
dzwonek.

Obowigzuje zakaz uzywania elementéw konstrukcyjnych.
W Serii Open dozwolona jest pomoc innych uczestnikow.
Mozliwos$¢ wykonania 20 karnych burpees za ominiecie przeszkody.

WCIAGARKA:
Zadaniem zawodnika jest
. wciggniecie elementu

z obcigzeniem do wyznaczonego
poziomu.




W Serii Open dozwolona jest pomoc innych uczestnikow.
Mozliwos$¢ wykonania 20 karnych burpees za ominiecie przeszkody.

- BURKIETOWICZ HIGH CLASS:

§ Zadaniem zawodnika jest wejscie po
# linie do géry w dowolny sposéb.

: Przeszkode wuwaza sie za zaliczong
W w momencie uderzenia dtonig
w dzwonek.

Obowigzuje zakaz uzywania elementow
konstrukcyjnych.

W Serii Open dozwolona jest pomoc innych uczestnikéw.

Mozliwos$¢ wykonania 20 karnych burpees za ominiecie przeszkody.

WORMS:

Zadaniem zawodnika jest pokonanie
przeszkody dotem.

W Serii Open dozwolona jest pomoc
' innych uczestnikow.

- ~= Mozliwos¢ wykonania 20 karnych
\ burpees za ominiecie przeszkody.

MLOTKOWY:
Zadaniem zawodnika jest
przesuniecie za pomocg miota
elementu lezgcego na konstrukcji
jego koniec. W Serii Open
dozwolona jest pomoc innych
uczestnikdw. Mozliwos¢ wykonania 20
karnych burpees za ominiecie przeszkody.

na




PIESEK:

- Zadaniem zawodnika jest
przeciggniecie po ziemi elementu
obcigzeniowego. W Serii Open
dozwolona jest pomoc innych

uczestnikdw. Mozliwos¢ wykonania 20
karnych burpees za ominiecie
przeszkody.

DYWAN Z OPON:

Zadaniem zawodnika jest przejscie na
koniec odcinka wytozonego oponami.
Zabronione jest stawanie na oponach.

DYWAN Z OPON
e —

WILCZE DOLY:

Zadaniem zawodnika jest pokonanie
dotéow poprzez przeskoczenie ich lub
wskoczenie i wyjscie. Seria Elite- nie
obowigzuje limit jednego podejscia
przeszkody.

W Serii Open dozwolona jest pomoc
innych uczestnikow.

BRUNAWAY

WILCZE D0k S

Mozliwos$¢ wykonania 20 karnych burpees za ominiecie przeszkody.



TRZEPAK:
Zadaniem zawodnika jest przejscie nad
deska/belka.
Obowigzuje zakaz uzywania elementéw
konstrukcyjnych. Seria Elite- nie
obowigzuje limit jednego podejscia do
; przeszkody.

WA L TRZEPAK W Serii Open dozwolona jest pomoc
—— . : innych uczestnikow.
Mozliwos$¢ wykonania 20 karnych burpees za ominiecie przeszkody.

O , CZARNA WDOWA:

L AL T Zadaniem zawodnika jest przejécie w
dowolny sposob pomiedzy linami na

koniec przeszkody.

W Serii Open dozwolona jest pomoc

innych uczestnikow.

Mozliwos¢ wykonania 20 karnych burpees

za ominiecie przeszkody.

SZPULE:

Zadaniem zawodnika jest pokonanie
przeszkody goéra.

W Serii Open dozwolona jest pomoc
innych uczestnikow.

Mozliwos¢ wykonania 20 karnych burpees
za ominiecie przeszkody.

SPACER FARMERA:

Zadaniem zawodnika jest
przeniesienie elementu z
obcigzeniem po wyznaczonej | trasie i

odtozenie go w
wyznaczonym miejscu.




W Serii Open dozwolona jest pomoc innych uczestnikow.

SCIANKA Z OPON:

Zadaniem zawodnika jest przejscie na
drugq strone przeszkody, uzywajac do
tego jedynie opon.

Obowigzuje zakaz wuzywania bocznych
elementéw konstrukcyjnych. W Serii
Open dozwolona jest pomoc innych
uczestnikdw. Mozliwos¢ wykonania 20
karnych burpees za ominiecie przeszkody.

& SIATKA:

Zadaniem zawodnika jest przejscie pod
siatkq w dowolny sposdb.

. W Serii Open dozwolona jest pomoc
innych uczestnikow.

TUNEL Z OPON:

Zadaniem zawodnika jest pokonanie
przeszkody poprzez przejscie tunelem
utworzonym z opon.

Zabronione jest przechodzenie goéra.

W Serii Open dozwolona jest pomoc
innych uczestnikow. Mozliwos¢ wykonania
20 karnych burpees za ominiecie
przeszkody.

ZASIEKI:

Zadaniem zawodnika jest
przemieszczenie sie pod przeszkodg
w dowolny sposob.

W Serii Open dozwolona jest pomoc
innych uczestnikow.




Mozliwo$¢ wykonania 20 karnych burpees za ominiecie przeszkody.

ZJEZDZALNIA:

Zadaniem zawodnika jest zjechanie na
dét w dowolny sposdb.

Zabronione jest zbieganie.

W Serii Open dozwolona jest pomoc
innych uczestnikdéw.

Mozliwos¢  wykonania 20  karnych
burpees za ominiecie przeszkody.

WULKANIZATOR:
Zadaniem zawodnika jest przeniesienie
opon po wyznaczonej trasie i odiozenie

W Serii Open dozwolona jest pomoc

BALOTNICA:
Zadaniem zawodnika jest
pokonanie przeszkody

przechodzac po stomianych
belach.

W Serii Open dozwolona jest
pomoc innych uczestnikéw.
Mozliwo$¢ wykonania 20 karnych
burpees za ominiecie przeszkody.

innych uczestnikow.

BALOTNICA




KULE STRONGMANA:

Zadaniem zawodnika jest
przeniesienie kuli w wyznaczone
miejsce.

W Serii Open dozwolona jest pomoc
innych uczestnikow.

Mozliwo$¢ wykonania 20 karnych
burpees za ominiecie przeszkody.

KOREK W MIESCIE:

Zadaniem zawodnika jest przejscie
pod sztuczng przeszkodg utworzong
z pojazdéw mechanicznych.
Obowigzuje zakaz przechodzenia
gorg i bokiem.

W Serii Open dozwolona jest pomoc
“* innych uczestnikéw.

* Mozliwos¢ wykonania 20 karnych
burpees za ominiecie przeszkody.

Organizator NIE GWARANTUJE wykorzystania wszystkich przeszkéd na
kazdym organizowanym przez siebie biegu.



RUNAWAY — POLSKI UCIEKINIER

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA BIEGU RUNAWAY POLSKI UCIEKINIER
Imie i nazwisko
Pesel:
Adres zamieszkania:
niniejszym oswiadczam, iz:

1. Jestem osobg petnoletnig i mam petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych. Nie znajduje sie w stanie
nietrzezwosci, w stanie po spozyciu alkoholu lub innych $rodkéw (np. lekoéw, srodkéw psychotropowych,
stymulujgcych), ktére moga w jakikolwiek sposob wytgczac¢ lub ogranicza¢ mojg sprawnosé psychomotoryczng i
zdolnos$¢é podejmowania decyzji.

2. Stan mojego zdrowia w pelni pozwala na wziecie udziatu w biegu z przeszkodami RUNAWAY — POLSKI
UCIEKINIER w Formule : (* Nalezy zaznaczy¢ znakiem X formute w ktorej startujesz)
ELITE * OPEN * FOR-FUN* MISTRZOSTWA POWIATU GOSTYNSKIEGO
WANIU .o, (data biegu).

Podczas biegu RUNAWAY — POLSKI UCIEKINIER zobowigzuje sie stosowaé do wszelkich polecen oraz instrukciji
otrzymanych od organizatoréw, sedziéw i ich przedstawicieli, w tym wolontariuszy, a takze stuzb medycznych i
ratowniczych na terenie organizowanego biegu.

3. Uczestnicze w biegu RUNAWAY — POLSKI UCIKINIER na wtasne zyczenie i ryzyko, w celu wystawienia
swojego organizmu na probe. Mam $wiadomos$¢, ze bieg RUNAWAY — POLSKI UCIEKINIER to wydarzenia
podwyzszonego ryzyka, w trakcie ktérych moge doswiadczy¢ skaleczen, kontuzji, w tym m.in. otar¢, skrecen,
zwichnigé, obi¢ i ztaman, a takze ukaszen, wyziebienia oraz wszelkiego rodzaju innymi dolegliwosciami
mogacymi wystgpi¢ w biegu przeszkodowym oraz wszelkimi niedogodnosci zwigzanymi z charakterem biegu.
Oswiadczam, ze ponosze osobiscie wylgczng odpowiedzialnos¢ za ich zaistnienie. Oswiadczam, ze nie bede
zgtaszat kiedykolwiek, jakichkolwiek roszczen z powyzszego tytutu i zrzekam sie wszelkich roszczeh moggcych
zaistnie¢ na tej podstawie.

4. Ponosze petng i wylaczng odpowiedzialno$¢ za wszelkie ewentualne szkody wyrzgdzone przeze mnie
komukolwiek: podczas, w wyniku lub w zwigzku z moim uczestnictwem w biegu na terenie przeprowadzanej
imprezy biegu przeszkodowego.

5. W przypadku jakiejkolwiek szkody poniesionej przeze mnie lub powstatej z moim udziatem nie bede wnosié
jakichkolwiek roszczenh z tego tytutu wobec organizatoréw, wspétorganizatoréw oraz ich wspotpracownikéw i
wolontariuszy, sedziéw pracujgcych podczas biegu RUNAWAY — POLSKI UCIEKINIER. Niniejszym zwalniam
wszystkich Organizatorow, wspotorganizatoréw oraz ich nastepcéw, ich wspétpracownikéw, wolontariuszy ,
sedziéw i wszelkie osoby uczestniczgce w organizacji biegu z odpowiedzialnosci za
doznane przeze mnie szkody, ktére zwigzane sg z moim uczestnictwem w biegu RUNAWAY - POLSKI
UCIEKINIER.

6. Podane przeze mnie dane i o$wiadczenia sg w petni zgodne z prawdg. Zadna informacja na temat mojego
stanu zdrowia, istotna z punktu widzenia mojego bezpieczenstwa podczas biegu RUNAWAY — POLSKI
UCIEKINIER, nie zostata przeze mnie pominieta ani zatajona.



7. Wszelkie ewentualne spory powstate na tle niniejszego o$wiadczenia, w wyniku lub w zwigzku z moim
uczestnictwem w biegu RUNAWAY — POLSKI UCIEKINIER beda rozwigzywane przez sgd powszechny wiasciwy
dla siedziby Organizatora.

8. Zapoznatem sie i akceptuje regulamin  biegbw RUNAWAY — POLSKI UCIEKINIER
(https://runawayocr.pl/kategorie/)
9. Jestem $wiadom, ze zmagania uczestnikdw biegu RUNAWAY — POLSKI UCIEKINIER bedg filmowane z

uzyciem drona, przez ekipe Foto — Video, wspdtpracujacg z biegiem Runaway. Pilot drona posiada wiedze,
umiejetnosci i srodki techniczne, zeby przeprowadzaé takie loty bezpiecznie. W zwigzku z mozliwoscig
popetnienia btedu przez pilota lub awarig drona zawodnik wystepujgcy w oswiadczeniu zobowigzany jest by
zachowaé szczegdlng ostroznosé i nie bedzie dotykat ani zblizat sie do drona. W razie upadku drona bede
chronit glowe. Zrzekam sie wszelkich roszczen zwigzanych z dziataniem drona.

10. Chce wzigé czynny udziat w biegu RUNAWAY — POLSKI UCIEKINIER i o$swiadczam, Zze wiem, iz wigze sie
to z utrwalaniem na zdjeciach i filmach, klipie oraz reportazu dla medidéw a nastepnie ewentualng publikacja
relacji z wydarzenia. Wyrazam zezwolenie na utrwalenie i przetwarzanie mojego wizerunku zgodnie z informacjg
ponizej, ktérg w petni zrozumiatem i akceptuje.

Wizerunek — informacja: Dla Zawodnika

Podczas biegu Runaway — Polski Uciekinier wykonywane wszystkie zdjecia i filmy, na ktérych mozesz by¢ ujety
podczas biegu z przeszkodami Runaway. Publikacja wizerunku uczestnikédw stuzy promowaniu sportu oraz
zachecania innych oso6b do czynnego udziatlu w kolejnych biegach organizowanych przez Runaway — Polski
Uciekinier. Materiaty filmowe oraz fotografie wykonywane sg w sposdb spontaniczny, energiczny przez
zaangazowanych fotograféw i ekipy video, ktdrzy nie majg mozliwosci pojedynczo dokumentowania, wizerunku
zawodnikow biorgcych udziat w biegu. Rozpowszechnianie wizerunku odbywa sie w oparciu o zezwolenie osoby
sfotografowanej lub sfilmowanej, o ktéorym mowa w art. 81 ust. 1 zd. 1 Ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych. Zezwolenie na rozpowszechnianie wizerunku jest oswiadczeniem woli wyrazonym w rozumieniu  art.
60 Kodeksu cywilnego. Oswiadczenie woli — zezwolenie na rozpowszechnianie wizerunku nie moze by¢ swobodnie
cofnigte po wyrazeniu i zrealizowaniu Wydarzenia, gdyz zgodnie z art. 61 § 1 zd. 2 Kodeksu cywilnego odwotanie
oswiadczenia jest skuteczne, jezeli doszto jednoczeénie z tym oswiadczeniem lub wczesniej. Przetwarzanie danych
osobowych (Twojego wizerunku) w $wietle RODO odbywa sie przy rejestracji Wydarzenia sportowego na podstawie

art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, zgodnie z ktérym: przetwarzanie jest zgodne z prawem, gdy jest niezbedne do
celéw wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych przez administratora lub przez strone trzecia.
Organizator ma w petni uzasadniony interes by popularyzowaé sport, w tym poprzez relacje filmowe i

fotograficzne z przeprowadzanego wydarzenia organizowanego przez RUNAWAY — POLSKI UCIEKINIER.

Jestem Swiadom, ze zgoda niniejsza moze by¢ cofnieta w kazdej chwili poprzez wystanie e-maial na adres:
kontakt@runawayocr.pl z tytutem wiadomosci ,,Cofniecie zgody na udostepnienie wizerunku oraz data biegu”. Wraz z
doktadnym opisem w e-mailu o jakie wydarzenie chodzi.

11. Zobowigzuje sie odda¢ na mecie biegu Runaway — Polski Uciekinier chip stuzgcy do pomiaru czasu(Nie
dotyczy Formuly FOR-FUN).

Oswiadczam, ze zapoznalem sie z klauzulg informacyjng odnosnie przetwarzania danych osobowych na
stronie https://runawayocr.pl/polityka-prywatnosci/

Oswiadczam, ze rozumiem tres¢ niniejszego dokumentu i w petni go akceptuje czytelnym podpisem ponizej.

MIEJSCOWOSC | DATA CZYTELNY PODPIS
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Dla Uczestnikéw ponizej 18 roku zycia.

OSWIADCZENIE OPIEKUNA MALOLETNIEGO UCZESTNIKA BIEGU
RUNAWAY — POLSKI UCIEKINIER

Imie i nazwisko:
(opiekuna)

Pesel :

Adres(opiekuna):

niniejszym oswiadczam, iz:

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Jestem Opiekunem Prawnym matoletniego: ..........oouiiiiiiiiniiiiii e
Nr PESEL ..o (zwanego dalej Uczestnikiem) i mam petng zdolno$¢ do
czynnosci prawnych, w zwigzku z czym wyrazam zgode na udziat Uczestnika w biegu Runaway Polski
Uciekinier. Nie znajduje sie w stanie nietrzezwosci, w stanie po spozyciu alkoholu lub innych $Srodkow
(np. lekow, srodkoéw psychotropowych, stymulujgcych), ktére moga w jakikolwiek sposdb wytgcza¢ lub
ogranicza¢ mojg sprawnos$¢ psychomotoryczng i podejmowane decyzje.
Stan zdrowia Uczestnika w petni pozwala na wzigcie udziatu w biegu z przeszkodami RUNAWAY — POLSKI
UCIEKINIER w Formule : (Nalezy zaznaczy¢ znakiem X formute w ktérej startuje uczestnik)

ELITE* OPEN* FOR-FUN* JUNIOR*

Podczas biegu Runaway — Polski Uciekinier Uczestnik zobowigzuje sie stosowa¢ do wszelkich polecen
oraz instrukcji otrzymanych od organizatoréw, wspoétorganizatorow, sedzidw i wolontariuszy oraz stuzb
medycznych i ratowniczych.

Uczestnik bierze udziat w biegu Runaway — Polski Uciekinier na moje zyczenie i ryzyko, w celu wystawienia
organizmu Uczestnika na probe. Mam swiadomos$é, ze biegi Runaway — Polski Uciekinier to wydarzenie
podwyzszonego ryzyka, w trakcie ktérych Uczestnik moze doswiadczy¢ skaleczen, kontuzji, w tym m.in. otarg¢,
skrecen, zwichnie¢, obi¢ i ztaman, a takze ukgszen, wyziebienia oraz wszelkiego rodzaju niedogodnosci
zwigzanych z charakterem biegu i oswiadczam, ze ponosze osobiscie jako Opiekun Prawny wylgczng
odpowiedzialnos¢ za ich zaistnienie. Oswiadczam, ze nie bede zgtaszat kiedykolwiek jakichkolwiek roszczen
powyzszego tytutu i zrzekam sie wszelkich, moggcych istnie¢ roszczen na tej podstawie.

Ponosze petng i wylgczng odpowiedzialnos$¢ za wszelkie ewentualne szkody wyrzgdzone przez Uczestnika
komukolwiek podczas, w wyniku lub w zwigzku z jego uczestnictwem w biegu.

W przypadku jakiejkolwiek szkody poniesionej osobiscie przez Uczestnika ani Uczestnik, ani ja nie bedziemy
wnosi¢ roszczen z tego tytutu wobec Organizatoréw, ich wspdtorganizatoréw, sedzidw, wspoétpracownikéw i
wolontariuszy pracujgcych podczas biegu Runaway — Polski Uciekinier. Niniejszym zwalniam Organizatoréw,
Wspétorganizatorow, sedzidow ich wspétpracownikéw i wolontariuszy ze wszelkiej odpowiedzialnosci za
doznane przeze mnie i Uczestnika szkody, ktére zwigzane sg z jego uczestnictwem w biegu Runaway — Polski
Uciekinier.

Podane przeze mnie dane i o$wiadczenia sg w petni zgodne z prawda. Zadna informacja na temat stanu
zdrowia Uczestnika, istotna z punktu widzenia bezpieczenstwa Uczestnika podczas biegu Runaway — Polski
Uciekinier, nie zostata przeze mnie pominieta ani zatajona.

Wszelkie ewentualne spory powstate na tle niniejszego os$wiadczenia, w wyniku lub w zwigzku
Z uczestnictwem w biegu Runaway — Polski Uciekinier bedg rozwigzywane przez sad powszechny wiasciwy
dla siedziby Organizatora.



19. Zapoznatem sie i akceptuje regulamin Runaway — Polski Uciekinier ( https://runawayocr.pl/kategorie/)

20. Jestem $wiadom, ze zmagania uczestnikow biegu RUNAWAY — POLSKI UCIEKINIER bedg filmowane z
uzyciem drona, przez ekipe Foto — Video, wspotpracujaca z biegiem Runaway. Pilot drona posiada wiedze,
umiejetnosci i srodki techniczne, Zeby przeprowadzaé takie loty bezpiecznie. W  zwigzku
z mozliwoscig popetnienia btedu przez pilota lub awarig drona zawodnik wystepujacy w oswiadczeniu
zobowigzany jest by zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ i nie bedzie dotykat ani zblizat sie do drona. W razie
upadku drona bede chronit gtowe. Zrzekam sie wszelkich roszczen zwigzanych z dziataniem drona.

Uczestnik bierze czynny udziat w biegu RUNAWAY — POLSKI UCIEKINIER i o$wiadczam, ze wiem,
iz wigze sie to z utrwalaniem na zdjeciach i filmach, klipie oraz reportazu dla mediow a nastepnie ewentualng
publikacjg relacji z wydarzenia. Wyrazam zezwolenie na utrwalenie i przetwarzanie jego wizerunku zgodnie z
informacjg ponizej, ktérg w petni zrozumiatem i akceptuje.

Wizerunek — informacja : Dla Zawodnika.

Podczas biegu Runaway — Polski Uciekinier wykonywane sg zdjecia i filmy, na ktérych mozesz byc¢ ujety(Opiekun
lub Uczestnik). Publikacja wizerunku uczestnikow stuzy promowaniu sportu oraz zachgcania innych oséb do
czynnego udziatu w kolejnych biegach organizowanych przez Runaway — Polski Uciekinier. Materiaty flmowe oraz
fotografie wykonywane sg w sposob spontaniczny, energiczny przez zaangazowanych fotograféw i ekipy video,
ktorzy nie majg mozliwosci pojedynczo dokumentowania, wizerunku zawodnikéw biorgcych udziat w biegu.
Rozpowszechnianie wizerunku odbywa sie w oparciu o zezwolenie osoby sfotografowanej lub sfilmowanej, o ktérym
mowa w art. 81 ust. 1 zd. 1 Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Zezwolenie na rozpowszechnianie
wizerunku jest odwiadczeniem woli wyrazonym w rozumieniu art. 60 Kodeksu cywilnego. Oswiadczenie woli —
zezwolenie na rozpowszechnianie wizerunku nie moze byé swobodnie cofniete po wyrazeniu i zrealizowaniu
Wydarzenia, gdyz zgodnie z art. 61 § 1 zd. 2 Kodeksu cywilnego odwotanie o$wiadczenia jest skuteczne, jezeli
doszto jednoczesnie z tym oswiadczeniem lub wczesniej. Przetwarzanie danych osobowych (Twojego wizerunku) w
Swietle RODO odbywa sie przy rejestracji Wydarzenia sportowego na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, zgodnie z

ktérym: przetwarzanie jest zgodne z prawem, gdy jest niezbedne do celéw wynikajgcych z prawnie
uzasadnionych intereséw realizowanych przez administratora lub przez strone trzecig. Organizator ma w petni
uzasadniony interes by popularyzowac sport, w tym poprzez relacje filmowe i fotograficzne z

przeprowadzanego wydarzenia organizowanego przez RUNAWAY — POLSKI UCIEKINIER.

Jestem Swiadom, ze zgoda niniejsza moze by¢ cofnieta w kazdej chwili poprzez wystanie e-maial na adres :
kontakt@runawayocr.pl w tytutem wystanej wiadomosci prosimy o wpisanie: ,Cofniecie zgody na udostepnienie
wizerunku oraz data biegu”. Wraz z doktadnym opisem w e-mailu o jakie wydarzenie chodzi.

21. Zobowiazuje sie odda¢ na mecie biegu Runaway — Polski Uciekinier chip stuzacy do pomiaru czasu
(nie dotyczy Formuty FOR-FUN,Junior ).

Oswiadczam, ze zapoznatlem sie z klauzulg informacyjng odnosnie przetwarzania danych osobowych na
stronie https://runawayocr.pl/polityka-prywatnosci/

Oswiadczam, ze rozumiem tres¢ niniejszego dokumentu i w petni go akceptuje czytelnym podpisem

ponizej.
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