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ZASADY SERII MISTRZOSTWA POWIATU GOSTYNSKIEGO :

* Przestrzegamy zasad Fair Play na trasie i poza trasa.

¢ Sedzia, wolontariusz zawsze ma racje, decyzja jego jest niepodwazalna, nie nalezy sie ktdci¢. W
przypadku dyskwalifikacji, zawodnik zobowigzany jest do oddania opaski i opuszczenia trasy biegu.

¢ Zawodnik przez czas trwania biegu zobowigzany jest do poruszania sie z opaska materiatowa z
widocznym numerem startowym w widocznym miejscu, zakaz ukrywania opasek.

e Limit trasy wynosi 2 godziny. Po tym czasie zawodnik nie zostaje klasyfikowany w serii Elite

* Przez utrate opaski, rozumie sie niesklasyfikowanie w serii Elite. Dalszy udziat w biegu jest mozliwy
bez wziecia pod uwage w jakiejkolwiek klasyfikacji innej kategorii. Zgubienie opaski materiatowej,
rowniez skutkuje niesklasyfikowaniem w kategorii.

¢ Zawodnik nie moze wyjs$¢ poza trase wyznaczong taSmami; za skrdcenie lub przeciecie tasmy -
nastepuje bezwarunkowa dyskwalifikacja.

e ZABRONIONA jest jakakolwiek pomoc zawodnikdw, kibicdw, sedziéw podczas wyscigu. Zawodnik
musi pokona¢ samodzielnie trase i wszystkie przeszkody konstrukcyjne ZA WYJATKIEM przeszkdd
terenowych typu wilcze doty itp. Organizator wczesniej udzieli szczegétowych informacji zawodnikom
dotyczgcych udzielania sobie ewentualnej pomocy na przeszkodach . Zawodnik podczas wyscigu ,,jak
startuje, tak konczy”, wszystkie przedmioty typu: zele, rekawiczki itp. nie moga by¢ pozostawione na
trasie. Nie mozna przyjmowac pomocy z zewnatrz - np. woda, jedzenie, folia NRC od kibicéw,
sedziéw, wolontariuszy. W przypadku nieprzestrzegania tych zasad zawodnik zostaje
zdyskwalifikowany oraz traci opaske (otrzymuje medal na mecie).

¢ W przypadku niepokonania przeszkody, zawodnik musi wykona¢ 30 burpee, ktére musi gtosno i
wyraznie liczy¢. Zawodnik ma jedng prdbe na przeszkodzie ( dotyczy to przeszkdd opaskowych i
innych wybranych przez organizatora). UWAGA - odebranie opaski - zycia jest egzekwowane przez
sedziego lub wolontariusza za nie pokonanie przeszkody lub za wyrazne naruszenie regulaminu.
Moze réwniez nastgpié na podstawie wniesionego protestu przez inne osoby w zwigzku z
niesportowym zachowaniem.

¢ Wyeliminowany zawodnik, musi pokona¢ przeszkody na zasadach kategorii OPEN.

e Seria Mistrzostw Powiatu Gostynskiego startuje w jednej fali dla kobiet i mezczyzn. Nagrodzone
zostang 3 pierwsze miejsca w kategorii kobiet i mezczyzn.

e Protest nalezy wnies¢ w trakcie trwania zawoddow w biurze Organizatora. Protest zostanie
rozpatrzony w ciggu trwania zawoddéw. Koszt wniesienia protestu, to 50 zt. Wyjasnienie odbywa sie w
obecnosci zgtoszonego zawodnika ( lub jesli wymaga tego sytuacja - w obecnosci kilku oséb
zwigzanych ze sprawg). W przypadku braku stawienia sie danej osoby w celu wyjasnienia zaistniatej
sytuacji, dopuszczalna jest mozliwos¢ reprezentowania go przez innego przedstawiciela. Protest
moze zostac réwniez rozpatrzony w przypadku braku stawienia sie danej osoby.
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* Konczgc pokonywanie przeszkody zawodnik musi wyraznie trafi¢ tylko i wytgcznie reka w dzwonek
(chyba ze organizator w informacji przed biegiem przedstawi inng mozliwos¢). W niektoérych
przypadkach, przy braku dzwonka, zawodnik musi skorczy¢ za wyznaczong linia.

¢ Zawodnik po przekroczeniu mety powinien skierowac sie do sedziego w celu potwierdzenia
ukoniczenia zawoddw z opaska, w kategorii Mistrzostw Powiatu Gostynskiego.

¢ Kazdy zawodnik, ma obowigzek posiadac¢ na twarzy przypisany mu numer startowy, ktéry utatwi
prace sedziéw.
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