WAZNY KOMUNIKAT — PRZECZYTAJ!!!

Drodzy Zawodnicy Turbacz Summer Trail

Przedstawiamy kilka zasad, ktérych nalezy przestrzegaé podczas zblizajgcego sie wydarzenia

Wiemy, ze czasy sg trudne i dziwne, jedni bojg sie panicznie, inni nie wierzg w to co sie dzieje,
niemniej jednak prosimy, abyscie podeszli do ponizszych zasad odpowiedzialnie, szanujgc innych
Uczestnikéw, ich zdrowie oraz komfort psychiczny.

1.

BIURO ZAWODOW
praca biura zawodéw bedzie odbywac sie indywidualnie dla kazdego wydarzenia:
piatek: 17.00-20.00 — tylko dla dystansu TST 56 km
sobota:6.00-6.50 —tylko dla dystansu TST 56 km

6.50-8.45 — tylko dla dystansu TST 26 km

14.00-16.45 — tylko dla dystansu TST 10 km
do biura zawodow nalezy przynie$¢ podpisang KARTE BIEGACZA (zostata przestana mailowo)
do biura zawoddéw bedg wpuszczone jedynie osoby biorgce udziat w wydarzeniu
przed wejsciem do biura zawoddéw nalezy zdezynfekowac rece
biuro bedzie dezynfekowane po podprawie kazdego dystansu
obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa (za pomocg maseczki lub komina

wielofunkcyjnego/buffa)

2. STREFA STARTU

w strefie nie moze przebywaé wiecej niz 150 oséb

zawodnik powinien pojawic sie w strefie nie wczesniej niz 5 minut przed planowanym
startem

obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa (za pomocg maseczki lub komina
wielofunkcyjnego/buffa) do momentu rozproszenia sie Zawodnikéw na trasie

w strefie mogg przebywad wytgcznie osoby biorgce udziat w wydarzeniu

przed wejsciem do strefy nalezy zdezynfekowac rece

STREFA METY

obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa (za pomocg maseczki lub komina
wielofunkcyjnego/buffa)

w strefie mogg przebywad wytgcznie osoby biorgce udziat w wydarzeniu

przy wyjsciu ze strefy nalezy zdezynfekowac rece

po ukonczeniu biegu prosimy o nie przebywanie w strefie przez dtuzszy czas (wytacznie na
krotki odpoczynek i odbiér medalu)

po ukonczeniu biegu Zawodnik samodzielnie odbiera medal z wieszaka

DEPOZYT

przed skorzystaniem z depozytu nalezy zdezynfekowad rece

obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa (za pomocg maseczki lub komina
wielofunkcyjnego/buffa)

PUNKTY ZYWIENIOWE

przed wejsciem do strefy nalezy zdezynfekowac rece (warunek niezbedny, aby skorzystac z
punktu)

zywnos$¢ nakfada obstuga punktu (nie dotyczy produktéw pakowanych lub wczesniej
wyporcjowanych), jesli na punkcie znajduje sie wiecej osdb, co uniemozliwiatoby sprawng



obstuge, dopuszcza sie samoobstuge przez Zawodnika przy pomocy jednorazowego
talerzyka/miseczki oraz tyzki, znajdujgcych sie na punkcie

o kubki/bidony/pojemniki napetnia osoba obstugujgca punkt

e prosimy o nie odpoczywanie w strefie (zalecamy odpoczynek w dalszej, ,, bezpiecznej”
odlegtosci)

o w strefie moze znajdowad sie ograniczona liczba Zawodnikéw w danym czasie, Organizator
zastrzega sobie mozliwos¢ wstrzymania wejscia do strefy (ewentualny czas oczekiwania nie
bedzie odliczany)

e nie ma obowigzku korzystania ze strefy, niemniej jednak nalezy pamietac o przejsciu przez
mate pomiarowg znajdujacg sie na punkcie na Turbaczu

o w strefie mogg przebywac wytacznie osoby biorgce udziat w wydarzeniu

6. DEKORACJA NAJLEPSZYCH ZAWODNIKOW

e dekoracje odbedg sie osobno dla kazdego dystansu:
TST 26 km godzina 13.30
TST 56 km godzina 15.30
TST 10 km godzina 19.00
S3 to przewidywane godziny, mogg ulec nieznacznym zmianom.

e w ceremonii mogg Uczestniczy¢ tylko Zawodnicy, ktérzy zajeli miejsca 1-3 w danym
dystansie,

7. INNE

e Uczestnicy zobowigzani sg stosowac sie do polecen Obstugi (Organizatoréw oraz
Wolontariuszy)

e organizator moze sprawdzac temperature ciata uczestnikom w strefach zawodow

e nadzor nad strefami zawoddéw petni Obstuga (Organizatorzy i Wolontariusze), za wszelkie
grupowanie sie 0séb poza strefg zawoddéw Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci,
jednak dotozymy wszelkich staran, aby takie sytuacje nie miaty miejsca

e Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu oraz komunikatéw organizatora
wydawanych w trakcie trwania imprez (niestosowanie sie do zalecert moze skutkowac
dyskwalifikacjg i koniecznoscig opuszczenia miejsca wydarzenia)

e organizator po konsultacjach z medykami zastrzega sobie prawo niedopuszczenia lub
usuniecia z imprezy osoby, ktéra wykazuje objawy chorobowe

e QOrganizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie w trakcie trwania
imprezy jesli bedzie wymagad tego sytuacja i bezpieczeristwo zawodnikéw i
organizatoréw

Prosimy, uszanuj te zasady, abySmy mogli spotkac sie podczas zimowej edycji ;)

Wprowadzilismy je tylko i wytgcznie ze wzgledu na Wasze i nasze dobro. Uwielbiamy organizowac dla
Was wydarzenia, tak samo jak Wy lubicie rywalizacje i aktywnos¢ fizyczng. Chcemy da¢ Wam
namiastke normalnosci. Pomdzcie nam sprawic, aby to wydarzenie odbyto sie bez zadnych
probleméw i z zachowaniem wszelkich sSrodkéw ostroznosci.



