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Regulamin | edycji Turbacz Downhill 2020 - Mistrzostwa Polski w zbieganiu gérskim

UWAGA!!! Turbacz Downhill (Turbacz DH) to zawody ekstremalne i niebezpieczne. Udziat w nich
moze grozi¢ kontuzjg, urazem trwatym a nawet $miercig!!! Na trasie zawoddéw wystepuje podtoze
o charakterze zmiennym — m.in. ubite sciezki, trawa, kamienie, takze luzne, btoto, gatezie, koleiny.

Podczas zawodow mogg wystgpi¢ zmienne warunki atmosferyczne ( w tym snieg) majace
bezposredni wptyw na stan podtoza trasy biegu. W zaleznosci od warunkéw atmosferycznych w/w
elementy podtoza moga byé mokre/sliskie.

Startujesz na wtasng odpowiedzialnos¢!!!

Zapisanie sie jest jednoznaczne z akceptacja catosci tresci regulaminu i niebezpieczenstwa
wynikajacego z udziatu w zawodach.

W zwiazku z sytuacjg zwigzang z pandemia COVID-19 w Polsce nalezy stosowac sie do wytycznych
zwigzanych z obowigzujacymi zasadami podanymi przez Organizatora (doktadne informacje
zostang podane w osobnym komunikacie).

1. Cel

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Promocja Miasta Nowy Targ oraz Podhala jako przyjaznego dla biegaczy.
Promocja Gminy Nowy Targ.

vk wN e

Promocja turystyki w rejonie Gorcow.

Il Organizator
1. Organizatorem wydarzenia jest Fundacja Rozwoju Sportu i Promocji Obronnosci ,, MURAWA”.
Formularz teleadresowy Organizatora znajduje sie na stronie www.wintertrail.pl

Wspodtorganizatorem wydarzenia jest Miasto Nowy Targ.
Partnerem wydarzenia jest Gmina Nowy Targ

Il Dystans i limity czasu
1. Zawodnicy startujg na dystansie ok. 5,2 km
2. Limit czasu to 50 min

Turbacz DH 5,2 km -9 479m 50min

IV Termin, miejsce i trasa Biegu
1. Bieg odbedzie sie w sobote 17 pazdziernika 2020 roku. Starty rozpoczng sie o godzinie 12:00

1. Zawodnik podczas rejestracji deklaruje tempo zbiegu/km

2. Na podstawie tempa zbiegu Organizator na 3 dni przed startem (tj. 14.10.2020 do
godziny 23:59) przypisze Zawodnikowi doktadng godzine i minute startu

3. Zawodnicy startujg co 1 minute (narastajagcym tempem podanym w deklaracji podczas
zapisow)

4. Podczas biegu dozwolone jest wyprzedzanie, jednak za bezpieczeristwo tego manewru
odpowiada zawodnik wyprzedzajacy (z tytu/z gory)



http://www.wintertrail.pl/

Start: znajdowac sie bedzie w okolicy Schroniska PTTK na Turbaczu (o godzinie wyjscia kazdy
Zawodnik decyduje samodzielnie i réwniez samodzielnie dociera na start - nie zapewniamy
samochoddw/bryczek ani innych srodkéw transportu ;) najlepiej wyruszy¢ z Dtugiej Polany w
Nowym Targu, poniewaz bedzie tam zlokalizowane miasteczko oraz biuro zawoddéw. Stamtad na
Turbacz turystycznym tempem (nie biegowo) jest okoto 1h 20min
Meta: mata pomiaru czasu na konczgca dystans 5,2 km znajdowac sie bedzie ok. 2km od Dtugiej
Polany
Meta honorowa, miasteczko oraz biuro zawoddw zlokalizowane bedg w Nowym Targu na Diugiej
Polanie, os. Olekséwki 6a, 34-400 Nowy Targ
2. Miejsce

Trasy sg stosunkowo trudne. Na trasach znajdujg sie przeszkody naturalne takie jak m.in. luzne
kamienie, gatezie, korzenie, strumienie/rzeki. Na trasach mogg znajdowac sie wiatrotomy, czy btoto.
3. Mapa trasy i track do pobrania MP Turbacz DH:
o All Trails — https://www.alltrails.com/explore/map/shared-route-98cac9d?u=m
e Traseo: https://www.traseo.pl/trasa/turbacz-trail-downhill-mp-2020
e Strava: https://www.strava.com/segments/25885637

4. Przebieg i profil trasy MP Turbacz DH



https://www.alltrails.com/explore/map/shared-route-98cac9d?u=m
https://www.traseo.pl/trasa/turbacz-trail-downhill-mp-2020
https://www.strava.com/segments/25885637

V Pakiet startowy i Biuro Zawodéw
1. Pakiet startowy bedzie mozna naby¢ online od 1 wrzesnia do 13 pazdziernika 2020 (o ile limit
Zawodnikdw nie zostanie wczesniej wyczerpany) lub w biurze zawodéw w dniu zawodow
2. Doktadny sktad pakietu startowego zostanie podany do 07 pazdziernika
3. Adres Biura Zawodoéw: Dolna stacja wyciggu stacji narciarskiej Dtuga Polana:
os. Olekséwki 6a, 34-400 Nowy Targ
4. Godziny otwarcia biura zawodoéw:

Sobota 17 pazdziernika 2020:
8.00-14:00

Brak mozliwosci odbioru pakietu przez osobe trzecis.

VI Uczestnictwo
1. Udziat w Biegu mogg wzig¢ osoby, ktére:

e w dniu zawodéw bedg miaty ukoniczone 18 lat,

e nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu i podpiszg o$wiadczenie
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu

e dokonajg zgtoszenia oraz uiszczg optate startows,

e odbiorg pakiet startowy w Biurze Zawoddw,

e stawig sie na starcie o ustalonej w regulaminie godzinie wraz z numerem startowym oraz
chipem do pomiaru czasu.

2. W zgtoszeniu nalezy podac m.in. imie, nazwisko, nr PESEL, adres e-mail, nr telefonu
komdrkowego, adres korespondencyjny oraz opcjonalnie przynaleznos¢ klubowg i dane do
faktury.

3. Zgtoszen mozna dokonac drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie
https://b4sportonline.pl/turbacz trail/zapisy na turbacz dh lub w Biurze Zawoddéw na Dtugiej

Polanie (o ile limit Zawodnikéw nie zostanie wyczerpany).

5. Limit uczestnikow w biegu Turbacz DH wynosi 250 osdb.

6. Po wyczerpaniu limitu zgtoszen, Zawodnicy bedg umieszczani na liscie rezerwowej, natomiast
Zawodnicy z listy gtéwnej beda mieli 3 dni na dokonanie opfaty startowej. W przypadku
nieuiszczenia optaty w tym terminie, Zawodnik zostaje usuniety z listy startowej z mozliwoscig
ponownej rejestracji na liste rezerwowg Biegu.

7. Start w zawodach odbywa sie na wtasng odpowiedzialno$¢ Zawodnika.

8. Zawodnik zdaje sobie sprawe z wynikajgcego niebezpieczenstwa jakie niesie za sobg udziat w
biegu.


https://b4sportonline.pl/turbacz_trail/zapisy_na_turbacz_dh

VIl Optata startowa
1. Opftata dla Uczestnikdw wynosi nastepujgco:

01.09 - 13.10

Turbacz DH 99 zt 120 zt

2. Tylko zgtoszenia dokonane i optacone do 10 pazdziernika 2020 roku gwarantujg otrzymanie
petnego pakietu startowego. Zgtoszenia dokonane w Biurze Zawoddw bez gwarancji otrzymania
kompletnego pakietu startowego. O dostepnych pakietach bedziemy informowac na stronie
i w mediach spotecznosciowych.

3. Zadate dokonania opfaty uwaza sie date wptyniecia petnej sumy pieniedzy na konto
Organizatora, zgodnie z w.w. stawkami.

4. Opfate startowg nalezy wptacac przez BlueMedia lub bezposrednio na konto:

Fundacja Rozwoju Sportu i Promocji Obronnosci "MURAWA"
ul. Drogowcow 6/10A, 32-400 Myslenice
nr konta: PL 58160014621828111730000001
W tytule wptaty nalezy podac kod otrzymany w czasie rejestracji
lub ,,imie+nazwisko+nazwa biegu” (np. Jan Kowalski, Turbacz DH )

9. Optata startowa raz wniesiona nie podlega zwrotowi.
10. Brak mozliwosci przeniesienia optaty na inng osobe

VIl Swiadczenia
W ramach optaty Uczestnicy otrzymaja:

o mozliwosé startu w Biegu
e imienny numerek startowy
e elektroniczny pomiar czasu (wraz ze zwrotnym chipem) oraz obstuge sedziowska
e medal (dla Uczestnikéw, ktdrzy ukonczg bieg)
e pamigtkowy upominek Turbacz DH — koszulka techniczna
e voucher na pobyt w termach Gorgcy Potok (w strefie basenowej)
e wode/napoje na mecie
e podstawowg obstuge medyczng oraz GOPR Grupa Podhalanska w czasie Biegu,
e depozyt na mecie na Dtugiej Polanie/przy schronisku PTTK na Turbaczu
o ubezpieczenie NNW
e ew. dodatkowe Swiadczenia uzaleznione od pozyskanych srodkéw.

Tylko zgtoszenia dokonane i optacone do 10 pazdziernika 2020 roku gwarantujg otrzymanie
kompletnego pakietu startowego.



IX Wyzywienie na trasie i punkty kontrolne

1. Na trase nalezy zabrac ze sobg niezbedne produkty zywnosciowe oraz wystarczajacy zapas
wody/napojéw. Na Dtugiej Polanie, gdzie jest start i meta jest mozliwo$¢ pozostawienia
zaopatrzenia, pozywienia sie oraz uzupetnienia zapasow.

2. Natrasie mogg sie znajdowad rowniez dodatkowe punkty kontrolne, ktérych usytuowanie nie
bedzie wczesniej publikowane.

X Depozyt

1. W rejonie startu/przy schronisku PTTK na Turbaczu - depozyt ze schroniska bedzie zwozony o
réwnych godzinach (informacja w osobnym komunikacie) do depozytu na macie na Diugiej
Polanie

2. Zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ zdeponowania rzeczy na czas Biegu.

3. Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego.

4. W przypadku zgubienia przez Zawodnika numeru startowego lub nieodebrania depozytu w dniu

zawoddéw do godz. 20:00, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka
przez inng osobe.

Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotéw wartosciowych oraz dokumentéw.
Za zgubienie, przypadkowe zniszczenie przedmiotdw pozostawionych w depozycie Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci.

Xl Klasyfikacje i pomiar czasu

1.

Podczas zawodow prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (OPEN) oraz
klasyfikacja wiekowa:

PLEC WIEK

Kobiety 18-39

Mezczyzini 18-39

Kobiety 40-59

Mezczyini 40-59

Kobiety 60-120 ;)

Mezczyzni 60-120;)

Kazdy z Zawodnikéw, ktéry ukonczy Bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal (nie ma
gwarancji w przypadku Zawodnikdéw zapisujacych sie na miejscu)

Przewidywane sg statuetki dla pierwszych trzech miejsc w kategoriach generalnych kobiet

i mezczyzn oraz Wyrdznienia w dla pierwszych trzech miejsc w pozostatych kategoriach .
Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagréd.
Podstawag klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie Biegu mogg znajdowac sie
punkty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie Zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu
pojawienia sie Zawodnika na danym punkcie moze spowodowac dyskwalifikacje. Zawodnicy
zobowigzani sg do zachowania nalezytej starannosci, w tym by zosta¢ zarejestrowanym na
punktach kontrolnych, w szczegélnosci poprzez prawidtowe zamocowanie chipa pomiarowego
oraz przebiegniecie przez rozstawione maty pomiarowe.

Klasyfikacja Zawodnikow odbywa sie na podstawie czasu netto (liczonego od chwili
przebiegniecia zawodnika przez linie startu do chwili przebiegniecia maty na linii mety ).
Dekoracja Zawodnikéw odbedzie sie w sobote 17 pazdziernika 2020 r. w okolicach Biura
Zawoddw okoto godziny 17.00 (doktadna godzina zostanie podana w osobnym komunikacie).



7.

Odbidr nagréd i wyrdznien mozliwy jest wytgcznie w trakcie dekoracji podczas ceremonii
zakonczenia.

XIl Bezpieczeristwo

1.

7.
8.

Uczestnika w czasie pokonywania trasy obowigzujg nakazy i zakazy natozone przez obowigzujgce
akty prawne, w tym dotyczace utrzymywania minimalnej odlegtosci od siebie i innych oséb oraz
dotyczace zastaniania ust i nosa.

Od Uczestnikéw oczekujemy samodzielnej oceny sytuacji panujgcej w gérach, tym samym
dopasowania ubioru i odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody. Organizatorzy
zastrzegajg sobie mozliwos¢ wstrzymania lub przerwania Biegu m.in. w razie wystgpienia burzy,
innych ekstremalnych warunkdw pogodowych, naturalnych katastrof lub innych czynnikéw
uniemozliwiajgcych bezpieczne przebywanie na trasie.

Odprawa dla Uczestnikow odbedzie sie wytacznie w formie elektroniczne;.

Na trasie nalezy zwracac szczegdlng uwage na osoby trzecie.

W przypadku rezygnacji z dalszego udziatu w Biegu, Uczestnik ma obowigzek poinformowa¢é

o tym obstuge Biegu (telefonicznie lub w inny skuteczny sposdb). W przeciwnym razie
Organizator moze by¢ zmuszony do uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego konsekwencje,
w tym koszty akcji bedg spoczywaty na Uczestniku, ktory zaniechat udzielenia informacji o
rezygnacji z Biegu.

Uczestnik przez caty czas trwania Biegu musi posiada¢ obowigzkowe wyposazenie, ktérym jest:
e natadowany i aktywny telefon — numer telefonu powinien by¢ zgodny z numerem podanym

na zgtoszeniu,

e maseczka/chusta/komin wielofunkcyjny do zastaniania ust i nosa
Wyposazenie zalecane:
e odziez przeciwdeszczowa,
e zapas jedzenia oraz picia wg wtasnych preferencji
e folianrc

Uzywanie kijkdw na trasie jest zabronione.

Pokonujac trase po drogach publicznych nalezy stosowac sie do zasad ruchu drogowego oraz
nakazéw i zakazéw natozonych obowigzujgcymi aktami prawa.

Xlll Ochrona przyrody
Na catej trasie Biegu nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci zabrania sie:

e zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkow —
wszystkie $mieci nalezy zabrac ze sobg lub zostawia¢ w miejscach do tego przeznaczonych),
e schodzenia z trasy Biegu,

e zaktécania ciszy.

Uczestnicy famigcy te zasady zostang zdyskwalifikowani.

XIV Dane osobowe i ochrona wizerunku

1.

Administratorem danych osobowych Uczestnikow Biegu jest Organizator zawoddéw - Fundacja
Rozwoju Sportu i Promocji Obronnosci "MURAWA", z siedzibg w Myslenicach, ul. Drogowcéw
6/10A, wpisana do Rejestru Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych,
fundacji i ZOZ prowadzonego przez Sad Rejonowy w Krakowie, XIl Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sagdowego, pod numerem 0000769616.



10.

11.

Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Organizatora s3: imie, nazwisko, data urodzenia,
wizerunek, numer pesel, adres korespondencyjny, adres poczty elektronicznej, obywatelstwo,
numer telefonu komdrkowego, przynaleznos¢ klubowa.

Uczestnik poprzez rejestracje w Biegu akceptuje regulamin i wyraza zgode na przetwarzanie
przez Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje w szczegdlnosci przetwarzanie
danych osobowych w nastepujgcych celach:

a) imie, nazwisko, informacje o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu poczty
elektronicznej, numeru telefonu oraz numer pesel na potrzeby uczestnictwa w Biegu
i publikacje statystyk;

b) imie, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych lub w formie drukowanej w celach marketingowych
i promocyjnych;

c) adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji
dotyczacych imprez organizowanych przez Organizatora oraz w celach promocyjnych
i marketingowych;

Organizator przekazuje dane osobowe Uczestnikow w postaci: imienia, nazwiska, numeru
telefonu, numeru pesel, adresu poczty elektronicznej — podmiotom przetwarzajgcym dane
osobowe dziatajgcym na zlecenie Organizatora w celu prowadzenia zapiséw, a takze
obstugujgcym system pomiaru czasu w tym publikacje statystyk.

Organizator przekazuje réwniez dane osobowe takie jak: imie, nazwisko oraz adres poczty
elektronicznej — oficjalnym sponsorom i partnerom, jednak wytacznie w celu zwigzanym
z promocjg i marketingiem oraz wspotorganizacjg Biegu.

Organizator nie bedzie przekazywa¢ danych osobowych do panstw spoza Unii Europejskiej

bedacych siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4) Rozporzadzenia Parlamentu

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679. W razie ich przekazywania do panstw trzecich przekazanie

bedzie nastepowato przy zastosowaniu odpowiednich zabezpieczen, o ktérych mowa w art. 46
Ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych oraz Uczestnik bedzie uprawniony/uprawniona do

uzyskania ich kopii w nastepujgcym miejscu: Fundacja Rozwoju Sportu i Promocji Obronnosci

"MURAWA", ul. Drogowcéw 6/10A, 32-400 Myslenice
Organizator bedzie przechowywac dane osobowe przez okres nie dtuzszy niz 10 lat.

Uczestnik ma prawo wycofaé zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora
w kazdym czasie.

Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do
uczestnictwa w Biegu.

Uczestnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych, jezeli wynika to z obowigzujgcych
przepiséw prawa.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie
przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.



XV Postanowienia koncowe

1.
2.

10.

Trasa biegu zostanie oznakowana przez Organizatora

Uczestnicy, ktdrzy podczas Biegu skrdcg lub utatwig sobie trase lub bedg korzystali z pomocy
0s0b trzecich zostang zdyskwalifikowani. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach Organizator
moze odstgpi¢ od dyskwalifikacji Zawodnika lub natozy¢ kare czasowa wg wtasnego uznania,
uwzgledniajac stopien naruszenia regulaminu.

Podczas Biegu Uczestnik musi mie¢ numer startowy przymocowany do przedniej czesci koszulki
lub spodenek. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest
zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

W kazdym momencie biegu, Organizator ma prawo wyposazy¢ Zawodnika w urzadzenie stuzgce
do zapisu sladu (tzw. tracker). Od tego momentu Zawodnik ma obowigzek kontynuowac bieg
posiadajgc witaczone urzadzenie. Nieprzyjecie, wytgczenie lub jakiekolwiek zaktécenie pracy
urzadzenia grozi karg czasowg lub dyskwalifikacja.

Po zakonczeniu Biegu moze zosta¢ przeprowadzona wyrywkowa kontrola antydopingowa, ktorej
wyznaczony przez Komisje Zawodnik musi sie poddac¢ pod grozbg dyskwalifikacji.

Po zakonczeniu Biegu moze zostac przeprowadzona wyrywkowa kontrola obowigzkowego
wyposazenia, ktérej wyznaczony przez Komisje Zawodnik musi sie podda¢ pod grozba
dyskwalifikacji.

Naruszenia regulaminu, w szczegdlnosci dotyczace bezpieczenstwa, ochrony przyrody lub ducha
sportowej rywalizacji, mogg skutkowac natozeniem kar czasowych lub, w powaznych
przypadkach, dyskwalifikacjg. Kazdorazowo, decyzja o natozeniu kary oraz jej formy pozostaje
w gestii Organizatora Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w tym

w szczegolnosci w przypadku zmiany sytuacji faktycznej w Polsce w zwigzku z epidemia
SarsCoV-2 lub zmiang przepiséw prawnych. Uczestnicy, ktérzy dokonali zgtoszenia, bedg na
biezgco informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie (poprzez informacje na stronie
www, na portalach spotecznosciowych lub drogg e-mailows).

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Dyrektorowi
Sportowemu.

Pytania dotyczace Regulaminu oraz samego Biegu nalezy kierowaé e-mailowo na adres:
biuro@wintertrail.pl.



