NIEPODLEGLOSCIOWY BIEG TERENOWY
3 listopada 2019 r. Paterek
Dystans ok. 7 km

NAZWA IMPREZY — Niepodlegtosciowy Bieg Terenowy

MIEJSCE - Paterek

DATA — 3 listopada 2019 r.
DYSTANS - ok. 7 km

CEL IMPREZY

1. Promocja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;j.

2. Promocja Gminy Nakfo nad Notecia.

3. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;j.
4. Wsparcie budowy Hospicjum w Olszewce.

ORGANIZATOR

1. LZS SKRA Paterek
2. Gmina Nakto nad Notecig

SPRAWY ORGANIZACYINE

1. Start: Plac przed Zespotem Szkolno-Przedszkolnym w Paterku, ul. Kcyriska 6a, 89-100 Nakto
nad Notecig. Trasa prowadzona bedzie na jednej petli drogami i Sciezkami leSnymi (drogi
utwardzone i nieutwardzone) na dystansie ok. 7 km

2. Toalety oraz szatnie bedg znajdowac sie na sali gimnastycznej Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Paterku.

3. Limit ukoriczenia Biegu — 1 godzina 15 minut (zawodnicy, ktérzy nie zmieszczg sie w limicie beda
klasyfikowani jakby nie ukonczyli biegu DNF (Did Not Finish- nie skorczyt biegu). Po uptynieciu tego
czasu zawodnik ma obowigzek zejs¢ z trasy.

4. Trasa biegu oznaczona bedzie biato — czerwong tasma.
5. Punkt z wodg bedzie znajdowat sie na 2i 5 km.
6. Opieka medyczna:
e Punkt medyczny z ambulansem na starcie/mecie,
e Patrol ratowniczy na2 kmi5 km,
e Ratownik na rowerze za ostatnim zawodnikiem biegu.

WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Ustalono limit 150 uczestnikdw. Osobg zgtoszong jest osoba, ktéra wypetni formularz zgtoszeniowy

on-line na stronie zapisbw wskazanej przez organizatora. Zapisujgc sie na bieg, zawodnik
oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem zawoddow i zobowigzuje sie go przestrzegad.



Prawo startu majg osoby, ktére do dnia biegu tj. 3 listopada 2019 roku ukorczg 16 rok zycia.
Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wiasng odpowiedzialnos¢ na
przygotowanej przez Organizatora karcie uczestnictwa. Osoby w wieku od 16-18 lat (ktore w dniu
biegu tj. 3 listopada 2019 r. nie osiggnety petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia
na udziat od rodzicdw lub opiekundw prawnych (zatgcznik nr 1). Warunkiem dopuszczenia tych
zawodnikéw do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z dowodem osobistym
w biurze zawoddw.

Optaty startowe:
20 zt

Catos¢ optaty startowej zostanie przeznaczona na budowe Hospicjum w Olszewce.
Organizator nie przewiduje zwrotu optaty startowej w przypadku rezygnacji z udziatu w biegu.

Organizator zapewnia:

1) wode na mecie i w okolicach 2 i 5 km

2) napdj izotoniczny na mecie

3) ciepty positek

4) numer startowy

5) pamigtkowy upominek

6) pamiagtkowy medal na mecie

7) los, ktéry bedzie brat udziat w losowaniu nagréd wsrdd wszystkich oséb, ktére ukoriczg bieg.
8) inne Swiadczenia w zaleznosci od pozyskania sponsoréw

Wszyscy zawodnicy startujgcy Biegu muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Organizacyjnym: Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Paterku, ul. Kcyriska 6a, w dniu 3 listopada 2019 w godz. 07:00 — 08:15.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub paszport do kontroli daty
urodzenia. Warunkiem startu w Biegu bedzie zlozenie przez zawodnika podpisu pod
oswiadczeniem o udziale w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i zdolnosci do udziatu w Biegu,
potwierdzajac tym samym przyjecie do wiadomosci, ze udziat
w Biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o
charakterze majatkowym. Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie opfaty
startowej oznacza, ze zawodnik ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie
z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko startujac w Biegu na
wtasng odpowiedzialnosc.

UWAGA ! W przypadku nie odebrania pakietow startowych do godz. 08.15 zawodnicy zostang
skresleni z listy startowej, a w ich miejsce zostang zarejestrowani zawodnicy, ktorzy zgtoszg sie
osobiscie w dniu zawodoéw w godz. 08.15-08.30.

6.

Zawodnicy Biegu zobowigzani s3 do zachowania szczegdlnej ostroznosci i bezwzglednego
podporzadkowania sie zaleceniom kierujgcych ruchem.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
zawodnika, w tym ich udostepniania przez LZS SKRA Paterek i Gmine Nakfo nad Notecig w celu
zamieszczania wynikdw z biegu oraz na nieodptatng publikacje wizerunku utrwalonego
w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania



10.

11.
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13.

14.

15.

16.

17.
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wizerunku w materiatach promocyjnych i reklamowych wydawanych przez LZS SKRA Paterek i
Gmine Nakto nad Notecig. Ponadto warunkiem uczestnictwa jest wyrazenie zgody na gromadzenie
danych zawodnika do potrzeb administracyjnych i analitycznych oraz na nieodptatne
wykorzystanie wizerunku zawodnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video.

Organizator moze przekaza¢ lub udostepnia¢ dane osobowe wytgczenie tym podmiotom lub
osobom (np. wolontariuszom wydajgcym pakiety, obstudze pomiaru czasu), ktére realizujg na
zlecenie Organizatora czynnosci zwigzane z organizacjg i przebiegiem biegu, wytgcznie w zakresie
niezbednym do realizacji biegu.

Przebieg trasy, termin oraz miejsce biegu mogg ulec zmianie a takze bieg moze zostaé¢ odwotany
w przypadku wystgpienia okolicznosci niemozliwych do przewidzenia w dniu publikacji niniejszego
regulaminu oraz w przypadku wystgpienia sity wyzszej.

Organizator zastrzega sobie zmiane daty startu z przyczyn niezaleznych od organizatora lub ze
wzgledéw bezpieczerstwa. Organizator zastrzega sobie zmiane godziny startu z przyczyn
niezaleznych od organizatora lub ze wzgleddéw bezpieczenstwa.

Podczas Biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy oraz chip.
Organizator nie dopuszcza mozliwosci zamiany numerdw startowych miedzy zawodnikami.

Numery startowe muszg byé przymocowane do koszulek sportowych na piersiach. W przypadku
stwierdzenia przez Organizatoréw uczestnika bez numeru startowego zamieszczonego
na przodzie stroju, uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

Niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub catosci oraz ich modyfikowanie.
Zawodnicy startujgcy bez widocznych numerdw startowych sg dyskwalifikowani.

Chip musi byé przytwierdzony do lewej lub prawej nogi zawodnika na wysokosci kostki
(sznurowadto buta). Przyczepianie chipéw w innym miejscu skutkuje dyskwalifikacja.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrécenia trasy przez zawodnika, (przebiegniecie
po innej niz wyznaczona trasa), zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw biegu.
Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia zawodnikom, w szczegdlnosci na
zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpic
w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegngcych ze zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na trase
Biegu przedmiotdéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych zawodnikéw. Na miejsce Biegu
zabrania sie wnoszenia Srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Zawodnikom zabrania sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej
Srodkow i substancji zaréwno przed, jaki i w trakcie Biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do
odmowy dopuszczenia do udziatu w biegu oséb, u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub
posiadanie jakichkolwiek srodkédw odurzajacych, nielegalnych substancji oraz napojéw
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.



ZGtOSZENIA

1. Zgtoszenia bedg przyjmowane drogg elektroniczng tylko poprzez zalogowanie sie na platformie
rejestracyjnej na stronie BASPORT:

https://b4sportonline.pl/niepodleglosciowy bieg terenowy maraton mtb/

2. Zgtoszenia beda przyjmowane do dnia 20.10.2019 r. lub do wyczerpania limitu zawodnikow,
ktory wynosi 150 oséb. (Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu. W takim przypadku
informacja zostanie opublikowana na stronie internetowej Organizatora).

3. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza rejestracyjnego wg zasad okreslonych w punkcie
1i2. Osoby zgtoszone drogg elektroniczng sg zobowigzane do ztozenia stosownych podpiséw podczas
weryfikacji w Biurze Organizacyjnym.

KLASYFIKACJE/NAGRODY
1. Klasyfikacja generalna:

Kobiety — nagradzane miejsca: I-lll nagrodzone zostang pucharamii nagrodami rzeczowymi
Mezczyzni — nagradzane miejsca: I-lll nagrodzone zostang pucharami i nagrodami rzeczowymi

2. Klasyfikacja wiekowa w nizej wymienionych grupach wiekowych:

Mezczyini:

e M16 mezczyzni 16 - 19 lat
e M20 mezczyzni 20 - 29 lat
e  M30 mezczyzni 30 - 39 lat
e M40 mezczyzni 40 - 49 lat
e M50 mezczyzni 50-59 lat
e M60 mezczyzni 60-69 lat
e M70 mezczyzni> 70 lat
Kobiety:

e K16 kobiety 16 - 19lat

e K20 kobiety 20 - 29 lat
K30 kobiety 30 - 39 lat
K40 kobiety 40 - 49 lat

e K50 kobiety 50 - 59 lat

o K60 kobiety 60-69 lat

e K70 kobiety > 70 lat

O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rocznik urodzenia.

W klasyfikacji w kategoriach wiekowych zwyciezcy miejsc I-1ll otrzymujg pamigtkowe pucharki lub
statuetki.

3. Najlepszy zawodnik Gminy Nakto nad Notecig nagrodzony zostanie pucharem
Najlepsza zawodniczka Gminy Nakto nad Notecig nagrodzony zostanie pucharem

4. Nagrody nie dublujg sie.


https://b4sportonline.pl/niepodleglosciowy_bieg_terenowy_maraton_mtb/
https://b4sportonline.pl/niepodleglosciowy_bieg_terenowy_maraton_mtb/

Klasyfikacja generalna jest klasyfikacjg odrebnga, poza ktérg dekorowani sg zawodnicy wg kategorii
wiekowych. O zajetych miejscach i osiggnietych czasach decyduje osiggniety przez zawodnika na
mecie czasu brutto.

Uczestnicy, ktérzy ukoriczg Bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

ZASADY FINANSOWANIA

1.

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem Biegu pokrywa Organizator oraz sponsorzy.

2. Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wiasny lub organizacji delegujace;.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

10.

11.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania Biegu i na trasie Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo zakoniczenia przyjmowania zgloszen w momencie
przekroczenia liczby 150 uczestnikow.

Szatnie dla uczestnikdw znajdowac sie bedg w miejscu oznaczonym przez Organizatora.

Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu — Maciej Adamczyk. Decyzje Dyrektora sg ostateczne
i nieodwotalne. Protesty bedg rozpatrywane w czasie 48 godzin.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

Zgtoszenia do Biegu dokonywane sg drogg elektroniczng na stronie B4SPORT
https://b4sportonline.pl/niepodleglosciowy bieg terenowy maraton mtb/

W przypadku pytan prosimy o kontakt z Organizatorem Biegu pod numerem: 668-818-552

Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do biegu na 7 kilometréow oraz w ich trakcie
dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej w zaleznosci od wieku oraz
kondycji fizycznej zawodnika.

W przypadku temperatur powyzej 10 C Organizator zaleca uczestnikom zabranie na trase biegu
wody w butelce min. 0,33 1.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

2.

Administratorem danych osobowych Uczestnikéw sg Organizatorzy.

Dane osobowe Uczestnikéw biegdw beda przetwarzane przez Organizatorow w celu
przeprowadzenia imprezy, w tym przyznania wyrdznien.


https://b4sportonline.pl/niepodleglosciowy_bieg_terenowy_maraton_mtb/
https://b4sportonline.pl/niepodleglosciowy_bieg_terenowy_maraton_mtb/

Przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji biegu obejmuje takze publikacje
imienia, nazwiska, daty urodzenia i miejscowosci, w ktérej zamieszkuje, celem opublikowania listy
startowe] a takze wynikéw biegu, w ktérym startowat.

3. Dane osobowe Uczestnikow bedg wykorzystywane i przetwarzane przez Organizatora zgodnie
z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania i uzupetniania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednakze
ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze wzgledéw organizacyjnych, uniemozliwia
udziat w biegu.

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA DANYCH OSOBOWYCH RODO

Przetwarzanie danych osobowych uczestnikéw przekazanych Organizatorowi podczas rejestracji
w zwigzku z udziatem w Imprezie obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, daty urodzenia
uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktérej zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowane lub
rozpowszechniane beda dane osobowe. Organizator ma réwniez prawo opublikowaé imie i nazwisko
uczestnika wraz z jego datg urodzenia, nazwa klubu i miejscowoscig, w ktérej zamieszkuje, na liscie
startowej oraz w wynikach zawodoéw publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania Imprezy.
Informujemy, ze podczas wydarzenia organizowanego przez Gmine Nakto nad Notecig oraz LZS Skra
Paterek, bedg wykonywane zdjecia lub filmy, na ktérych moze zosta¢ uchwycony wizerunek oséb
obecnych, jak réwniez ich inne dane osobowe, a nastepnie upublicznione w celu promocji zawodow
na portalach wewnetrznych i zewnetrznych, w tym prasie.

ORGANIZATORZY



Zatacznik Nr. 1 do regulaminu NIEPODLEGLOSCIOWEGO BIEGU TERENOWEGO - 03.11.2019

(numer telefonu)

OSWIADCZENIE

Zgoda rodzicéw lub prawnych opiekunéw na udziat osoby niepetnoletniej w ,,Niepodlegtosciowym
Biegu Terenowym”.

Wyrazam zgode na udziat cérki/syna.

(imie i nazwisko uczestnika - data urodzenia)

w ,,Niepodlegtosciowym Biegu Terenowym”, ktéry odbedzie sie w dniu 03.11.2019 roku na dystansie
ok 7 km.

(miejscowosé i data) (czytelny podpis rodzica/opiekuna)



