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REGULAMIN Il Mistrzostw Polski Biegdw Przeszkodowych
OCR POLSKA 2019

I. KIEROWNICTWO | CEL ZAWODOW
1. Stowarzyszenie Biegow Przeszkodowych OCR POLSKA.
2. Celem zawodow jest wytonienie Mistrza Polski Biegdw Przeszkodowych na

niezaleznych, niekomercyjnych zawodach sportowych.

Il. ORGANIZATOR

1. Stowarzyszenie Biegdw Przeszkodowych OCR POLSKA

lll. DEFINICJE

1. Puchar Polski — organizowane pod patronatem OCR Polska wspdtzawodnictwo
sportowe w ramach ktdrego, podczas catorocznego cyklu biegéw zawodnikom
przyznawane sg punkty za zajete w tych biegach miejsca i prowadzona jest ich
klasyfikacja wedtug pfci. Zasady rywalizacji okresla odrebny regulamin.

2. Bieg Partnerski — bieg uznany przez Stowarzyszenie OCR Polska za bieg partnerski.
Aktualna lista biegédw partnerskich znajduje sie na stronie www.ocrpolska.org

3. Fala Elite — fala startowa w danym biegu przeszkodowym, w ktérej zapewnione sg
sportowe warunki wspofzawodnictwa, w szczegdlnosci wymagane jest samodzielne
pokonanie przez uczestnikdw wszystkich przeszkdd, co jest warunkuje sklasyfikowanie
uczestnikdw w wynikach koncowych Biegu. W fali elite zapewniony jest elektroniczny
pomiar czasu przez Organizatora Biegu.

4. Bieg ligowy — wydarzenie sportowe, ktére zalicza sie do klasyfikacji Ligi OCR.
Szczegdétowa lista biegdw zaliczanych do klasyfikacji Ligi OCR w danym roku

publikowana jest na stronie www OCR Polska.
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Sedzia Gtéwny zawodow — osoba, ktdra koordynuje prace sedziéw technicznych, ustala
zasady pokonywania niektérych przeszkdd oraz przewodniczy Komisji d/s Protestow.
Imie i nazwisko Sedziego Gtéwnego zostanie podane do wiadomosci przed
rozpoczeciem zawodow.

Sedzia techniczny — przeszkolona wczesniej i oznaczona (w sposdb ogtoszony przed
rozpoczeciem zawoddéw) osoba, ktéra nadzoruje pokonywanie przez Uczestnikéw
niektorych przeszkdd. Sedzia ma prawo uznaé, ze przeszkoda nie zostata przez danego
zawodnika pokonana poprawnie (zgodnie z regulaminem).

Wolontariusz — oznaczona (w sposéb ogtoszony przed rozpoczeciem zawoddw) osoba,
ktdra czuwa nad pokonywaniem przez zawodnikéw trasy, kieruje zawodnikow, czuwa
nad kolejnoscia pokonywania przez zawodnikéw przeszkdd w razie kolejek na

przeszkodach.

IV. TERMIN, MIEJSCE | REALIZACIA

1. Mistrzostwa Polski odbedg sie w dniach 7-8 wrze$nia 2019 roku w miejscowosci
Radotki koto Ptocka w Osadzie Mtynarza

2. Bazaimprezy — Osada Mtynarza, Radotki 1, 09-411 Siecien

3. Harmonogram Il Mistrzostw Polski w Biegach Przeszkodowych OCR Polska

Dzien |
godz. 09:00 — uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski
godz. 09:30 — bieg gtéwny A (kategoria ELITE) na dystansie ~5 km Mezczyzn (fala do 25 osdb)
godz. 09:35 — bieg gtéwny B (kategoria ELITE) na dystansie ~5 km Mezczyzn (fala do 25 oséb)
godz. 09:40 — bieg gtéwny C (kategoria ELITE) na dystansie ~5 km Mezczyzn (fala do 25 oséb)
godz. 09:45 — bieg gtéwny (kategoria ELITE) na dystansie ~5 km Kobiet
godz. 10:00 — start kategorii wiekowych 18-24 Mezczyzn ~5 km
godz. 10:10 — start kategorii wiekowych 25-29 Mezczyzn ~5 km
godz. 10:20 — start kategorii wiekowych 30-34 Mezczyzn ~5 km
godz. 10:30 - start kategorii wiekowych 35-39 Mezczyzn ~5 km
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godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

godz.
godz.

10:40 — start kategorii wiekowych 40-44 Mezczyzn ~5 km

10:50 — start kategorii wiekowych 45-49 Mezczyzn ~5 km

11:00 — start kategorii wiekowych 50 + oraz 13-17 Mezczyzn ~5 km
11:15 — start kategorii wiekowych 18-24 oraz 25-29 Kobiet ~5 km
11:25 — start kategorii wiekowych 30-34 oraz 35-39 Kobiet ~5 km
11:35 — start kategorii wiekowych 40-44, 45-49, 50+ oraz 13-17 Kobiet~5 km
12:00 — start biegéw open fala 1

12:20 — start biegdw open fala 2

12:40 — start biegéw open fala 3

13:00 — start biegéw open fala 4

15:00 — zamkniecie trasy biegu

16:30 — start biegéw formuty TEAM
18:30 — zamkniecie trasy biegu TEAM

Roéwnolegle ze startem biegdw w sobote i w niedziele odbedg sie zawody na trasie biegu

przeszkodowego dla dzieci w odpowiednim wieku i w kategoriach wiekowych.

Dzien Il

godz. 09:00 — bieg gtéwny A (kategoria ELITE) na dystansie ~12 km Mezczyzn (fala do 25

0s0b)

godz. 09:10 — bieg gtéwny B (kategoria ELITE) na dystansie ~12 km Mezczyzn (fala do 25

0s0b)

godz. 09:20 — bieg gtdwny C (kategoria ELITE) na dystansie ~12 km Mezczyzn (fala do 25

0s0b)

godz. 09:30 — bieg gtdwny (kategoria ELITE) na dystansie ~12 km Kobiet

godz. 09:45 — start kategorii wiekowych 18-24 Mezczyzn ~12 km

godz. 09:55 — start kategorii wiekowych 25-29 Mezczyzn ~12 km
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godz. 10:05 — start kategorii wiekowych 30-34 Mezczyzn ~12 km

godz. 10:15 - start kategorii wiekowych 35-39 Mezczyzn ~12 km

godz. 10:25 — start kategorii wiekowych 40-44 Mezczyzn ~12 km

godz. 10:35 — start kategorii wiekowych 45-49 Mezczyzn ~12 km

godz. 10:45 — start kategorii wiekowych 50 + oraz 13-17 Mezczyzn ~12 km

godz. 10:55 — start kategorii wiekowych 18-24 oraz 25-29 Kobiet ~12 km

godz. 11:05 — start kategorii wiekowych 30-34 oraz 35-39 Kobiet ~12 km

godz. 11:15 — start kategorii wiekowych 40-44, 45-49, 50+ oraz 13-17 Kobiet ~12 km

godz. 13:00 — start biegdw open fala 1

godz. 13:10 — start biegdw open fala 2

godz. 13:20 — start biegdw open fala 3

godz. 13:30 — start biegdw open fala 4

godz. 13:40 — start biegdw open fala 5

godz. 16:40 — zamkniecie trasy biegu

godz. 15:00 — ceremonia wreczenia nagréd dla najlepszych zawodnikéw na dystansie 5i 12
km oraz wreczenie nagréod dla najlepszych zawodniczek, zawodnikéw i druzyn
uczestniczgcych w Lidze OCR Polska

godz. 17:30 — zakonczenie zawoddw

Harmonogram zawoddéw moze zosta¢ zmieniony (np. ze wzgledu na liczbe uczestnikow),

0 czym uczestnicy zostang powiadomieni w specjalnym komunikacie.

4. Plany przebiegu tras udostepnione zostang przed rozpoczeciem Mistrzostw Polski
Biegéw Przeszkodowych.
5. Planowana dfugos¢ trasy podczas pierwszego dnia Mistrzostw Polski Biegdw

Przeszkodowych OCR POLSKA ~5 km, trasa terenowa.
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6. Planowana dtugos$é trasy rywalizacji Team to 8 km. Trasa podzielona jest na odcinek:
biegowy, sitowy, techniczny i odcinek specjalny — pokonywany wspdlnie przez 3
zawodnikow.

7. Planowana dtugos¢ trasy podczas drugiego dnia Mistrzostw Polski Biegow
Przeszkodowych OCR POLSKA ~12 km, trasa terenowa.

8. Bieg na dystansie 12 km zaliczany jest do biegu ligowego. Zawodnicy ktdrzy startujg w
tym biegu w fali elite i w fali kat. wiekowej otrzymujg punkty zliczane do klasyfikaciji
Ligi zarowno w kategorii indywidualnej tak i do druzynowej.

9. Caty przebieg trasy oznaczony bedzie kolorowg tasma sygnalizacyjna.

10. Pomiar czasu realizowany bedzie przez chipowy system kontroli i pomiaru. Kazdy
zawodnik musi posiadac przytwierdzony do lewej lub prawej nogi na wysokosci kostki
chip identyfikacyjny stuzgcy do elektronicznego pomiaru czasu. Umieszczenie chipa w
innym miejscu lub jego zdjecie w trakcie Biegu karane bedzie dyskwalifikacja.
Zawodnicy, ktérzy nie dokonajg zwrotu chipa bezposrednio po ukoriczeniu Biegu, moga

zostac¢ zdyskwalifikowani.

V. ZASADY UCZESTNICTWA, PUNKTY KONTROLNE ORAZ LIMIT CZASU

1. Na trasie bedg znajdowaty sie nieoznakowane i oznakowane punkty kontrolne,
zabezpieczane przez sedzidw technicznych.

2. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu, ktéry wynosi 2 h dla biegu na dystansie 5 km i 3,5
h dla biegu na dystansie 12 km.

3. Po uptywie limitu czasu Zawodnik jest zobowigzany udac sie po trasie do mety w jak
najszybszym czasie bez pokonywania przeszkod.

4. Na trasie biegu nie przewiduje sie punktéw odzywiania. W przypadku wysokich
temperatur organizator zapewni na trasie biegu dtugiego punkt albo punkty z wodg do
picia. Zostanie to ogtoszone przed rozpoczeciem zawodow.

5. Na trasie Biegu zawodnikom zabrania sie przyjmowania od innych zawodnikéw i oséb

trzecich pozywienia i innych przedmiotéw (z wyfaczeniem wody) .
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6. Zawodnik zobowigzany jest do regulaminowego pokonania przeszkdd na catej dtugosci
trasy. Instruktaz pokonywania przeszkdd zostanie udostepniony przed Biegiem.
7. Pokonywanie przeszkody z pomocg innych Uczestnikdw, Sedzidw, Wolontariuszy albo

0s0b trzecich skutkuje dyskwalifikacja.

VI. UCZESTNICTWO

1. Prawo startu w serii Elite w Mistrzostwach Polski Biegéw Przeszkodowych OCR POLSKA
maja:
A. Wyltgcznie osoby petnoletnie (tj. takie, ktére najpdzniej w dniu poprzedzajgcym

Mistrzostwa ukonczyty 18 rok zycia)
B. Osoby zapisane do Ligi OCR Polska oraz osoby wskazane przez Stowarzyszenie nie
bedgce zawodnikami Ligi OCR Polska.

C. osoby ktdre uzyskaty kwalifikacje tj.:

a. 60 pierwszych mezczyzn i 30 pierwszych kobiet z rankingu Ligi OCR Polska po ostatnim
Biegu Ligowym poprzedzajagcym Mistrzostwa Polski.

b. 3 pierwszych mezczyzn z fali elite i 3 pierwsze kobiety z fali elite z zawoddéw biegéw
partnerskich,

c. posiadacze dzikiej karty przyznawanej przez organizatoréw.

2. Prawo startu w zawodach kategorii wiekowych odbywajgcych sie w ramach Mistrzostw
Polski Biegdw Przeszkodowych maja:
A. Osoby petnoletnie (tj. takie ktore najpdiniej w dniu poprzedzajagcym
Mistrzostwa ukoniczyty 18 rok zycia),
B. Osoby niepetnoletnie pomiedzy 13-17 rokiem zycia (tj. takie, ktére najpdzniej w
dniu poprzedzajgcym Mistrzostwa ukonczyty 13 rok zycia) za zgodg opiekuna prawnego
wyrazong na pismie i okazang w biurze zawodow przed startem zawodow.

3. Zwyciestwo w zawodach kategorii wiekowych odbywajgcych sie w ramach Mistrzostw
Polski Biegdw Przeszkodowych nie upowaznia Zawodnika do uzywania tytutu Mistrza

Polski Biegdw Przeszkodowych.
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4. W trakcie trwania Mistrzostw Polski Biegéw Przeszkodowych obowigzuje zasada zera
tolerancji dla jakichkolwiek $rodkéw dopingujgcych, odurzajgcych, alkoholu i innych
substancji o podobnym dziataniu. Organizator jest uprawniony do przeprowadzania
badania na obecno$¢ u Zawodnikéw substancji niedozwolonych (zgodnie
z obowigzujgcymi zasadami Swiatowego Kodeksu Antydopingowego, WADA),
a zawodnicy startujagcy w Mistrzostwach jednoczes$nie zgadzajg sie na poddanie takim
testom, w szczegdlnosci na oddanie prébki moczu (w obecnosci przedstawiciela
organizatora — osoby tej samej pfci) celem wykonania stosownych badan. Zawodnik,
u ktérego stwierdzone zostanie uzycie takich $rodkéw lub substancji zostanie
automatycznie dyskwalifikowany.

5. Kazdy Zawodnik zobowigzany jest przestrzegac¢ zasad fair play. Jakiekolwiek przejawy
agresji, niesportowego zachowania lub dyskryminacji — zardwno wobec innych
zawodnikéw - sedzidéw, wolontariuszy, publicznosci - w trakcie Mistrzostw Polski
Biegéw Przeszkodowych mogg skutkowac¢ natychmiastowgq dyskwalifikacjg Zawodnika.

6. Zawodnik jest zobowigzany we wtasnym zakresie zapewni¢ sobie stroj adekwatny do
warunkéw atmosferycznych. Start w butach z kolcami jest zabroniony.

7. O dopuszczeniu Zawodnika do startu decyduje Sedzia Gtéwny zawoddéw, ktérego
decyzje sg ostateczne.

8. Zawodnik ma obowigzek pokona¢ wszystkie przeszkody na trasie biegu. Niepokonanie
przeszkody skutkuje dyskwalifikacjg, chyba, ze zasady pokonania przeszkody bedg
dopuszczaé alternatywng opcje.

9. Organizator nie dopuszcza zastepczego pokonywania przeszkody naturalnej jak np.
zbiornik wodny, podbiegi, zasieki, odcinki z obcigzeniem.

10. Zawodnik powinien bezwzglednie trzymac sie wyznaczonej trasy biegu. Zejscie z trasy,
w celu skrécenia biegu lub ominiecia innego zawodnika moze skutkowac
dyskwalifikacja.

11. Zawodnik, ktéry nieumyslnie zszedt z trasy, zobowigzany jest do niezwtocznego

powrotu na miejsce, w ktérym opuscit trase i kontynuowania biegu od tego miejsca.
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12. Zawodnicy powinni sie charakteryzowaé duzg odpornoscig fizyczng oraz psychiczna.
Osoby wykazujgce lek do wody, przestrzeni, ciemnosci, ognia oraz zamknietych
pomieszczen nie powinny bra¢ udziatu w biegu. Nie jest wymagana umiejetnosc
ptywania.

13. Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ komunikatow i polecen sedziéw technicznych jak i
wolontariuszy. Niewykonanie polecenia moze skutkowaé dyskwalifikacjg Zawodnika.

14. Zawodnicy nie majg prawa kwestionowaé polecen i decyzji sedziow technicznych w
trakcie biegu.

15. Zawodnik powinien w szczegélnosci zwraca¢ uwage na oznaczenia trasy i trzymac sie
oznakowania. Zwtaszcza w przypadku gdzie odcinki trasy nie sg oznakowane ciggta

tasma wzdtuz drogi a jedynie odcinkami pionowymi.

VII. BIURO ZAWODOW. WERYFIKACJA UCZESTNIKOW

1. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegach muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow mieszczgcym sie na terenie zorganizowanych zawoddéw w czasie otwarcia
biura w dniach 06.09.2019r. do 08.09.2019r.

2. Podczas weryfikacji, zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamosci. Wymagany
bedzie wtasnoreczny podpis Zawodnika na liscie oséb wyrazajgcych zgode na udziat w
biegu na witasng odpowiedzialno$é, zas w przypadku oséb niepetnoletnich — zgoda
opiekuna prawnego wyrazona na pi$mie. Organizatorzy udostepnig na swojej stronie
internetowej formularz zgody. W szczegdlnych przypadkach wymagajgcych badania
lekarskiego decyzja lekarza przed biegiem i w jego trakcie jest ostateczna.

3. Na terenie Biura Zawoddw organizator zapewnia zadaszone miejsce do przebrania oraz
punkt do mycia po zakoriczonym biegu. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za

rzeczy pozostawione na terenie zawoddw.
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VIil. KLASYFIKACJA

1. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie catej trasy biegu
i ukonczenie zawoddw w regulaminowym czasie. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu
W wymaganym czasie, nie bedg sklasyfikowani.

2. Ktokolwiek zostanie na trasie biegu po uptywie limitu czasu ponosi za to witasng
odpowiedzialnos¢, stosownie do obowigzujgcych przepisow Kodeksu Cywilnego.

3. Podczas Mistrzostw Polski Biegdw Przeszkodowych prowadzona bedzie klasyfikacja
Zawodnikéw z podziatem na kobiety i mezczyzn, z podziatem na kategorie wiekowe.

4. Podczas Mistrzostw Polski Biegdw Przeszkodowych — w ramach startu w odrebnych
seriach - wytonieni zostang réwniez najlepsi zawodnicy w kategoriach wiekowych, ale
bez prawa mianowania tych zawodnikdw mistrzami Polski. W klasyfikacji tej beda sie
liczy¢ tylko czasy zawodnikéw fal wiekowych.

5. Do klasyfikacji ostatecznej bedzie brany pod uwage czas pokonania trasy oraz
pokonanie wszystkich przeszkdd na trasie, ocenione na podstawie danych z punktow
kontrolnych. Nieobecnos¢ Zawodnika w kontrolnym punkcie pomiarowym
rownoznaczna jest z pomyleniem lub skréceniem trasy i jest podstaway jego
dyskwalifikacji.

6. Wytonienie medalistéw mistrzostw Polski zostanie rozstrzygniete wedtug tzw. czaséw
brutto, tzn. wedtug czasu liczconego od wystrzatu startera bgdZz komendy do startu
wydanej w innej formie.

7. Na podium klasyfikacji medalowej Mistrzostw Polski mogg stangé jedynie obywatele
Rzeczypospolitej Polskiej.

8. Na podium niemedalowej klasyfikacji biegu mogg stang¢ zawodnicy bez wzgledu na

obywatelstwo.

IX. PROTESTY

1. Protesty mozna sktada¢ do 30 minut po biegu na danym dystansie .
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Protest musi zostaé ztozony w formie pisemnej a jego rozpatrzenie musi byé
poprzedzone uiszczeniem optaty w wysokosci 500 zt.

Protesty rozstrzygnie Komisja ztozona z Sedziego Gtéwnego, Przedstawiciela OCR
Polska oraz Przedstawiciela Zawodnikow wskazanego przez Druzyny uczestniczgce w
Lidze OCR.

W razie watpliwosci, ostateczna interpretacja zasad nalezy do sedziego gtéwnego.

X. ZGLOSZENIA

Zawodnik zgtasza sie do startu poprzez formularz dostepny w serwisie B4Sport.
Zawodnik zgtaszajacy sie do startu w fali Elite, ktory nie spetni warunkéw okreslonych
w par. VI pkt 1 zostanie przeniesiony do fali wiekowej.

Organizator dokonuje zapiséw wedtug kolejnosci przyjmowania zgtoszen
i dokonywania optat wpisowego, do wyczerpania limitéw miejsc.

Organizator zastrzega rezerwacje dodatkowych miejsc dla zawodnikéw, ktdry zostang
przyznane ,dzikie karty”

Zgtoszenia bedg przyjmowane od dnia 15 czerwca 2019 r. do wykorzystania limitu
miejsc, lecz nie pdzniej niz do dnia 4 wrzesnia 2019 r.

Zgtoszenia do zawodow dokonywane sg poprzez formularz elektroniczny.

Zawodnik jest zobowigzany postepowac Scisle wedtug wytycznych systemu
obstugujgcego przyjmowanie zgtoszen.

Zawodnik zostaje wpisany na liste startowag dopiero po dokonaniu wptaty na konto
wskazane w formularzu. Wptata powinna by¢ dokonana w terminie 7 dni od wystania
zgtoszenia. Nieoptacone w tym terminie zgtoszenia beda usuwane.

Wysokos¢ optaty startowej uzalezniona jest od rodzaju biegu:
250,00 PLN - optata za bieg na dystansie ~5 km, (Elite i kat. wiekowa)
120,00 PLN — optata za bieg OPEN na dystansie -5km

360,00 PLN - optata za bieg na dystansie ~12 km, (Elite i kat. wiekowa)
150,00 PLN — optata za bieg TEAM (cata druzyna)
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e 180,00 PLN - optata za bieg OPEN na dystansie ~12 km
e 30,00 PLN - optata za bieg Kids

Rabaty przy optacie grupowej (z wytagczeniem TEAM i KIDS)
od 5 do 9 0s6b 5%

od 10 do 14 oséb 10%

od 15 do 20 oséb 15%

od 21 os6b 20 %

10. Zawodnik zapisany do startu w kategorii wiekowej moze przenies¢ sie do fali Elite pod
warunkiem posiadania prawa do startu w fali Elite oraz dostepnosci miejsca w fali Elite.

11. Zawodnik zapisany do startu w fali Elite moze przenie$¢ sie do kategorii wiekowej pod
warunkiem dostepnosci miejsc w danej kategorii wiekowej.

12. Przepisywanie pakietow startowych miedzy zawodnikami nie jest mozliwe.

13. Rezygnacja — w przypadku rezygnacji, zawodnik ma prawo startu w Mistrzostwach
Polski w kolejnym roku (zgodnie z zasadami kwalifikacji) pod warunkiem uiszczenia
réznicy wpisowego.

14. Pakiet startowy zawiera:

¢ opieke medyczng na trasie biegu

o medal za ukonczenie biegu

e chip pomiaru czasu (zwrotny)

e napdj w strefie mety

e  koszulke finishera

XI. WYNIKI | DEKORACJA

1. Ceremonia dekoracji i wreczenia nagrdod odbedzie sie w dniu 8 wrzednia 2019 roku.

2. Organizator zastrzega, ze nagrody nie bedg wysytane drogg pocztowa. Nieodebrang
podczas ceremonii nagroda bedzie mozna odebra¢ na umoéwionych warunkach
w innym terminie.

3.  Wyniki po weryfikacji zostang zamieszczone na stronie https://www.ocrpolska.org
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4. Organizator przewiduje pamigtkowe medale dla wszystkich sklasyfikowanych
Zawodnikow.
5. Organizator przewiduje nagrody za zajecie I, I, lll, IV i V miejsca w serii Elite

w Mistrzostwach Polski Biegdow Przeszkodowych.

XIl. UWAGI KONCOWE

1. Numer startowy powinien by¢ umieszczony w widocznym miejscu. Opaska powinna
by¢ umieszczona w widocznym miejscu.

2. Organizator przestrzega przed zasmiecaniem trasy biegu — opakowania po odzywkach,
butelki oraz wszelkie $mieci zabieramy za sobg i zostawiamy na mecie pod rygorem
wykluczenia.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie Mistrzostw
Polski Biegdw Przeszkodowych.

4, 7 ostateczng wersjg Regulaminu bedzie mozna sie zapoznac¢ przed startem w Biurze
Zawodow.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do bezptatnego wykorzystania wizerunku
i wypowiedzi uczestnikdw biorgcych udziat w imprezie w srodkach masowego przekazu
w celach promocyjnych. Uczestnicy przekazujg Organizatorowi prawo do
wykorzystywania ich wizerunku w ww. zakresie.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do publikowania w trakcie trwania zapiséw
oficjalnych komunikatow, ktdre po pojawieniu sie bedg dotgczane do regulaminu jako
zatgczniki. Komunikaty bedg tyczyty sie wielu aspektow tj. doprecyzowanie sposobu
pokonywania przeszkdd, dziatanie systemu opaskowego, systemu pomiaru czasu,

oznakowania trasy, prawa i obowigzki sedziow zawoddw i inne.

Opublikowano: 16.07.2019 roku
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