
                                                 Regulamin  

V edycji zawodów biegowych „Od Przedszkolaka do Szkolniaka” 

 

1. Cele biegu:  

Popularyzacja biegania wśród dzieci jako element aktywności fizycznej. 

      Propagowanie zdrowego , aktywnego sposobu spędzania czasu wolnego. 

      Rywalizacja sportowa jako element budowania grupowych tożsamości. 

 

2. Organizatorzy:  

Szkoła Podstawowa im. Szarych szeregów z Oddziałami Dwujęzycznymi w 

Bydgoszczy. 

3. Termin i miejsce: 

15.06.2024r, boisko szkolne SP30 

 

4. Kategorie i dystanse: 

 Rocznik 2019- 2021 – 100m 

 Rocznik 2018 – 2017 – 250m 

 Rocznik  2016 – 250m 

 Rocznik 2015 – 250 m 

 Rocznik 2014 – 500m 

 Sztafeta rodzinna – 3 osobowa ( w tym jedna osoba dorosła  lub 

dwoje dzieci i jedna osoba dorosła przy czym dziecko startujące w 

sztafecie musi być zapisane wcześniej i brać udział w biegu 

głównym dla dzieci ) 250m 

 

 

5. Nagrody: 

Za miejsca I -III w poszczególnych kategoriach wiekowych od rocznika 

2018 nagrody rzeczowe osobno dla dziewcząt i chłopców. 

Wszyscy uczestnicy biegu na mecie otrzymują pamiątkowe medale. 

 

6. Zgłoszenia elektroniczne do dnia 13.06.23r lub do wyczerpania miejsc – 

obowiązuje limit miejsc ( 100 dla dzieci i 10 miejsc na sztafety ) 



7. Zapisując dziecko na zawody wyrażają tym samym państwo zgodę na 

start dziecka. Zgoda państwa jest również jednoznaczna z brakiem 

przeciwwskazań do aktywności fizycznej. 

8. Organizator zapewni opiekę medyczna podczas biegu. Dopuszcza się bieg 

rodzica obok dziecka tylko w najmłodszej grupie rocznik 2019 – 2021. 

9. Podczas zawodów obowiązują zasady Fair – play. 

ZE SPORTOWYM POZDROWIENIEM  

 

 


