REGULAMIN
Mistrzostw Europy Biegdw Przeszkodowych OCR
w biegach OPEN

l. ORGANIZATOR
Organizatorem Mistrzostw jest Stowarzyszenie Biegdw Przeszkodowych OCR Polska, ktére uzyskato
prawa do organizacji Mistrzostw Europy od Europejskiej Federacji Sportéw Przeszkodowych (EOSF —
European Obstacle Sport Federation).

Dane stowarzyszenia:

Stowarzyszenie Biegéw Przeszkodowych OCR POLSKA
Ul. Grunwald 6A/4

Skwierzyna 66-400

www.ocrpolska.org

biuro@ocrpolska.org

Biegi Open sg biegami towarzyszgcymi do zawoddw rangi mistrzowskie;j.

. DEFINICIE
Na potrzeby niniejszego Regulaminu przyjmuje sie nastepujgce definicje:
1. Bieg Przeszkodowy Open — impreza sportowa odbywajgca sie w dniu 30 czerwca 2019 roku w
Gdyni, ktérej celem jest krzewienie kultury fizycznej i sportu. Zwana dalej Zawodami.

2. Zawodnik - kazda osoba ktéra przed rozpoczeciem Zawoddw zgtosi swoje uczestnictwo i
zostanie dopuszczona do startu, zaakceptuje Regulamin oraz wptaci wpisowe w
wyznaczonym terminie i podanej kwocie.

3. Wolontariusz — oznaczona (w sposdb ogtoszony przed rozpoczeciem zawoddw) osoba,ktéra
czuwa nad poprawnym pokonywaniem przez zawodnikéw trasy, kieruje zawodnikéw, czuwa
nad kolejnoscig pokonywania przez zawodnikow przeszkdd w razie kolejek na przeszkodach.

ll. CELZAWODOW

1. Celem Zawodow jest krzewienie kultury fizycznej i sportu przy okazji rozgrywanych
Mistrzostw Europy Biegow Przeszkodowych OCR. Celem biegédw Open jest popularyzacja
biegdw przeszkodowych wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych.

IV.  TERMIN | MIEJSCE

1. Zawody zostang rozegrane w dniu 30 czerwca 2019 r. Doktadne godziny startéw beda
podawane w pézniejszym terminie lub na biezgco przy zapisywaniu sie.


http://www.ocrpolska.org/
mailto:biuro@ocrpolska.org

Zawody zostang rozegrane na obszarze miasta Gdynia. Biuro zawoddw, strefa startu oraz
mety znajdowac sie beda w obrebie hali sportowej Gdynia Arena oraz Narodowego Stadionu
Rugby, mieszczgcych sie w Gdyni przy ul Kazimierza Gérskiego 10.

Dokfadne trasy poszczegdlnych biegdw rozgrywanych podczas Zawoddw zostang wytyczone
gtéwnie w obszarach le$nych Miasta Gdynia i zostang opublikowane w dalszym terminie,
jednak nie pdzniej niz na miesigc przed rozpoczeciem Zawodow. Trasa biegu wiedzie przez
drogi utwardzone i sciezki lesne.

PRAWO DO UDZIAtU W ZAWODACH | REJESTRACJA NA BIEG

Prawo udziatu w zawodach majg osoby petnoletnie, niepetnoletnie za zgoda
rodzica/opiekuna.

Rejestracja zawodnikow na bieg odbywa sie na platformie zapisdw B4Sport oraz Muddest.

Za udziat w biegu zawodnicy zobowigzani s uisci¢ nastepujgce opfaty:
- Open Race: 59 EUR lub 240 PLN

Optata startowa nie podlega zwrotowi. Przeniesienie optaty startowej na inng osobe nie jest
mozliwe.
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4. Rejestracja zawodnikéw moze nastepowac takie w Biurze Zawoddw pod warunkiem

dostepnosci miejsc w falach startowych. Cena zakupu pakietu startowego w dniach zawodoéw
wynosi 20% wiecej. Organizator nie gwarantuje petnego pakietu kupowanego w dniu
zawodow.

PAKIETY STARTOWE

Odbidr pakietow startowych nastepuje w Biurze Zawodow przed biegiem.

Godziny pracy biura zawoddéw zostang podane w terminie dalszym, nie pdzniej niz na dwa
tygodnie przed poczatkiem Zawododw.

Pakiet startowy moze by¢ odebrany wytgcznie osobiscie przez Zawodnika na podstawie
dokumentu ze zdjeciem. Organizator moze odmowi¢ wydania pakietu startowego
uczestnikowi, ktory nie okazat dokumentu ze zdjeciem w momencie odbierania pakietu oraz,
w przypadku, gdy tozsamos$¢ Zawodnika budzi watpliwos¢. Nie jest mozliwe odbieranie
pakietow startowych za posrednictwem innych osdb.

Z pakietem startowym zawodnik moze otrzymac element identyfikacyjny w ktorej fali
biegowej doktadnie startuje.

SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

Organizator w ramach optaty startowej zapewnia nastepujgce $wiadczenia:

mozliwos$¢ startu w wybranym biegu (zawodach);
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elektroniczny pomiar czasu
wode do picia na trasie;
pamigtkowy medal,
zabezpieczenie medyczne,

SZATNIE / DEPOZYTY / PRYSZNICE

Organizator umozliwi zawodnikdw skorzystanie z szatni znajdujgcej sie w budynku Gdyni
Arena.

Organizator zapewni mozliwos$¢ ztozenia swoich rzeczy do depozytu znajdujacej sie w
Miasteczku Zawododw.

Zawodnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania po biegu z prysznicéw z biezgcg woda.

ZASADY RYWALIZACII

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw, ktérzy ukornczyli bieg bedzie realizowany
systemem elektronicznym. Chip zwrotny bedzie montowany do buta zawodnika.

Zawodnicy bedg klasyfikowani wedtug czasdw pokonania trasy. Podczas kazdej fali
prowadzony bedzie odrebny pomiar czasu. Klasyfikacja jest prowadzona tylko wedtug czaséw
brutto (tzn. od sygnatu rozpoczecia biegu, a nie od momentu przekroczenia linii startu przez
danego Zawodnika).

Zawodnicy sg zobowigzani do wejscia do strefy startu na 15 minut przed rozpoczeciem ich fali
startowe]. Zawodnicy muszg startowac¢ w fali, do ktérej zostali przypisani bez mozliwosci
zmiany. Numer startowy — trwale naniesiony na ciato - powinien by¢ widoczny podczas
startu jak i podczas biegu. Organizator zastrzega mozliwo$¢ dodatkowej identyfikacji fali, w
ktorej startuje dany Uczestnik. Uczestnik ma wodwczas obowigzek wystartowaé z
oznaczeniami wskazujacymi na fale, w jakiej startuje.

Oczekuje sie, ze wszyscy zawodnicy podczas Zawodow bedg stosowac sie do zasad uczciwej
rywalizacji sportowej i beda przestrzegac¢ regut fair-play. Niedozwolone — pod rygorem
dyskwalifikacji - jest przeszkadzanie, obrazliwe i agresywne zachowanie wobec innych
zawodnikéw. Niedozwolone — pod rygorem dyskwalifikacji - jest zachowanie obrazliwe, czy
tez agresywne wobec sedziéw, wolontariuszy, bgdz obstugi biegu.

Zawodnicy powinni ubra¢ sie odpowiednio, uwzgledniajgc warunki terenowe trasy, warunki
atmosferyczne oraz wystepowanie przeszkdd wodnych. Zakazuje sie uzywania butdow
biegowych z kolcami.

Dozwolone jest posiadanie przy sobie zywnosci i napojow przenoszonych przez zawodnika w
takcie biegu .
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Zasmiecanie trasy jest surowo zabronione. Wszelkie kubki i inne odpady muszg byc
sktadowane w pojemnikach na $mieci umieszczonych na trasie lub w innych miejscach do
tego celu przeznaczonych. Zawodnik nie moze niczego pozostawié na trasie biegu (wliczajgc
w to czesci odziezy lub obuwia). W razie takiej koniecznosci uszkodzone czesci odziezy lub
obuwia Zawodnik powinien pozostawic¢ najblizszym wolontariuszom.

Zawodnicy muszg sie upewni¢, ze ich numer startowy jest widoczny podczas wyscigu.
Powinien on by¢ trwale umieszczony na ciele Zawodnika. To samo dotyczy oznaczen
indywidualizujgcych fale startowa, jesli Organizator je wprowadzi.

W przypadku gdy Zawodnik zgubi chip pomiaru czasu powinien jak najszybciej powiadomic¢ o
tym wolontariusza. W przypadku utraty chipa i numeru startowego czyli braku mozliwosci
identyfikacji zawodnika moze sie okazaé, ze Zawodnik nie zostanie w ogéle sklasyfikowany.

Czas uczestnikéw bedzie rejestrowany elektronicznie przy pomocy czipéw dostarczonych
uczestnikom w pakiecie startowym.

Na mecie moze by¢ wykonywany dodatkowy (reczny) zapis czasu przez Organizatora, takze
przy uzyciu urzadzen rejestrujgcych obraz i dzwiek (kamer video).

Podczas biegu zawodnicy muszg pozosta¢ w wyznaczonych przez organizatora granicach
trasy. Jakiekolwiek opuszczenie trasy (takze niezamierzone) moze skutkowac¢ dyskwalifikacjg
Zawodnika. Zawodnicy podczas biegu powinni starac sie nie uszkadza¢ oznaczen trasy oraz
przeszkéd.

Zawodnicy sg zobowigzani do umozliwienia wyprzedzenia przez szybszych Zawodnikéw
(zalecane jest informowanie o zamiarze wyprzedzenia poprzez odpowiednie zawotanie).

W przypadku gdy Zawodnik zboczy z trasy musi powréci¢ na trase w miejscu w ktérym ja
opuscit. W przypadku kiedy zawodnik opuszcza trase na krétkg chwile (np. w celu ustgpienia
szybszym zawodnikom) musi wznowi¢ bieg w miejscu w ktérym jg opuscit.

W przypadku gdy Zawodnik wykona nieudang prébe pokonania przeszkody, ma prawo do
wykonywania dalszych préb. Préby te powinny byé wykonywane na torze do tego
przeznaczonym (Retryline). Liczba préb ponownego pokonania przeszkody jest
nieograniczona z wyjatkiem uptywu limitu czasowego i zamkniecia trasy biegu.

Zawodnicy majg obowigzek udzielenia pomocy innym zawodnikom w przypadku
niebezpieczenstwa dla ich zycia lub zdrowia, az do czasu, gdy ta rola zostanie przejeta przez
wolontariuszy lub stuzbe medyczna.

Zawodnicy s3 zobowigzani do S$cistego przestrzegania instrukcji wydawanych przez
Organizatora (jego przedstawicieli), sedziéw lub wolontariuszy. Osoby te bedg we wtasciwy
(jednoznaczny) sposéb oznaczone. Sposdb oznaczenia przedstawicieli Organizatora, sedziow
oraz wolontariuszy zostang podane do wiadomosci uczestnikdw w terminie pdzniejszym.

Zawodnicy sg zobligowani do zachowywania sie w sposdb kulturalny i sportowy wobec
Organizatora (jego przedstawicieli), sedziow oraz wolontariuszy.
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17. Zawodnicy muszg opuscié trase po uptywie limitu czasu. Zostang o tym poinformowani przez

osobe zamykajgcg bieg. Osoba ta bedzie z odpowiedni sposéb oznaczona. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za Zawodnikéw pozostajgcych na trasie biegu po uptywie
wyznaczonego czasu i zamknieciu trasy biegu.

Biegi Open

Bieg w formule open zostanie rozegrany — zgodnie z zatgczonym harmonogramem — na okoto
5 kilometrowej trasie, na ktérej znajdzie sie okoto 40 przeszkdd.

Podczas biegu OPEN w szczegdlnosci nie obowigzuje nakaz pokonania wszystkich przeszkéd
samodzielnie.

Uczestnicy biegu OPEN wystartujg w kilkudziesiecioosobowych falach. Niektdore (albo)

wszystkie fale bedg miaty swojego ambasadora. Lista ambasadordéw fal zostanie ogtoszona w
terminie pdzniejszym.

WYNIKI, PROTESTY, DYSKWALIFIKACJE

Naruszenie zasad wyrazonych w niniejszym Regulaminie prowadzi do dyskwalifikacji
Zawodnika. Dyskwalifikacja oznacza, ze zawodnik zostanie usuniety z oficjalnych wynikéw
zawodow.

Dyskwalifikacja moze nastgpi¢ w trakcie biegu, ale réwniez po zakorczeniu biegu, na
podstawie otrzymanych informacji od Wolontariuszy lub materiatu wideo. Organizator
zastrzega mozliwos¢ nagrywania przebiegu rywalizacji, w szczegdlnosci na niektérych
przeszkodach.

W czasie 1 godziny po ukorczeniu konkurencji, Zawodnik ma prawo do ztozenia u
Organizatora pisemnej informacji o przebiegu wyscigu, sytuacji napotkanych podczas
wyscigu, zasad stosowanych podczas wyscigu, przebiegu i zachowania innych Zawodnikow.
W tym samym czasie zawodnicy mogg ztozyé pisemny protest co do natozonych kar.

Protesty beda rozpatrywane przez Komisje Sedziowska.

Komisja Sedziowska rozpatrzy kazdy protest doktadnie. Moze to by¢ zwigzane z konsultacjami
z wolontariuszami, prosbe innych zawodnikbw o ich relacje z miejsca zdarzenia,
przegladniecie materiatu wideo, jesli jest dostepny.

Zawodnik sktadajgcy protest oraz zainteresowane osoby zostang powiadomione o wyniku
rozpatrzenia protestu. Decyzja Komisji w tej sprawie jest ostateczna i nie podlega
zaskarzeniu.

BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

Bieg — w czesci przebiegajacej na drogach publicznych - odbedzie sie przy wytgczonym ruchu
kotowym.
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Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci na catej trasie biegu.
Zawodnicy majg obowigzek stosowac sie do polecen wolontariuszy, sedziéw i obstugi biegow.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo o0séb, niebedacych
Zawodnikami, ktdre przebywaja na trasie biegu w sposéb nieuprawniony.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia oséb startujgcych. Zawodnicy
startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnicy podpisuja w Biurze Zawoddw oswiadczenie o braku przeciwskazan do
wykonywania aktywnosci fizycznej.

Organizator zapewnia udziat stuzb medycznych podczas zawoddéw.

WIZERUNEK, DANE OSOBOWE ZAWODNIKOW

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wyrazenie zgody na nieodpfatne
wykorzystanie wizerunku Zawodnika w materiatach dotyczacych zawodow, tj. w
szczegblnosci w relacjach z zawodéw oraz w materiatach promocyjnych zawoddéw oraz w
materiatach Sponsoréw i Partneréow zawodow.

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest réwniez wyrazenie zgody na przetwarzanie
przez danych osobowych Zawodnika podanych w formularzu zgtoszeniowym, przez
administratora danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z
dnia 10 maja2018 r. oraz ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia
27 kwietnia2016 r. (RODO), ktérym jest Stowarzyszenie Biegdw Przeszkodowych OCR Polska,
w celu i w zakresie niezbednym do realizacji zawodéw, w tym do publikacji danych
uczestnika na listach startowych oraz listach z wynikami. Zawodnikowi przystuguje prawo
zadania dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania
oraz wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przeniesienia danych.
Podanie danych osobowych i trwajgca zgoda na ich przetwarzanie s3 dobrowolne,
jednak konieczne i niezbedne do uczestnictwa w zawodach.

Dane Zawodnika mogg byc¢ przekazywane podmiotom wspétpracujagcym przy realizacji
zawoddéw i akcji z nig zwigzanych, na podstawie odpowiednich uméw powierzenia, w
niezbednym do tego zakresie. Dotyczy to zwtaszcza podmiotéw takich jak: firmy pomiaru
czasu, firmy obstugujace ptatnosci elektroniczne.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji zawoddéw. Zawodnik
ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych gdy
uzna, ze przetwarzanie danych osobowych dotyczgcych uczestnika narusza przepisy
ogoblnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. lub przepisy ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 .

Administrator moze przetwarzaé¢ dane osobowe w zwigzku z organizacjg zawoddéw takze we
wspotpracy z innymi osobami, np. wolontariuszami, sedziami, ktére to osoby realizujg
czynnosci zwigzane z organizacjg i przebiegiem zawoddw.
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POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie wprowadzanie zmian do niniejszego regulaminu. Zmieniona
wersja regulaminu bedzie niezwtocznie opublikowana na stronie internetowej
ocrec2019.com.

Regulamin niniejszy zostaje stworzony w wersji polskiej oraz angielskiej. W wypadku
sprzecznosci albo watpliwosci obowigzuje wersja polska.

Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Pobranie pakietu i pokwitowanie jego odbioru jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu.



