KOMUNIKAT
ORGANIZACYJNY

Il ZMECHOLSKA
TRZYNASTKA

.  ORGANIZATOR
e Akademia Wojsk Lgdowych (AWL).

Il. CEL ZAWODOW

e Wytonienie indywidualnych i druzynowych zwyciezcow Il Zmecholskiej
Trzynastki;

e Popularyzowanie aktywnosci fizycznej wsrod stuzb mundurowych, w tym
biegéw ekstremalnych jako dyscyplin 0 znaczeniu utylitarnym;

e Umozliwienie  funkcjonariuszom i zotnierzom -  sportowcom
zaprezentowania poziomu wyszkolenia;

e Integracja réznych rodzajow stuzb mundurowych i srodowiska lokalnego
poprzez udziat w imprezie sportowej;

e Prowadzenie dziatalnosci promocyjnej Akademii Wojsk Lgdowych.

lll. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
° 15 listopada 2025 r.

° Osrodek Szkolenia Jezdzieckiego Rakow Wielki.

IV. SKLAD KOMITETU HONOROWEGO
Rektor Akademii Wojsk Ladowych
gen. broni w st. spocz. dr Marek TOMASZY CKI,
prof. AWL.
Prorektor ds. Wojskowych ptk dypl. inz. Adam PRZYGODA.
Prorektor ds. Studenckich pptk dr inz. Piotr SZCZEPANSKI.
Kanclerz ptk mgr inz. Stawomir WITKOWSKI.



VL.

SKLAD KOMITETU ORGANIZACYJNEGO
Przewodniczacy pptk dr Marek KOCIUBA.
Kierownik zawodoéw kpt. Damian KAROLAK.
Sedzia Gtéwny Zawodow kpt. Bartosz KORZENIEWSKI.
Sedzia Zawodow ds. technicznych

por. Zuzanna SZRAMA.

Kierownik biura zawodéw kpt. Agata PIETROSZEK-DOMORADZKA.
Czlonkowie Komitetu Organizacyjnego

mt. chor. Norbert ZAWISLANSKI;

st. kpr. Mikotaj DUTKOWSKI;

st. kpr. Damian SZWARNOWIECKI;

st. szer. Blanka BLACH;

p. Andrzej HOFFMAN.

SPRAWY ORGANIZACYJNO-TECHNICZNE:
BIEG GLOWNY

e Biuro zawodow: Osrodek Szkolenia Jezdzieckiego Rakow Wielki:

= rejestracja zawodnikéw (skfadanie oswiadczen, odbiér pakietow

startowych) oraz potwierdzanie rejestracji druzyn;

= wazenie plecakow;

e \Wydawane w trakcie rejestracji zawodnikbw numery startowe nalezy

umiescic:
= na prawej nodze zawodnika (numer z chipem);

= na plecaku (mniejszy numer bez chipa);

e Zawodnicy ok. godz. 10.30 gromadzg sie w rejonie wiaty, po czym (po

ogtoszeniu przez kierownika zawoddéw) pojedynczo wchodzg do strefy

startowej, przechodzgc weryfikacje umundurowania;
e Start 0o godz. 11:00:

= linia startu i mety znajduje na polanie za wiatg przy stadninie koni

Akademii Wojsk Lgdowych;
e Dtugos¢ trasy biegu: okoto 13 km:

= bieg w terenie urozmaiconym (1 okrgzenie);



= limit na pokonanie trasy to 2 godz;

e Przed biegiem, na wyznaczonych punktach kontrolnych oraz po ukonczeniu
biegu przewidziane jest wazenie plecakow;

e Trasa biegu nie posiada atestu PZLA;

e Napoje dostepne bedg w okolicach startu-mety;

e Nie zezwala sie na podawanie picia i odzywek przez osoby trzecie na trasie
biegu (z wyjatkiem miejsca wyznaczonego przez organizatora);

e Zabroniona jest jakakolwiek pomoc, w tym towarzyszenie oséb trzecich na
trasie biegu (z wyjatkiem punktu kontrolnego);

e Dekoracja zwyciezcow poszczegodlnych klasyfikacji oraz wreczenie
pucharéw
I wyrdznien przewidziane jest na polanie za wiatg przy stadninie koni
Akademii Wojsk Lgdowych ok. godz. 13.30.

VIl. ZASADY UCZESTNICTWA
Limit startujgcych: 200 osob.
e Prawo startu majg osoby, ktore:

- sg petnoletnie;

- okazg dokument tozsamosci przy rejestracji w biurze zawodow;

- sg zotnierzami wymienionych jednostek: Akademia Marynarki Wojennej,
Akademia Wojsk Ladowych, Lotnicza Akademia Wojskowa, Wojskowa
Akademia Techniczna, Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych i
Chemicznych, Centrum Szkolenia Wojsk Specjalnych, 1 Putk Saperow,
Oddziat Specjalny Zandarmerii Wojskowej w Minisku Mazowieckim;

- bedg przestrzegaC zasad okreslonych w niniejszym komunikacie
organizacyjnym;

- wystepujg w petnym umundurowaniu polowym lub c¢wiczebnym
(mundur
z diugim rekawem, buty kréj wojskowy z plecakiem w kolorze
odpowiadajgcym umundurowaniu o wadze min. 13 kg na catej trasie
biegu;

- nie zezwala sie na startowanie w bluzach typu tzw. ,combatshirt”;



- zezwala sie na zastosowanie dodatkowych cywilnych przedmiotow, jesli
ich ksztatt i kolor sg typu wojskowego oraz na start w mundurach
polowych wojsk innych panstw. O dopuszczeniu decyduje sedzia
zawodow ds. technicznych;

e Zawodnicy podczas rejestracji w biurze zawodow zobowigzani
sg do okazania dokumentu, potwierdzajgcego przynaleznos¢ do
wymienionych jednostek: Akademia Marynarki Wojennej, Akademia Wojsk
Ladowych, Lotnicza Akademia Wojskowa, Wojskowa Akademia
Techniczna, Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych i Chemicznych,
Centrum Szkolenia Wojsk Specjalnych, 1 Putk Saperéw, Oddziat Specjalny
Zandarmerii Wojskowej w Minsku Mazowieckim;

e Zawodnicy podczas rejestracji podpisujg os$wiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegach diugodystansowych
| wtasnej odpowiedzialnosci za wszelkie konsekwencje zdrowotne zwigzane
z udziatem w tym biegu. Wskazane jest wczesniejsze wykonanie badan
lekarskich;

e W os$wiadczeniu zawodnicy wyrazajg rowniez zgode na publikacje ich
wynikéw i wizerunku (np. imienna tabela wynikow, publikacja zdjecia, itp.);

e Zawodnicy nie spetniajgcy w/w warunkéw nie zostang dopuszczeni do

startu w zawodach.

VIIl. ZGLOSZENIA

e Zgtoszenie do biegu przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy
dostepny na stronie internetowej zawodow ttps://herkules.org.pl/events/list/
w zaktadce ,Kalendarz”.

e W zgtoszeniu nalezy podac swoje dane: stopien, imie, nazwisko, pte¢, date
urodzenia, nazwe reprezentowanej jednostki lub instytucji, miejscowosc¢,
numer telefonu oraz adres e-mailowy (do kontaktu);

e Zgtoszenia mozna dokonywac do czasu wyczerpania limitu miejsc;

e Przyjecie zgtoszenia bedzie potwierdzone drogg mailowa.

IX. KLASYFIKACJA KONCOWA

e Indywidualna: kobiety i mezczyzni open;



XI.

XIL.

Druzynowa: zwycieza druzyna z najlepszym czasem (pie¢ najlepszych
wynikow zawodnikéw z druzyn o jednakowo brzmigcej nazwie, w tym co
najmniej 1 wynik kobiety);

Indywidualna: kobiety i mezczyzni podchorgzowie z Uczelni Wojskowych.

PUCHARY | DYPLOMY

Wszyscy zawodnicy, ktdérzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

Indywidualna: kobiety i mezczyzni open — puchary;
Druzynowa: puchary;
Indywidualna: kobiety i mezczyzni podchorgzowie z Uczelni Wojskowych

— puchary.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne (zwigzane z biegiem)
w trakcie trwania imprezy biegowej;

Organizator zapewnia dostep do toalet;

Organizator zapewnia depozyt na rzeczy;

Organizator nie zapewnia szatni oraz natryskéw;

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzgdzone
uczestnikom oraz za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia,
utracone w innych okolicznosciach lub skradzione podczas zawoddéw;
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie w szczegdlnych
sytuacjach.

Ostateczna interpretacja zapiséw powyzszego regulaminu przystuguje

wytgcznie organizatorowi.

DANE KONTAKTOWE

Strona internetowa: https://herkules.org.pl/events/list/

E-mail: biuro@herkules.orqg.pl




Xlll. KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH
OSOBOWYCH

Klauzula informacyjna dla Uczestnika

Il Zmecholska Trzynastka

Zgodnie z art. 13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie

o ochronie danych, dalej: RODO). informujemy, ze:

1) Administratorem danych osobowych Uczestnikow Il Zmecholskiej
Trzynastki jest Akademia Wojsk Ladowych z siedzibg we Wroctawiu
(kod: 51-147) przy ul. Piotra Czajkowskiego 109 we Wroctawiu;

2) Administrator danych powotat inspektora ochrony danych nadzorujgcego
prawidtowos¢ przetwarzania danych osobowych, z ktorym mozna sie
skontaktowac¢ drogg mailowa: biuro@herkules.org.pl;

3) Przetwarzanie danych osobowych odbywa sie:
a)za zgodg osoby, ktérej dane dotycza w celu organizacji

i przeprowadzenia |l Zmecholskiej Trzynastki oraz udostepnienia
informacji o ich wynikach,a takze w celach promocyjnych,
informacyjnych, kulturalnych, edukacyjnych i innych zwigzanych
z organizowang Il Zmecholskg Trzynastka: art. 6 ust. 1 lit. a RODO;

b) w zwigzku z ewentualnym dochodzeniem roszczen lub obrong przed
zgtoszonymi roszczeniami, w szczegdlnosci dotyczgcymi ochrony
wizerunku: art. 6 ust. 1 lit. f RODO;

4) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do realizacji
celow,
dla ktérych zostaty zebrane. Niepodanie danych osobowych uniemozliwia
wziecie udziatu w Il Zmecholskiej Trzynastce;

5) Administrator bedzie publikowat dane osobowe uczestnikéw || Zmecholskiej
Trzynastki, przy czym do wiadomosci publicznej podane zostang imiona

i nazwiska uczestnikdw Il Zmecholskiej Trzynastki. Podanie danych
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do wiadomosci publicznej obejmuje ich publikacje na stronach
internetowych Organizatora tj. www.awl.edu.pl, w kanatach cyfrowych
medidw spotecznosciowych oraz w materiatach informacyjnych
i reklamowych dotyczgcych tego wydarzenia;

6) Dane osobowe bedg przechowywane prze okres niezbedny do realizaciji
celéow, o ktérych mowa w pkt. 3 do konca realizacji wszystkich obowigzkéw
wynikajgcych
z organizacji wydarzenia, tj. przez 90 dni od zakonczenia |l Zmecholskiej
Trzynastki lub do czasu wycofania zgody;

7) Uczestnicy majg prawo zgdania od Administratora dostepu do swoich
danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania;

8) Uczestnicy majg prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez
wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem;

9) W przypadku uznania, iz przetwarzanie przez Administratora Panstwa
danych osobowych narusza przepisy RODO, Uczestnikowi przystuguje
prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych

Osobowych.

PRZEPISY BHP OBOWIAZUJACE PODCZAS ZAWODOW

1) Uczestnikbw zawoddw obowigzuje przestrzegane zasad korzystania
z obiektéw sportowych, wytypowanych do wspdtzawodnictwa sportowego;

2) Bezwzglednie nalezy podporzadkowaC sie biezgcym poleceniom
organizatoréw
i sedziéw zawodow;

3) Za przestrzeganie przepiséw BHP i dyscypliny wojskowej odpowiada
kierownik druzyny i wyznaczony kierownik danej reprezentaciji;

4) W przypadku powstania urazu, o zaistniatym wypadku nalezy natychmiast
powiadomi¢ kierownika druzyny i organizatoréw zawodoéw z podaniem
aktualnego stanu poszkodowanego i podjetych czynnosciach medycznych

i organizacyjnych;


http://www.awl.edu.pl/

5) Organizator nie zapewnia opieki medycznej w przypadkach nie
zwigzanych
z udziatem w zawodach;

6) Organizator zapewnia udzielenie tylko podstawowej pomocy medycznej.
W  przypadku urazéow ztozonych pomoc bedzie udzielana zgodnie
z przepisami NFZ;

7) Na terenie obiektéw sportowych obowigzuje bezwzgledny zakaz
spozywania napojow alkoholowych oraz palenia tytoniu;

8) Podczas zawodow obowigzuje przestrzeganie postanowien ,Regulaminu
Ogélnego Zotnierza Wojska Polskiego”;

9) O starcie zawodnikdw w biegu decyduje kierownik druzyny biorgc pod
uwage aktualny stan psychofizyczny zawodnika i panujgce warunki

atmosferyczne.
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