Regulamin Biegow

w ramach Festiwalu Gorskiego im. Andrzeja Zawady w
Ladku Zdroju: www.festiwalgorski.pl

GASZERBRUM | RUN
GASZERBRUM Il RUN

CZO OJU RUN

Drodzy Uczestnicy!

Z uwagi na sytuacje w jakiej znalezlismy sie w zwiqzku z epidemiq SARS-CoV-2, aby zachowaé
mozliwos¢é obcowania przez WAS w tym trudnym czasie z gorskq przyrodq, zmuszeni jesteSmy
wprowadzi¢ szereg ograniczenn umozliwiajgcych zapewnienie bezpieczenstwa epidemiologicznego.
Dlatego prosimy o doktadne zapoznanie sie z regulaminem i dostosowanie sie do zasad, ktore
wprowadzimy w Biurze Zawodow oraz podczas biegu. Prosimy tez o bycie gotowym na ewentualne
zmiany w regulaminie bgdZ formule biegu, jesli zmieniajqgca sie sytuacja by tego wymagata.

| Cel imprezy

® Promocja Goér Ztotych
® Promocja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej

Il Organizator

e Stowarzyszenie TKKF Kompas

Il Dystans zwany dalej Biegiem
GASZERBRUM | RUN

Dystans: okoto 8068 m (wysokos$¢ Gaszerbrun I)
e Suma podbiegdow/zbiegdéw (wg. /traseo.pl): D+358m

GASZERBRUM II RUN

e Dystans: okoto 8035m (wysokos$¢ Gaszerbrun I1)
Suma podbiegéw/zbiegéw (wg. /traseo.pl): D+292m


http://www.festiwalgorski.pl/

CZO OJU RUN

e Dystans: okoto 8188m (wysokos¢ CZO OJU)
e Suma podbiegéw/zbiegéw (wg. /traseo.pl): D+300m

Organizator zastrzega mozliwe rozbieznosci powyzszych parametrow wzgledem wskazan urzadzen
pomiarowych zawodnikéw.

IV Termin, miejsce i trasa biegu

1. Start odbywa sie z Parku Zdrojowego im. Jana Pawtfa Il w Ladek-Zdré;j :
e indywidualnie w odstepach minimum 15 sek. w nastepujacych dniach i godzinach:
16 wrzesnia 2021 od godz. 9:00 do godz.14:00
17 wrzesnia 2021 od godz. 9:00 do godz.14:00
18 wrzesnia 2021 od godz. 9:00 do godz.14:00
19 wrzesnia 2021 od godz 9:00 do godz. 12:00

® |ub ze startu wspdlnego
16 wrzes$nia 2021
9:00 GASZERBRUM | RUN
10:30 GASZERBRUM Il RUN
12:00 CZO OJU RUN

17 wrzesnia 2021

9:00 GASZERBRUM Il RUN
10:30 CZO OJU RUN

12:00 GASZERBRUM | RUN

18 wrzesnia 2021

9:00 CZO OJU RUN

10:30 GASZERBRUM | RUN
12:00 GASZERBRUM II RUN

19 wrzesnia 2021

9:00 GASZERBRUM | RUN
10:30 GASZERBRUM Il RUN
12:00 CZO OJU RUN

2. Start odbedzie sie w podanej ponizej formule:



V Limity czasu

Trasy:

podczas startu, na trasie i w sferze mety uczestnicy majg obowigzek dostosowania
sie do nakazéw i zakazéw, w tym w szczegdlnosci odnosnie gromadzenia sie,
zachowania odlegtosci od innych osdb, czy obowigzku zastaniania nosa i ust zgodnie
z obowigzujgcymi aktami prawa.

uczestnicy pokonujg trase pieszo; zakazane jest korzystanie z rowerdw lub pojazdéw
mechanicznych.

ostateczna formufa startu zostanie dostosowana do aktualnie obowigzujgcych
przepiséw prawa, o ktérych zawodnicy informowali bedg na biezaco.

Trasy Biegédw rozpoczynajg sie w okolicach Parku Zdrojowego im. Jana Pawta Il w Ladku-

Zdroju. Trasa jest w petni oznaczona przez organizatora i przebiega przez drogi publiczne,

szutrowe oraz lesne.

Mapa trasy niebieskiej GASZERBRUM | RUN:

traseo https://www.traseo.pl/trasa/gaszenbrun-i-run-2020 - kod trasy w aplikacji Traseo,
gdzie mozna pobrac trase w dowolnym rozszerzeniu to (kRVSE

Mapa trasy z6ttej GASZERBRUM Il RUN :

traseo https://www.traseo.pl/trasa/gaszerbrum-ii-run-2020-1 - kod trasy w aplikacji Traseo,
gdzie mozna pobrac trase w dowolnym rozszerzeniu to iERENL0

Mapa trasy czerwonej CZO OJU RUN :

traseo Trasa biegowa CZ0 OJU - Traseo.pl- kod trasy w aplikacji Traseo, gdzie mozna pobrac
trase w dowolnym rozszerzeniu to PARSIPAS)

Zawodnikéw obowigzuje limit czasu na pokonanie danej trasy biegu, wynoszacy 2 godziny.

VI Uczestnictwo

1.

Udziat w Biegu mogg wzig¢ uczestnicy, ktdrzy:

(0]

nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udzialtu w Biegu (do punktu
odbioru pakietéw nalezy przynies¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w wyzwaniu lub przedtozy¢ zaswiadczenie lekarskie;
oswiadczenie wraz z karta uczestnika bedzie dostepne poprzez panel biura
wirtualnego),


https://www.traseo.pl/trasa/gaszenbrun-i-run-2020
https://www.traseo.pl/trasa/gaszerbrum-ii-run-2020-1
https://www.traseo.pl/trasa/czo-oju-1

0 dokonajg zgtoszenia oraz uiszczg optate startowg,

0 dokonajg zgtoszenia przez “Biuro Wirtualne” oraz odbiorg pakiet startowy w punkcie
odbioru pakietow,

0 stawig sie na starcie o ustalonej w regulaminie godzinie wraz z numerem startowym,

0 ukonczyli 18 lat

(Uwaga! Odbidér pakietu startowego przez osobe trzeciag mozliwy jest po przekazaniu tej osobie
uzupetnionego i podpisanego oswiadczenia wraz z kserokopig/fotokopia dowodu osobistego - do

wgladu.)

2. W zgtoszeniu nalezy poda¢ m.in. imie, nazwisko, nr PESEL, adres e-mail, nr telefonu
komérkowego, adres korespondencyjny oraz opcjonalnie przynaleznos$¢ klubowg i dane do
faktury VAT.

3. Zgtoszen mozina dokonaé¢ drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie
B4Sport. Uwaga, Organizator zastrzega mozliwos¢ zamkniecia zapisdw po wyczerpaniu limitu
okreslonego w niniejszym regulaminie.

4. Limit uczestnikdw okresla sie na 150 oséb na kazdym dystansie.

5. Po wyczerpaniu limitu zgtoszen, uczestnicy bedg umieszczani na liscie rezerwowej, natomiast
uczestnicy z listy gtéwnej bedg mieli 7 dni na dokonanie optaty startowej. W przypadku
nieuiszczenia opfaty w tym terminie, uczestnik moze by¢ usuniety z listy startowej lub
przeniesiony na koniec listy rezerwowej.

VIl Optata startowa

1. Optata startowa dla uczestnikéw biegu wynosi:
0 70zt -do 31 sierpnia 2021,
0 100zt — wptacone po 1 wrzes$nia 2021,
0 Za date dokonania optaty startowej uwaza sie date wptyniecia petnej sumy pieniedzy
na konto Organizatora, zgodnie z w/w stawkami.

2. Uczestnicy, ktérzy z rozmaitych powoddéw chca zrezygnowac z udziatu w Biegu, beda mieli
mozliwos$é wyrejestrowania sie w terminie do 20 sierpnia 2021 roku. Otrzymajg woéwczas od
organizatora voucher o wartosci 50% uiszczonej optaty (bez elementéw dodatkowych).
Voucher zostanie przekazany w formie kodu na adres mailowy. Voucher mozna wykorzystaé
na poczet optaty startowej w kolejnym roku w biegu organizowanym przez Stowarzyszenie
TKKF Kompas. W przypadku, gdy optata za wybrany bieg bedzie nizsza niz warto$¢ vouchera,
Organizator nie bedzie miat obowigzku zwrotu réznicy.

VIl Swiadczenia
W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymaja:

e mozliwosc¢ startu w biegu,
e wode na mecie,
e ew. dodatkowe Swiadczenia uzaleznione od pozyskanych sponsorow.


http://www.biegrzeznika.pl/wp-content/uploads/2016/11/oswiadczenie.pdf
https://b4sportonline.pl/Festiwal_Filmow_Gorskich_Ladek_Zdroj/

Dodatkowo, wszyscy, ktdorzy ukoriczg bieg, otrzymajg pamigtkowe medale. Nie gwarantujemy
otrzymania petnych pakietéw startowych (w tym réwniez medali na mecie biegu) przez osoby
wpftacajgce optate startowg po 31 sierpnia 2021r.

IX Klasyfikacje

1. Podczas biegdéw prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:
a. kategoria generalna kobiet i mezczyzn,

kategoria wiekowa kobiet i mezczyzn:

do 29 lat,

30-39 lat,

40-49 lat,

50-59 lat,

0 60iwiecejlat.

0O oo oo

2. Klasyfikacja zawodnikdw odbywa sie na podstawie czasu netto

X Bezpieczenstwo

1. Podczas catej Imprezy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania obostrzen (nakazéw i
zakazow) natozonych przez obowigzujace akty prawne.

1. Obowigzkowa odprawa dla uczestnikéw zostanie udostepniona on-line najpdzniej
dzien przed startem Biegu.

2. 0Od uczestnikdw oczekujemy samodzielnej oceny sytuacji panujgcej w gdérach, tym
samym dopasowania ubioru i odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody.
Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ wstrzymania lub przerwania Biegu m.in. w razie
wystgpienia burzy, innych ekstremalnych warunkéw pogodowych, naturalnych katastrof lub
innych czynnikéw uniemozliwiajgcych bezpieczne przeprowadzenie Biegu.

3. Odprawa dla uczestnikdéw odbedzie sie wytgcznie w formie elektroniczne;j.

4. Na trasie nalezy zwracaé szczegdlng uwage na pieszych turystéw.

5. W przypadku rezygnacji z dalszego Biegu, uczestnik ma obowigzek poinformowa¢ o
tym obstuge Biegu (telefonicznie lub w inny skuteczny sposéb). W przeciwnym razie
Organizator moze by¢ zmuszony do uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego
konsekwencje, w tym koszty akcji bedg spoczywaly na uczestniku, ktéry zaniechat
udzielenia informacji o rezygnacji z Biegu.

6. Biegnac po drogach publicznych nalezy stosowac sie do zasad ruchu drogowego oraz
nakazéw i zakazow natozonych obowigzujgcymi aktami prawa.

7. Uczestnik przez caty czas Biegu musi posiada¢ obowigzkowe wyposazenie, ktérym jest:
e folia NRC o minimalnym rozmiarze 160x200 cm,
e natadowany i aktywny telefon — numer telefonu powinien by¢ zgodny z numerem
podanym na zgtoszeniu,
8. W biegu dopuszcza sie korzystanie z kijow.

X1 Ochrona przyrody



Na catej trasie Biegu nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci zabrania sie:
® zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw —
wszystkie $mieci nalezy zostawiac na punktach kontrolnych),
e schodzenia z trasy Biegu,
e zakfécania ciszy.
Uczestnicy famigcy te zasady nie bedg ujeci w statystykach osdb, ktére ukoniczyty Bieg.

XIl Dane osobowe i ochrona wizerunku

Administratorem danych osobowych uczestnikéw Biegu, jest Stowarzyszenie TKKF Kompas
Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Organizatora sg: imie, nazwisko, data urodzenia,
wizerunek, numer pesel, adres korespondencyjny, adres poczty elektronicznej,
obywatelstwo, numer telefonu komérkowego, przynaleznos¢ klubowa.

3. Uczestnik przez rejestracje na Bieg akceptuje regulamin i wyraza zgode na przetwarzanie
przez Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje w szczegélnosci
przetwarzanie danych osobowych w nastepujacych celach:

o imie, nazwisko, przekazang informacje o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu
poczty elektronicznej, numeru telefonu oraz numer pesel na potrzeby uczestnictwa
w Biegu lub publikacji statystyk;

O imie, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych lub w formie drukowanej w celu
poinformowania o wynikach Biegu oraz w celach marketingowych i promocyjnych;

O adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji
dotyczacych Biegu organizowanych przez Organizatora oraz w celach promocyjnych i
marketingowych;

O numer pesel na potrzeby uczestnictwa w losowaniach przeprowadzanych w ramach
zapisOw na poszczegdlne imprezy/zawody organizowane przez Organizatora..

4. Organizator przekazuje dane osobowe uczestnikéw w postaci: imienia, nazwiska, numeru
telefonu, numeru pesel, adresu poczty elektronicznej — podmiotom przetwarzajgcym dane
osobowe dziatajgcym na zlecenie Organizatora w celu prowadzenia zapisdw na Bieg, a takze
obstugujgcym system losowania na wybrany Bieg oraz wykonujgcym pomiar czasu w tym
publikacje wynikow.

5. Organizator przekazuje rdwniez dane osobowe takie jak: imie, nazwisko oraz adres poczty
elektronicznej — oficjalnym sponsorom i partnerom, jednak wytgcznie w celu zwigzanym z
promocjg i marketingiem oraz wspdtorganizacjg Biegu.

6. Organizator nie bedzie przekazywac danych osobowych do panistw spoza Unii Europejskiej
bedacych siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4) Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679.

7. Organizator bedzie przechowywac dane osobowe przez okres nie dtuzszy niz 10 lat.

8. Uczestnik ma prawo wycofac zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora
w kazdym czasie.



10.

11.

12.

Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do
uczestnictwa w Biegu oraz losowaniu.

Uczestnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych, jezeli wynika to z obowigzujgcych
przepiséw prawa.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie
przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych przetwarzania danych osobowych przez
Organizatora prosimy o kontakt z naszym Inspektorem Ochrony Danych.

XIll Postanowienia korncowe

10.

Punkt Odbioru Pakietow bedzie otwarty w dniach 16-20 sierpnia 2021 roku, w Ladku-Zdréj.
Doktadne godziny otwarcia oraz miejsce zostang podane w oddzielnym komunikacie.
Przebieg trasy bedzie oznakowany przez Organizatora.

Zawodnikom, ktérzy podczas biegu skrécg lub utatwig sobie trase lub beda korzystali z
pomocy osob trzecich, grozi dyskwalifikacja. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach
organizator moze odstgpi¢ od dyskwalifikacji zawodnika lub natozy¢ kare czasowg wg
wtasnego uznania, uwzgledniajac stopien naruszenia regulaminu.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

Po zakonczeniu biegu moze zosta¢ przeprowadzona wyrywkowa kontrola antydopingowa,
ktdrej wyznaczony przez Komisje zawodnik musi sie poddac pod grozbg dyskwalifikacji.
Organizator nie zapewnia zawodnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w tym
w szczegolnosci do zmiany trasy. Zawodnicy, ktérzy dokonali zgtoszenia, beda na biezgco
informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie (poprzez informacje na stronie WWW,
na portalu Facebook lub drogg e-mailow3).

Naruszenia regulaminu, w szczegdlnosci dotyczace bezpieczeistwa, ochrony przyrody lub
ducha sportowej rywalizacji, mogg skutkowac natozeniem kar czasowych lub, w powaznych
przypadkach, dyskwalifikacjg. Kazdorazowo, decyzja o natozeniu kary oraz jej formy
pozostaje w gestii Organizatora Biegu.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Dyrektorowi
Biegdw w ramach Festiwalu Goérskiego im. Andrzeja Zawady w Ladku Zdroju.

Pytania dotyczace Regulaminu oraz samego Biegu nalezy kierowac e-mailowo na

adres jacekbiega@wp.pl.



mailto:jacekbiega@maratonbieszczadzki.pl
mailto:jacekbiega@maratonbieszczadzki.pl
mailto:jacekbiega@maratonbieszczadzki.pl

