REGULAMIN BIEGU COMMANDO RACE, COMMANDOSIK

l. CELE IMPREZY
Organizacja wydarzenia sportowego na pograniczu sportu ekstremalnego i masowego majacego na celu popieranie i propagowanie
aktywnosci ruchowej, ktore wymaga potaczenia: 1. Umiejgtnosci pochodzacych z roznych dziedzin aktywnosci fizycznej;
2. Rywalizacji z umiejgtnoscia i chgcig wspotpracy;
3. Wysitku fizycznego z dobra zabawa.

1. ORGANIZATOR

Organizatorami wszystkich imprez (w tym m.in. biegéw, biegéw dla dzieci, treningéw) z cyklu Commando Race jest: Fundacja AWIZO
Akademia Wspierania Inicjatyw Zaangazowania Obywatelskiego z siedziba w Michatowicach (32—-091), przy ul. Lesnej 101A, wpisana do
Krajowego Rejestru Sagdowego pod numerem 0000635820, zwana dalej ,,Organizatorem”.

11l. CHARAK TERYSTYKA ZAWODOW

Imprezy Commando Race to wydarzenia nastawione na dobra zabawe, do ktorej pretekstem jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano
najtwardszego zawodnika. Na trasie znajduja si¢ przeszkody, ktore weryfikuja sprawnos$¢, skocznosé, sitg i odpornosé psychiczng
uczestnikow.

IV. TERMIN | MIEJSCE IMPREZY

1. Impreza odbywa si¢ w Krakowie. Miejsce biegu, godziny startu oraz szczegoty dotyczace trasy biegu sa dostgpne na stronie internetowej
Organizatora: www.commandorace.pl [dalej jako ,,Strona internetowa™].

2. W biegu moga wzia¢ udzial wylacznie uczestnicy, zarejestrowani do udziatu w biegu zgodnie z postanowieniami niniejszego Re gulaminu.
3. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca biegu, przy czym Uczestnik, zostanie o tym zawiadomiony poprzez:
zamieszczenie odpowiedniej informacji na Stronie Internetowej oraz w formie mailowej, nie pozniej niz 24 godziny przed rozpoczgciem
biegu. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora dodatkowych zobowiazan w stosunku do
Uczestnika ani jakichkolwiek roszczen Uczestnika w stosunku do Organizatora.

V. PRZESZKODY

Na trasie kazdego z biegdw znajduja si¢ przeszkody, ktorych liczba i stopien trudnosci uzalezniona jest od rodzaju wybranego przez
Uczestnika biegu. Szczegotowe informacje dotyczace przeszkod znajduja si¢ na Stronie internetowej. Organizatorzy przewiduja dwa rodzaje
przeszkéd:

a) naturalne, takie jak m.in. bagna, stawy, jeziora, rzeki, morze, wzniesienia, gory, drzewa;

b) sztuczne, takie jak m.in. $ciany, liny, trawersy poziome, paj¢czyny linowe, zasieki, zbiorniki z woda, btotem.

VI.UCZESTNICTWO

1. W imprezach moga bra¢ udziat osoby, ktore najpdzniej w dniu zawodow ukonicza 18 lat, z zastrzezeniem ust. 2 i 3 ponizej.

2. Prawo startu w biegach Commando Race maja rowniez osoby, ktore najpozniej w dniu rozpoczgcia biegu ukoncza 16 lat, pod warunkiem
zlozenia w dniu rozpoczgcia imprezy w biurze zawodow zgody na uczestnictwo w imprezie podpisanej przez opiekuna prawnego Ucze stnika.
Wz6r o$wiadczenia o wyrazeniu zgody stanowi Zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

3. Warunkiem udziatu w kazdej imprezie jest:

a) Wypehienie formularza zgtoszeniowego;

b) Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu;

¢) Akceptacja udziatu w imprezie na wlasng odpowiedzialno$¢, majac na uwadze niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajace z charakteru i
diugosci biegu, ktore moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub Zycia;

d) Wyrazenie odrgbnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w formularzu zgtoszeniowym, o ktorym mowa
powyzej;

¢) Wyrazenie zgody na nicodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku Uczestnika w przekazach
medialnych oraz w materiatach promocyjnych Organizatorow, w zakresie okre§lonym w ust. 6 ponizej.

5. Wz6r o§wiadczenia zawierajacego zgody, o ktorych mowa w ust. 3 lit. c-e, stanowi Zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

6. Uczestnik upowaznia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku w nastepujacych formach:

- Utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie,

- Udostgpnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktdrej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do
promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego udziatu w imprezie,

- Wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialnej,

- Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

- Publiczne wystawienie, wy$wietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udost¢pnianie w taki sposob, aby
kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

- Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,

- Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

- Publikowanie zdjg¢¢ uczestnika z udziatu w biegu w postaci zdjg¢ z trasy biegow.

7. Organizatorowi przystuguje prawo do udzielenia oficjalnym partnerom oraz sponsorom biegdw sublicencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku, o ktérym mowa powyzej, w zakresie nie szerszym niz zakres udzielonej mu licencji. Lista oficjalnych partnerdw i sponsoréw
biegdw dostepna jest na Stronie internetowej Organizatora.

VII. ZASADY ZAPISOW

1. Limit uczestnikow jest ustalany oddzielnie dla kazdej imprezy.

2. Warunkiem zapisania si¢ na bieg jest wypelnienie elektronicznego formularza znajdujacego si¢ na Stronie internetowej i uiszczenie
wpisowego.

3. Zapisy na bieg z gwarancja otrzymania wszystkich §wiadczen przyjmowane sg do 7 dnia przed dniem, w ktérym odbedzie si¢ bieg.

4. Dokonanie zapisu w terminie pozniejszym jest mozliwe w miar¢ dostepnosci miejsc, przy czym Organizator nie gwarantuje kompletno$ci
pakietu startowego osobom, ktore dokonajg zapisu po uptywie terminu, o ktérym mowa w ust. 3 powyze;j.

5. W przypadku zapiséw online dokonanych do 3 dni przed biegiem, wymagane bedzie od Uczestnika dostarczenie potwierdzenia przelewu
do biura zawodéw biegu w dniu biegu.

6. Uczestnik posiadajacy wygrany voucher moze dokonac zapisu na bieg przy uzyciu formularza zapisow na Stronie internetowej nie pozniej
niz na 1 dzien i przed rozpoczgciem biegu.

VIII. OPLATA STARTOWA

1. Wysokos$¢ wpisowego uzalezniona jest od terminu zapisu na bieg oraz rodzaju biegu, przy czym ostateczna jej wysoko$¢ uzalezniona jest
od daty dokonania ptatnosci, nie za$ od daty wypelnienia formularza zgtoszeniowego.

2. Wysokos¢ wpisowego dla biegu okre$lona zostata w Cenniku opublikowanym na Stronie internetowej.

3. Wpisowe nalezy wptaci¢ w terminie 7 dni liczac od dnia rejestracji, jednak nie pdzniej niz na 3 dni przed danym biegiem, przelewem na
rachunek bankowy przestany w mailu po dokonanej rejestracji, wskazujac w tytule przelewu: imig, nazwisko oraz wybrany dystans.


http://www.commandorace.pl/zalacznik2.pdf
http://www.commandorace.pl/zalacznik1.pdf

4. Organizator przewiduje znizki dla zespotow/druzyn startujagcych w jednym biegu, ktorych wysokos¢ wskazana zostata w Cenniku
opublikowanym na Stronie internetowej.

5. Znizka druzynowa nie taczy si¢ z innymi promocjami i znizkami.

6. Po wystaniu zgloszenia rejestracyjnego i uiszczeniu oplaty, nie ma mozliwo$ci zmiany danych Uczestnika ani przeniesienia prawa do startu
na inng osobg.

IX. PRAWO DO ODSTAPIENIA OD UMOWY I REZYGNACJI Z UDZIALU W BIEGU

1. W terminie 14 dni liczac od dnia zawarcia umowy, przez co rozumie si¢ dziefi, w ktorym spetnione sa tacznie nastgpujace warunki —
Uczestnik wypetnit formularz zgloszeniowy i uiscit wpisowe, jednak kazdorazowo nie pdzniej niz na 7 dni przed data biegu, na ktory
dokonano zapisu, Konsumentowi przystuguje prawo do odstapienia od umowy bez podania przyczyny, Po uptywie powyzszych terminéw
prawo to wygasa.

2. Aby skorzystaé z prawa odstapienia od umowy, nalezy poinformowa¢ Organizatora — Fundacj¢ AWIZO Akademia Wspierania Inicjatyw
Zaangazowania Obywatelskiego z siedziba w Michatowicach, o swojej decyzji. Informacjg taka nalezy przesta¢ droga elektroniczng na adres:
info@commandorace.pl, przy czym powinna ona zawiera¢ jednoznaczne o$wiadczenie o wykonaniu prawa do odstapienia od umowy, a takze
wskazanie numeru rachunku bankowego, na ktory ma zosta¢ dokonany zwrot wpisowego.

3. W przypadku odstgpienia od umowy Organizator zwrdci wszystkie otrzymane od Uczestnika ptatno$ci niezwtocznie, a w kazdym
przypadku nie péZzniej niz w ciagu 14 dni liczac od dnia, w ktorym zostanie on poinformowany o decyzji Uczestnika. Uczestnik nie ponosi
zadnych kosztow zwigzanych ze zwrotem.

4. W terminie nie pozniejszym niz na 7 dni przez rozpoczgciem biegu, na ktory dokonano zapisu, Uczestnik moze zrezygnowac z
uczestnictwa w biegu. Rezygnacji dokonuje si¢ w sposob przewidziany dla odstapienia od umowy. Dniem rezygnacji z biegu jest dzien
dorgczenia Organizatorowi informacji o rezygnacji na adres: info@commandorace.pl.

5. W przypadku gdy rezygnacja z biegu, o ktorej mowa w ust. 4 powyzej, dokonywana jest po uptywie 14 dni od dnia zawarcia umowy,
Organizator nie zwraca otrzymanych ptatnosci.

X. SWIADCZENIA

W ramach wpisowego kazdy z Uczestnikow otrzymuje:

a) prawo wzigcia udziatu w biegu;

b) zestaw startowy (szczegoty dotyczace zestawu startowego sa kazdorazowo wskazane na podstronie Strony internetowej po§wigconej
danemu biegowi);

¢) upominek potwierdzajacy fakt ukonczenia biegu (np. medal), przy czym otrzymuje go tylko Uczestnik, ktory dotrze do mety; warunkiem
otrzymania nie jest pokonanie wszystkich przeszkod;

d) nap6j;

e) podstawowg opieke¢ medyczna;

f) prawo pozostawienia rzeczy podrgcznych na czas biegu w depozycie (regulamin depozytu znajduje si¢ na Stronie internetowe;).

XI. KLASYFIKACJE

1. Organizator przyznaje wyroznienia w nastgpujacych kategoriach:

a) Kobiety — miejsca I-111 (trasa 7 i 11 km, fala OPEN i fala ELITE)

b) Mezczyzni — miejsca I-111 (trasa 7 i 11 km, fala OPEN i fala ELITE)

¢) Klasyfikacja druzynowa (na podstawie sumarycznego czasu 4 najszybszych cztonkdéw zespotu na dystansach 7 i 11 km).

2. Organizator ma prawo przyznawa¢ wyroznienia takze w innych kategoriach, zgodnie z informacjami zamieszczonymi na podstronie Strony
internetowej pos§wigconej danemu biegowi.

XI1. Bieg dla dzieci **"Commandosik™

1. Bieg z przeszkodami dla dzieci "Commandosik" odbedzie si¢ w Krakowie. Miejsce biegu, godziny startu oraz szczegéty dotyczace trasy
biegu sa dostgpne na stronie internetowej Organizatora: www.commandorace.pl [dalej jako ,,Strona internetowa”].

Dzieci startowac¢ bgda w falach co 15 minut. W kazdej fali znajda si¢ dzieci z odpowiedniej kategorii wiekowej takiej jak 4-5, 6-8 oraz 9-11
lat. Przewidywalny czas startu pierwszej fali to godzina 9:00 ( doktadne godziny startow poszczegolnych kategorii wiekowych Organizator
poda najpozniej na 14 dni przed biegiem ). Trasa dla dzieci b¢dzie odpowiednio przygotowania i zabezpieczona tak, aby maksymalnie
ograniczy¢ ryzyko urazu, jednak ze wzgl¢du na specyfike biegu i uksztattowanie terenu nalezy mie¢ na uwadze, ze urazy moga si¢ zdarzyc.
Kazdy opiekun dziecka startujacego w biegu zobowiazany jest do podpisania o§wiadczenia o wiedzy na temat ryzyka jakim jest bieg z
przeszkodami. O$wiadczenie takie bedzie mozna otrzymacé i podpisa¢ w dniu imprezy w biurze zawodéw. Dzieci w kategorii wiekowej 4-5
lat musza biec wraz z opiekunem.

XIIL. BEZPIECZENSTWO

1. Organizator doktada wszelkich staran w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczenstwa w trakcie biegu. W szczeg6lnosci Organizator
zapewnia dost¢p do podstawowej pomocy medycznej w razie urazow powstatych w trakcie lub w zwiazku z biegiem.

2. Ze wzgledu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczy¢ si¢ z powstaniem otar¢, zadrapan, a takze drobnych ran powierzchniowych
podobnego typu. Warunki atmosferyczne moga sprzyja¢ urazom koficzyn, przemoczeniu, a takze hipotermii. Odpowiedzialno§¢ za powstate
urazy i konsekwencje wychtodzenia organizmu ponosi wylacznie Uczestnik. Uczestnik bierze udziat w biegu na wtasna odpowiedzialnosé.
3. Niezaleznie od powyzszego Organizator zastrzega sobie prawo do $ciagnigcia z trasy zawodnikow, ktorzy w jego ocenie wymagaja
interwencji medycznej, natychmiastowego ogrzania organizmu lub opieki w innym zakresie.

4. Przez wzglad na bezpieczenstwo pozostatych Uczestnikéw zakazuje sig startu w butach kolcach lub butach z kolcami.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odmdéwienia prawa startu Uczestnikowi, ktory znajduje si¢ w stanie po spozyciu alkoholu lub
substancji odurzajacych, agresywnemu, w stroju zagrazajacym bezpieczenstwu (m.in. buty z kolcami), a takze podejmujacemu jakiekolwiek
dziatania, ktore moga zagraza¢ zdrowiu lub zyciu pozostatych Uczestnikow oraz przedstawicieli Organizatora, sponsorow i partnerow
wydarzenia. W takim przypadku Uczestnikowi nie przystuguje prawo zadania zwrotu wpisowego.

XIV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Organizator.

2. Dane osobowe Uczestnikow biegdw begda przetwarzane przez Organizatora w celu przeprowadzenia imprezy, w tym przyznania wyrdznien.
Przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji biegu obejmuje takze publikacj¢ imienia, nazwiska, daty urodzenia i miejscowosci,
w ktorej zamieszkuje, celem opublikowania listy startowej a takze wynikow biegu, w ktorym startowat.

3. Dane osobowe Uczestnikow beda wykorzystywane i przetwarzane przez Organizatora zgodnie z zasadami okreslonymi w ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania i uzupetniania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednakze ich niepodanie lub brak zgody na
przetwarzanie, ze wzgledéw organizacyjnych, uniemozliwia udziat w biegu.

XV. KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA DANYCH OSOBOWYCH RODO

Przetwarzanie danych osobowych uczestnikow przekazanych Organizatorowi podczas rejestracji w zwiazku z udzialem w Imprezie obejmuje
takze publikacje imienia i nazwiska, daty urodzenia uczestnika wraz z nazwa miejscowos$ci, w ktdrej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki
publikowane lub rozpowszechniane bgda dane osobowe. Organizator ma rowniez prawo opublikowa¢ imig i nazwisko uczestnika wraz z jego



datg urodzenia, nazwa klubu i miejscowoscia, w ktorej zamieszkuje, na liScie startowej oraz w wynikach zawod6w publikowanych w
Internecie i w miejscu rozgrywania Imprezy.

Informujemy, ze podczas wydarzenia organizowanego lub wspotorganizowanego przez Fundacje AWIZO Akademia Wspierania Inicjatyw
Zaangazowania Obywatelskiego z siedziba w Michatowicach (32-091), przy ul. Lesnej 101A, bgda wykonywane, a nastgpnie upublicznione
nastronie internetowej www.commandorace.pl oraz profilu spoteczno§ciowym na facebooku https://www.facebook.com/ComandoRace/
zdjecia lub filmy, na ktérych moze zosta¢ uchwycony wizerunek osob obecnych, jak rowniez ich inne dane osobowe.

Przebywajac na terenie lub biorgc udziat w imprezie sportowej, organizowanym przez Fundacjg¢ uczestnicy oraz obserwatorzy wyrazaja zgodg
na upublicznianie i przetwarzanie ich wizerunkow na zdjgciach lub filmach wykonanych podczas wydarzenia, a takze ewentualnie innych
danych osobowych. Jednoczesnie zapewniamy, ze doktadamy wszelkich staran, aby zadba¢ o bezpieczenstwo Panstwa danych.


http://www.commandorace.pl/

