REGULAMIN
XIV BIEG ULICZNY
»JASTRZEBSKA DZIESIATKA” im. Jana Tyrca
Mistrzostwa Wojewdédztwa Slaskiego

M)\ 4
LI

ORGANIZATOR

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Jastrzebie-Zdroj
WSPOtORGANIZATORZY

Slaski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Towarzystwo Lekkoatletyczne Athletics Jastrzebie

Stowarzyszeniem Skyrunning Polska
TMRP Sport Sp. Z o.0.

TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbedzie sie w dniu 19.09.2026r. (sobota) w Jastrzebiu-Zdroju o godzinie 17.00
Start, Meta oraz Biuro Zawodow znajdujg sie przy Hali Widowiskowo-Sportowe] Aleja Jana Pawta Il 6
w Jastrzebiu-Zdroju

PROGRAM IMPREZY
13.00 — Otwarcie Biura Zawodow do Biegu Gtdwnego oraz Biegdw Matego Jastrzgbka

14.30 — Zamkniecie biura do XIl Biegéw Matego Jastrzgbka
15.00-15.50 — Starty do Xll Biegéw Matego Jastrzgbka
16.00 — Dekoracja Biegdw Matego Jastrzgbka

16.30 — Zamkniecie Biura Zawoddéw do Biegu Gtéwnego
17.00 — Start Biegu na 10km

19.00 - Oficjalne wreczenie nagrdd dla zwyciezcéw, konkurs z nagrodami
20.30 — Zakoriczenie imprezy

DYSTANS, TRASA, POMIAR CZASU
e Dtugosc trasy wynosi 10km i posiada Atest Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
e Limit czasu — 90 minut
e Trasa prowadzi centralnymi ulicami Miasta i bedzie oznaczona co 1km
Pomiar czasu : Automatyczny za pomocg chipa montowanego do sznurowadet
Pomiaru dokona firma — BASPORTONLINE.PL

UCZESTNICTWO:
1. Prawo startu majg osoby urodzone do 19.09.2010r.
2. Warunek Udziatu w Biegu :

a. Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym samym petna
akceptacja powyzszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich przestrzegania.

b. Udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ z petng swiadomoscig niebezpieczenstw
i ryzyka, ktdore mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i Zycia. Dopuszcza sie


https://www.facebook.com/TowarzystwoLekkoatletyczneAthleticsJastrzebie

VI.

do uczestnictwa w Biegu wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia,
nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach. Zawodnicy,
ktérzy nie ukoniczyli 18 lat zobowigzani s do okazania zgody na udziat w biegu
od opiekuna prawnego. Druk oswiadczenia bedzie dostepny na stronie biegu
www.biegjastrzebie.pl

c. Poddanie sie weryfikacji w Biurze Zawoddéw na podstawie dokumentu identyfikacyjnego
ze zdjeciem.

ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1. ORGANIZATOR USTALA LIMIT DO 600 ZAWODNIKOW

2. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej
www.biegjastrzebie.pl oraz www.b4sportonline.pl

3. W momencie zgtoszenia i optacenia startowego przez 600 osdb, lista startowa zostaje
zamknieta. W przypadku nie osiggniecia limitu zapisy beda przyjmowane wtgcznie do dnia
19.08.2026r

W Dniu Zawoddw organizator nie bedzie przyjmowat zgtoszen!!!
Zgtoszeniem do zawoddéw uwaza sie ZGLOSZENIE OPLACONE!!!
Organizator nie bedzie przyjmowat optaty startowej w dniu zawodoéw!

4. Zgtoszenie z potwierdzong ptatnoscig bedzie widoczne na liscie startowej po wptynieciu opfaty
startowej. Zgtoszenie nieoptacone bedzie widniato na liscie z niepotwierdzong ptatnoscia.

5. Mistrzostwa Wojewddztwa Slaskiego w biegu na 10km
e Kierownictwo: Slaski Zwigzek Lekkiej Atletyki

e Uczestnictwo — Zawodnicy posiadajgcy aktualng licencje na 2026 rok wytacznie z klubow
z wojewddztwa slaskiego — nr aktualnej licencji zawodniczej wymagany przy zgtoszeniu.

6. W zgtoszeniu nalezy zaznaczy¢ orientacyjny czas pokonania biegu (10km) wybierajac
odpowiednig Strefe Startowg do: 35,40,45,50,55 i pow. 55 minut

8. Prawo do bezptatnego startu pod warunkiem zgtoszenia sie do 19.08.2026r. badz do osiggniecia
limitu (600 oséb) majg osoby powyzej 70 roku zycia.

9. Za zgloszenie uwaza sie rejestracje w systemie zgtoszeniowym Biegu na stronie
www.biegjastrzebie.pl lub www.b4sportonline.pl i wptywu na konto organizatora opfaty startowej.

10. Optata startowa wynosi:

e 75,00 zt

UWAGA! WPLATY WNOSZONE ELEKTRONICZNIE WYLACZNIE ZA POSREDNICTWEM PORTALU ZAPISOW

B4SPORT bezposrednio po rejestracji!

a) Osoby, ktére chcg otrzymaé fakture VAT/Rachunek muszg do 5 dni po dokonaniu optaty
przesta¢ na adres e-mail: mkozik@mosir.jastrzebie.pl
prosbe o wystawienie faktury z dopiskiem:
- FV na firme - petna nazwa i adres firmy + NIP
- osoba prywatna - Imie i Nazwisko + petny adres zamieszkania.

a) W sprawach dotyczacych ptatnosci elektronicznej prosimy o kontakt bezposrednio na adres
mailowy: kontakt@b4sport.pl

b) Osoby, ktére zarejestrujg sie i wniosg optate startowg do dnia 19.08.2026r otrzymuja
imienny numer startowy.

c) Organizator zweryfikuje prawo do bezptatnego startu w biegu podczas odbioru pakietu
startowego w Biurze Zawoddéw. W przypadku niespetnienia kryteriéow, o ktérych mowa
w pkt. 4, obowigzywac bedzie optata startowa w wysokosci 75,00zt

d) Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi! W przypadku rezygnacji ze startu w XIV Biegu
Ulicznym ,Jastrzebska Dziesigtka” organizator umozliwia przeniesienie optaty startowej
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VII.

VIIL.

IX.

na innego uczestnika jednakze, mozna tego dokonywacé najpdzniej do 19.08.2026r.

e) Poprzez dokonanie rejestracji, uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z Regulaminem imprezy
i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie oraz klauzuli informacyjne;j
RODO dla uczestnikow imprez.

f) Organizator informuje, iz dane osobowe zgtoszonych uczestnikdbw w postaci imienia
i nazwiska, miejscowosci, klubu, druzyny oraz kategorii do ktdrych zostat zgtoszony podlegajg
upublicznieniu na stronie internetowej organizatora. Upublicznienie stuzy weryfikacji, czy
uczestnik sie zakwalifikowat.

g) Osoby, ktore nie wyrazajg zgody na upublicznienie swoich danych osobowych proszone sg
o poinformowanie o tym Organizatora na adres e-mail jstaskiewicz@mosir.jastrzebie.pl

BIURO ZAWODOW - Hala Widowiskowo-Sportowa Aleja Jana Pawta Il 6

Pakiety startowe beda wydawane w Biurze Zawoddéw w godzinach funkcjonowania Biura. Odbieranie
pakietéw i numerdw startowych odbywac sie bedzie na podstawie dokumentu identyfikacyjnego ze
zdjeciem.

Organizator umozliwia odbiér pakietu startowego przez osobe trzecig na podstawie druku
dostepnego na stronie biegu.

SZATNIE, DEPOZYT

Szatnie oraz depozyt bedg znajdowac sie na terenie Hali Widowiskowo-Sportowej przy Alei Jana
Pawta Il 6

PUNKT MEDYCZNY, NAWADNIANIA, ZYWIENIA

1. Punkt medyczny bedzie znajdowat sie na Starcie, Trasie oraz przy Mecie na terenie Hali
Widowiskowo-Sportowej i bedzie obstugiwany przez ratownikéw medycznych.

2. Punkt nawadniania bedzie znajdowat sie na 5km oraz tuz za Meta.
3. Punkt zywieniowy po biegu bedzie znajdowat sie na terenie Hali Widowiskowo-Sportowe;j
KLASYFIKACIJE

Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg indywidualnych czaséw ,netto”, za wyjatkiem
pierwszych 6-ciu mezczyzn i kobiet przekraczajgcych linie mety, ktérzy beda klasyfikowani wg czasu
,brutto"

Podczas XIV Biegu Ulicznego ,, Jastrzebska Dziesigtka” beda prowadzone niezalezne klasyfikacje dla
Kobiet i Mezczyzn:
1. Klasyfikacja Generalna

2. Klasyfikacje wiekowe:

e 16-19 lat ( roczniki 2010-2007)

20-29 lat ( roczniki 2006-1997)
e 30-39 lat ( roczniki 1996-1987)
e 40-49 lat ( roczniki 1986-1977)
e 50-59 lat ( roczniki 1976-1967)
e 60-69 lat (roczniki 1966-1957)

e 70 latistarsi (rocznik 1956 i starsi)


mailto:jstaskiewicz@mosir.jastrzebie.pl

Klasyfikacja Wojewddztwa Slaskiego

Najlepszy Goérnik — weryfikacja na podstawie oswiadczenia
Najlepsza jastrzebianka

Najlepszy jastrzebianin

Najwczesniej urodzona zawodniczka biegu

Najwczesniej urodzony zawodnik biegu

L 00 N o v A~ W

Klasyfikacja Druzynowa

e W klasyfikacji druzynowej moga brac udziat druzyny reprezentujgce kluby sportowe, grupy biegowe,
reprezentacje firm i instytucji etc.

e Kazdy zespdt musi sktadac sie zminimum 5 oséb w tym minimum z jednej kobiety. Nie ma odgdrnego

ograniczenia liczby cztonkéw druzyny.

e Osoby biorgce udziat w klasyfikacji druzynowej zobowigzani s3 do podania w zgtoszeniu wspdlnej

nazwy Druzyny, pod ktdrg zostang zweryfikowani
e Jedna osoba moze reprezentowac jedng druzyne

e Za wynik koncowy druzyny uznaje sie sume najlepszych pieciu czaséw osiggnietych przez ich
zawodnikéw (w tym co najmniej 1 kobieta)

W razie uzyskania jednakowych wynikéw przez wiecej niz jedng druzyne o pozycji w klasyfikacji koncowej
decyduje w pierwszej kolejnosci :

- liczba zawodnikdw z druzyny, ktéra ukoniczyta bieg (wyzsza - wyzsze miejsce)

- czas kolejnych zawodnikéw z druzyny - szdsty, siddmy itd.

e Osoby bedace cztonkami druzyn obowigzuje Regulamin XIV Biegu Ulicznego "Jastrzebska Dziesigtka"
i biorg udziat w klasyfikacjach indywidualnych

Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu i ukoriczenie biegu!

XI. NAGRODY
1. Zwyciezcy poszczegdlnych kategorii konczacy Bieg otrzymujg nagrody:
a. Klasyfikacje generalne — statuetki oraz nagrody finansowe za miejsca 1-6 (Ki M)
1 miejsce 600 PLN
2 miejsce 500 PLN
3 miejsce 450 PLN
4 miejsce 400 PLN
5 miejsce 350 PLN
6 miejsce 300 PLN

b. Nagrody rzeczowe/vouchery oraz puchary w kategoriach wiekowych za miejsca 1-3 ( wg
wartosci)

1 miejsce 250 PLN
2 miejsce 150 PLN
3 miesjce 100 PLN



XIl.

Xill.

c. Medale oraz statuetki w klasyfikacji Mistrzostw Wojewddztwa Slaskiego za miejsca 1-3
d. Nagrody za rekord biegu — czasy ponizej : Kobiety 33:33, Mezczyzni 29:30
e. Klasyfikacja najlepszy gdrnik — statuetki oraz nagrody rzeczowe za miejsca 1-3

f. Klasyfikacje najlepsi jastrzebianka, jastrzebianin — statuetki oraz nagrody rzeczowe
za miejsca 1-3

g. Klasyfikacja najwczesniej ur. uczestnicy biegu — nagroda rzeczowa oraz statuetka

>

Klasyfikacja Druzynowa:

e statuetki dla 3 najlepszych druzyn

e statuetki dla najliczniejszej druzyny

2. Nagrody nie dubluja sie!

3. Nagrody w klasyfikacji generalnej (miejsca 1-6) przystuguja wg kolejnosci wbiegniecia na linie
mety

4. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczag bieg w czasie 90min (limit czasowy) od strzatu startera,
otrzymajg medal.

5. Ponadto wsréd wszystkich zawodnikdw, ktdrzy ukoriczg bieg odbedzie sie konkurs z nagrodami
rzeczowymi a warunkiem odbioru nagrdd jest osobista obecnos¢ podczas wreczania i konkursu
Z numerem startowym.

FINANSOWANIE

1. Koszty optaty za pakiet startowy, koszty dojazdéw oraz innych swiadczen pokrywajg Uczestnicy
imprezy lub organizacje delegujgce.

2. W ramach wpisowego Uczestnik nabywa pakiet startowy w sktad, ktérego wchodzg :
e bidon
e positek
e butelka wody
e Techniczna koszulka startowa firmy TERVEL — do indywidualnego zakupu
Wpisowe réwniez obejmuje :
e pamigtkowy medal dla wszystkich, ktorzy przekroczg linie mety
e elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipa zamontowanego w bucie
e pamigtkowy numer startowy
e udziat w konkursie z nagrodami
UWAGI KONCOWE!
Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb porzgdkowych oraz
poszanowania pozostatych Uczestnikéw Biegu. Organizator ma prawo usungc z terenu Biegu osoby,
ktore w jakikolwiek sposdb zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg Biegu lub zachowujg sie niezgodnie
z Regulaminem

Numery startowe MUSZA by¢ w czasie biegu widoczne i przypiete do koszulki na klatce piersiowej.
Limit czasu: 90 minut

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ podpisujgc ,oswiadczenie o starcie na wtasng
odpowiedzialnos¢”, odebranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacja powyiszego
regulaminu.

Wszystkich uczestnikow obowigzujg zasady fair-play



XIV.

XV.

Protesty mozna wnosi¢ do czasu dekoracji zawodnikéw, po wptaceniu kaucji w wysokosci 100 zt, ktora
ulega zatrzymaniu w przypadku uznania protestu za bezzasadny.

W sprawach spornych decyzje podejmuje organizator!

Ochrona Danych Osobowych

1.

Klauzula o ochronie danych osobowych oraz utrwalenia i upublicznienia wizerunku jest dostepna
na stronie  organizatora: https://www.mosir.jastrzebie.pl/rodo/klauzula-informacyjna-
wydarzenia-sportowe-i-rekreacyjne

. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z klauzulg informacyjng dotyczaca

przetwarzania danych osobowych uczestnikéw wydarzen sportowych i rekreacyjnych
organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Jastrzebiu-Zdroju promujgcych sport
i rekreacje, a takze wspdtzawodnictwo oraz Miasto Jastrzebie-Zdrd;j.

Akceptacja niniejszego Regulaminu jest jednoznaczna z potwierdzeniem, ze uczestnik zna takze
i akceptuje zapisy klauzuli informacyjnej dotyczacej przetwarzania jego danych osobowych,
w tym upublicznienia wizerunku.

Organizator Biegu oswiadcza, ze nie ponosi odpowiedzialnosci za przetwarzanie danych
osobowych oraz upublicznienie wizerunki, ktére zostanie dokonane przez Wspoétorganizatoréw
i inne podmioty, w tym w szczegdlnosci przez lokalne media.

KONTAKT

Jakub Staskiewicz — tel. 505 187 233

jstaskiewicz@mosir.jastrzebie.pl

Agnieszka Badach — tel. 504 239 040

organizacjia@mosir.jastrzebie.pl

Arleta Dejewska ds. wolontariatu i biegdw miodziezowych — tel. 507 078 324

adejewska@mosir.jastrzebie.pl

Wiecej szczeg6téw na:

http://www.biegjastrzebie.pl/
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