REGULAMIN

XV Bieg Charytatywny im. chor. Kazimierza Masiowskiego
z okazji obchodéw 80 Rocznicy Powrotu Polskosci na Pomorze

I. CEL IMPREZY

o Pozyskanie srodkéw na rehabilitacje i powrot na biegowa $ciezke po powaznym
wypadku samochodowym Adriana Sobczaka. Zapalony sportowiec, biegacz, osiggajacy
wspaniate wyniki poprzez sumienno$¢ i cigzka pracg.

o Popularyzacja biegania jako najbardziej naturalnej formy aktywnos$ci oraz zdrowego
stylu zycia.

Il. TERMIN

o Start: 09.03.2025r. godz. 10:00.
1. MIEJSCE

e Siemczyno gm. Czaplinek, boisko sportowe.
IV. ORGANIZATOR

o STOWARZYSZENIE SPORTOWE GRUPA BIEGOWA RUNDORFINA
e GMINA CZAPLINEK

V. PROGRAM WYDARZENIA

godz. 9:50 — uroczyste otwarcie

godz. 10:00 — bieg najmtodszych z rodzicami, rocznik 2022-2021 (3-4 lata) — 100m
godz. 10:05 — bieg najmtodszych z rodzicami, rocznik 2020-2019 (5-6 lat) — 100m
godz. 10:15 — bieg dziecigey, rocznik 2018-2017 (7-8 lat) — 300m

godz. 10:20 — bieg dziecigcy, rocznik 2016-2015 (9-10 lat) — 300m

godz. 10:30 — bieg mtodziezowy, rocznik 2014-2013 (11-12 lat) — 600m

godz. 10:35 — bieg mtodziezowy, rocznik 2012-2011 (13-14 lat) — 600m

godz. 10:45 — bieg mtodziezowy, rocznik 2010-2008 (15-17 lat) — 1000m

o Dekoracje sukcesywnie w przerwach pomiedzy biegami

e godz. 12:00 — Start biegu gtownego — 5km
e godz. 12:02 — Start nordic walking — 5km
e godz. 13:15 — uroczyste podsumowanie biegu gtownego oraz nordic walking

VI. ZAPISY

1. On-line do dnia 03.03.2025r. do godziny 24:00 przez formularz zgloszeniowy
dostepny na stronie: http://biegiczaplinek.pl
2. W biurze zawodow — weryfikacja zawodnikow i wydawanie numeréw startowych
odbedzie si¢ w Biurze Zawodow, boisko sportowe w Siemczynie, ktore czynne bedzie:
09.03.2025r. od godz. 9:00 — 11:30.
Wprowadza si¢ limit zawodnikow 150 os6b. Udzial w biegach dziecigcych i mtodziezowych
bez limitu.



http://biegiczaplinek.pl/

VIl. OPLATA STARTOWA

1. Wysoko$¢ minimalnej optaty startowej dla jednego zawodnika:

« BIEG GLOWNY: 40 ztotych (lub wiecej*);

« MARSZ NORDIC WALKING: 40 ztotych (lub wigcej*);

« BEGI DZIECIECE | MEODZIEZOWE: 10 ztotych (lub wiccej*)
*Z uwagi na charytatywny charakter biegu moga Panstwo wplaca¢ kwote wyzsza niz
przewidziane optaty startowe.
2. Opfatg startowa nalezy wptaci¢ bezposrednio na konto Stowarzyszenia Sportowego Grupa
Biegowa Rundorfina, rachunek: 26 1020 2847 0000 1702 0233 8408 lub poprzez system
Autopay. W tytule przelewu prosimy wpisa¢: ,,Darowizna na Adriana Sobczak”.
3. Po dokonanej wptacie nalezy  przesta¢  potwierdzenie  przelewu na
adres: rundorfina@gmail.com tylko i wylacznie na tej podstawie optata startowa zostanie
zweryfikowana.
4. Optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

VIIl. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Podczas imprezy obowigzujg przepisy Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.

2. Pomiar elektroniczny czasu za pomocg chipéw zwrotnych. Wyniki zawodow na zywo na
stronie organizatora http://biegiczaplinek.pl

3. Do biegu gtéwnego dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy w dniu zawodow majg
ukonczony 18 rok zycia.

4. Nie prowadzi si¢ klasyfikacji w kategoriach wiekowych zaréwno w biegu gtéwnym jak i
marszu nordic walking.

6.Wszyscy zawodnicy startujgcy W biegu muszg zosta¢ zweryfikowani (z dowodem tozsamosci
ze zdjgciem) w biurze zawodow.

7. Podpisujac liste startowg uczestnik bierze petng odpowiedzialno$¢ za swoje uczestnictwo w
biegu.

IX. WYROZNIENIA

W BIEGU NA 5 KM I NORDIC WALKING
W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:
e zamiejsca | — VI dyplom + upominek
WSZYSCY UCZESTNICY
Na mecie otrzymaja medal okoliczno$ciowy, positek regeneracyjny.

X. TRASA

1. START i META, boisko sportowe Siemczyno gm. Czaplinek.

2. Na trasie znajduje si¢ punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji, uczestnik
powiadamia obstuge trasy, ktora przekazuje informacje do punktu pomocy medycznej.

3. Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej oraz punktem nawadniania
znajduje si¢ w biurze zawodow.

4. Trasa przebiega po drogach gruntowych, $ciezki lesne.

XI. DEPOZYT

1. Depozyt na pozostawienie rzeczy na okres biegu znajdowac bedzie si¢ w 0znaczonym
miejscu przy biurze zawodow.

2. Deponowa¢ wolno jedynie elementy ubioru, za$ pozostawianie w depozycie wszelkich
dokumentéw, cennych przedmiotow i pieniedzy jest niedozwolone. Depozyt mozna
odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez
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3.

zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za
pobranie depozytu przez inng osobg.
Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

XIl. UBEZPIECZENIE

1.

Organizator posiada ubezpieczenie NNW.

X111. POSTANOWIENIA KONCOWE
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Organizator zapewnia opick¢ medyczng w Biurze Organizacyjnym oraz na trasie i
mecie biegu.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przymocowane
do koszulek sportowych na klatce piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne
jest zastanianie numeru startowego (W czesci lub catosci).

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie biegu,
wynikajgce Z winy uczestnikow biegu.

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.
Organizatorzy zalecajg dodatkowe ubezpieczenie si¢ od NNW.

Przyjmuje si¢, ze zgloszenie si¢ do zawodow (wpis na liste¢ zawodnikow) jest
réwnoznaczne Z akceptacijg niniejszego regulaminu.

Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udzialu w biegu w trakcie jego trwania powinien
bezzwlocznie zglosic ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie biegu lub w biurze
zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania imprezy sportowej.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe,
ktore wystapia przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikow
imprezy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wyrzadzone
szkody.

Kazdy zawodnik w biegu gtownym otrzymuje numer startowy, ktory po biegu
upowaznia do otrzymania positku i wodge na trasie.

Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych
zawartych w formularzu zgloszeniowym w zakresie zwigzanym z organizacja imprezy
(zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE)

Akceptujac regulamin Uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz
wywiady z jego osobg, a takze wyniki mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i
telewizje a takze w celach marketingowych Organizatora i sponsorow biegu.

W zabezpieczeniu biegu bedg pomagac cztonkowie Ochotniczej Strazy Pozarnej,
stuzby medyczne oraz wolontariusze.

Zalacznikiem do regulaminu jest mapka trasy biegowe;j.

Informacje dotyczace imprezy mozna uzyska¢ pod adresem: http://biegiczaplinek.pl,
e-mail: rundorfina@gmail.com tel. 694 118 966.
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