Regulamin XXXIX Biegu Ulicznego
na trasie Dabrowa Chelminska - Ostromecko oraz
biegow dla dzieci.

1. Termin- 4 pazdziernika 2026 (niedziela), godz. 13.00;
biegi dla dzieci - godz. 10:00

2. Zapisy:
e Zapisy wytacznie poprzez formularz na stronie
www.lks-ostromecko.pl

3. Trasa asfaltowa, szybka bez podbiegoéw. Bieg odbywa sie przy
ograniczonym ruchu drogowym. Zawodnicy zobowigzani sg do
biegu przy prawej krawedzi jezdni oraz bezwzglednie powinni
wykonywac polecenia Policji i organizatoréw. Biegi dla dzieci
odbedq sie w parku za nowym Patacem w Ostromecku.

4. Dystans biegu gtéwnego - 7,5 km- bez atestu

5. Biegi dla dzieci:
- 3-4 lata - 150m
- 5-6 lat - 200-250m
- I-II SP - 250-300m
- III-IV SP - 300-400m
- V-VI SP - 600m
- VII-VIII SP - 1200m

6. Start do biegu 13.00- Urzad Gminy w Dabrowie Chetminskiej.
Termin (w tym godzina Biegu) moze ulec zmianie, jak réwniez
Bieg moze zosta¢ odwotany w razie wystgpienia okolicznosci
niemozliwych do przewidzenia w dniu publikacji niniejszego
Regulaminu lub z powodu sity wyzszej (np. decyzji stuzb
porzadkowych badz ratowniczych).

7. Nagrody pieniezne dla 6 pierwszych oséb w kategorii open kobiet
i mezczyzn, oraz po 3 nagrody rzeczowe w kategoriach
wiekowych:

Kategorie dla kobiet i mezczyzn sg takie same:
- DO 19 lat
- 20- 29 lat
- 30- 39 lat
- 40- 49 lat
- 50- 59 lat
- 60- 69 lat
- 70 i powyzej


http://www.lks-ostromecko.pl/

Dodatkowa kategoria dla mieszkancéw gminy Dabrowa
Chetminska: nagrody finansowe dla 3 pierwszych kobiet
i mezczyzn.

Nagrody dla zawodnikdw, ktérzy uzyskali pierwsze szes¢ lokat
w biegu gtéwnym nie dublujg sie z kategoriami wiekowymi.
Nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych zawodnikow wsrod
dziewczat i chtopcow w biegach dla dzieci.

. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sq do posiadania aktualnych

badan lekarskich. osoby niepetnoletnie mogg startowac tylko za
pisemng zgoda udzielong przez rodzica (opiekuna prawnego).
Zgoda musi by¢ podpisana przez rodzica (opiekuna prawnego)
przed biegiem w biurze zawoddéw (biurze zapiséw) na formularzu
udostepnionym przez organizatora i w obecnosci przedstawiciela
organizatora.

. Organizator: Ludowy Klub Sportowy Ostromecko, Zespét

Szkét w Ostromecku, Urzad Gminy w Dagbrowie Chetminskiej,

10. Tel. kontaktowe 664 067 333 - Pawet Sliwifski,

11.

12.

602 886 956- tukasz Sliwinski,

Szatnie w szkole w Ostromecku, zawodnicy zostang
przewiezieni na miejsce startu autokarem na 1 godzine przed
startem.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku
z organizacjg Biegu ulicznego z Dabrowy Chetminskiej do
Ostromecka zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r.
W sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 -
zwanym dalej ,RODO” jest Ludowy Klub Sportowy
OSTROMECKO z siedziba w Ostromecku przy ul. Szkolnej 1.
W kazdym przypadku, na zadanie osoby ktdérej dane dotyczg,
przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych oraz
do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania
lub prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,
a takze prawo do przenoszenia danych - na zasadach
okreslonych w art. 16 — 21 RODO.

Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie

utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo lub audio-
wideo w tym transmisji telewizyjnych oraz produkcji filmowych
(np. klipy rozpowszechniane w Internecie) wizerunku
Uczestnika. Uczestnik udziela organizatorowi niewytacznej,
nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na



wykorzystanie utrwalonego wizerunku w nastepujacych polach
eksploatacji:

13.

utrwalenie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technikg
rozpowszechniane w dowolnej formie

udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom
egzemplarz lub kopii na ktérej utrwalono wizerunek w celu
wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera
w zakresie jego udziatu w biegu ulicznym
wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej
publiczne wystawienie, wysSwietlenie, odtwarzanie oraz
nadawanie i reemitowanie a takze publiczne udostepnianie
w taki sposob, aby kazdy mdégt mie¢ do niego dostep
W miejscu i w czasie przez siebie wybranym.
zamieszczanie i publikowanie w prasie, na
internetowych, plakatach i na Dbilbordach,
w przekazach telewizyjnych i radiowych

poddanie sie weryfikacji w biurze zawodéw w dniu
4 pazdziernika 2026 zgodnie z regulaminem Biegu
osoby deklarujace zamieszkanie/meldunek na terenie
gminy Dabrowa Chetminska, po negatywnej
weryfikacji w biurze zawodow doptacaja brakujaca
kwote do obowigzujacej w dniu zawodow

stronach
emisje

Wpisowe do biegu:

data/kwota

1.06 - 1.07 -
30.06.2026 | 31.08.2025

1.09 -
4.10.2026

do-
31.05.2026

Pakiet

40zt 50zt 60zt 80zt

podstawowy
(medal
okolicznosciowy,
chip, positek
regeneracyjny,
numer startowy)

Pakiet
podstawowy -
Mieszkancy
gminy Dabrowa
Chetminska

10zt

20zt 30zt

40zt

Opcjonalnie
koszulka
biegowa (nalezy
podac rozmiar)

50zt

50zt 50zt




Uczestnicy biegow dla dzieci sq zobowiazani do uiszczenia
wpisowego w kwocie 10z}

Whptata na konto:
238142 1017 0006 1229 2000 0001

14. Uwagi:
- bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode
- ostateczng interpretacje regulaminu pozostawia sie
organizatorowi
- aktualnosci dotyczace biegu mozna znalez¢ na stronach:
https://www.lks-ostromecko.pl

https://www.facebook.com/lks.ostromecko

SERDECZNIE ZAPRASZAMY


http://www.lks-ostromecko.pl/

