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PLYWACKI TEST COOPERA
REGULAMIN
1. CEL IMPREZY

- Propagowanie zdrowego stylu zycia.
- Popularyzacja ptywania jako aktywnos$ci ruchowej.
- Propagowanie zdrowej rywalizacji i wspotzawodnictwa sportowego.

2. ORGANIZATOR
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Jastrzebiu-Zdroju

3. TERMIN | MIEJSCE

- Ptywacki Test Coopera odbedzie sie dnia 25.02.2023 r.

- Kryta Ptywalnia LAGUNA ul. Warszawska 11, Jastrzebie-Zdrdj.

- Rozpoczecie godzina 16:00, organizator zapewnia 1 tor na rozgrzewke, podczas trwania catej
imprezy.

- Start 1 serii godzina 16:10, kolejne serie bedg co 20 min, tj. 16:30; 16:50; 17.10; 17.30.

- Serie puszczane bedg w grupie max 10-osobowych (po 2 osoby na torze).

- Ptywacki Test Coopera to proba wytrzymatosciowa polegajgca na 12-minutowym, nieprzerwanym
ptywaniu dowolnym stylem. Uczestnicy na gwizdek startera starajg sie pokonac jak najdtuzszy
dystans.

4. KONTAKT
- E-mail: adejewska@mosir.jastrzebie.pl
- Tel. 32 471-94-50 wew. 24 — MOSIR JASTRZEBIE

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

- Kazdy uczestnik Ptywackiego Testu Coopera ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem testu i
musi go przestrzega¢. Wpisanie sie przez panel elektroniczny jest rownoznaczne z akceptacjg
regulaminu.

- Limit uczestnikow Ptywackiego Testu Coopera wynosi 50 oséb. O udziale decyduje kolejno$é
zgtoszen.
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- Wszyscy zgtoszeni uczestnicy muszg potwierdzi¢ start w Biurze Zawoddéw. Nalezy tego dokonac
najpdzniej na 15 minut przed startem.

- Podczas weryfikacji uczestnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem stuzacy do
weryfikacji daty urodzenia.

- Warunkiem dopuszczenia zawodnika do testu, bedzie wlasnorecznie podpisanie Oswiadczenia
zawierajgcego akceptacje warunkéw regulaminu, deklaracje dobrowolnego uczestnictwa w
ptywaniu i zaswiadczenie o braku przeciwskazan lekarskich do udziatu w imprezie.

- W Ptywackim Tescie Coopera mogg wzig¢ udziat dzieci i mtodziez od 13 lat. W przypadku osdb,
ktore do dnia Imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia, wymagane jest dodatkowo posiadanie zgody
na udziat podpisanej przez rodzicéw lub opiekunéw prawnych. Honorowane beda tylko
zaswiadczenia wydrukowane w formie podanej przez organizatora testu.

- Kazdy uczestnik powinien posiadac stroj kapielowy, czepek oraz recznik.

- Ubezpieczenie NW uczestnicy wykupujg we wiasnym zakresie.

- Uczestnicy biorg udziat w Tescie na wtasng odpowiedzialnos¢, w zwigzku z czym organizatorzy nie
odpowiadajg za ewentualne szkody na zdrowiu i zyciu uczestnikéw.

- UDZIAt W TESCIE JEST BEZPLATNY.

6. ZGLOSZENIA

- Zapisy do Ptywackiego Testu Coopera wytgcznie przez panel elektroniczny: oraz w dniu Testu, nie
pdzniej niz 15 minut przed rozpoczeciem kolejnej serii.

- W przypadku wykorzystania limitu uczestnikdw, nie bedzie mozliwosci zapisania sie w dniu Testu.

- Przystgpienie do Testu jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu, a w przypadku osoby, ktéra nie
ukonczyta 18 roku zycia lub osoby, ktéra nie moze o sobie decydowaé wymagana jest zgoda
rodzica/opiekuna prawnego na wziecie udziatu w tescie. Uczestnikiem Testu moze by¢ osoba, u
ktdrej nie wystepujg przeciwskazania zdrowotne. Decyzje w tym zakresie podejmuje rodzic lub
opiekun prawny. Osoba pefnoletnia i moggca decydowaé¢ sama o sobie, ponosi petng
odpowiedzialno$¢ za ewentualne konsekwencje zdrowotne moggce wystgpi¢ w wyniku
uczestnictwa w Tescie.

- W zgtoszeniu elektronicznym nalezy podaé dane uczestnika: imie i nazwisko, pteé, data urodzenia,
miasto, klub.
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7. KLASYFIKACJA | NAGRODY

- Wynik uzyskany (z doktadnoscig do 5m) przez kazdego uczestnika w zaleznosci od ptci oraz wieku,
bedzie podstawg do oceny na jakim poziomie jest wydolnos¢ oraz technika ptywania.

- Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg Ptywacki Test Coopera otrzymujg pamigtkowy imienny
certyfikat oraz drobne upominki.

8. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
- Klauzula o ochronie danych osobowych oraz utrwalenia i upublicznienia wizerunku jest dostepna

na stronie organizatora: https://www.mosir.jastrzebie.pl/rodo/klauzula-informacyjna/

- Kazdy uczestnik zobowigzany jest z zapoznaniem sie z klauzulg informacyjng dotyczacg danych
osobowych promujgcych sport i rekreacje, a takze wspdétzawodnictwo oraz Miasto Jastrzebie-
Zdro;.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

- W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje organizator.

- Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy, jezeli liczba zgtoszonych nie przekroczy
30 osob.
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