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VI PLYWACKI TEST COOPERA
REGULAMIN
1. CEL IMPREZY
- Propagowanie zdrowego stylu zycia.
- Popularyzacja ptywania jako aktywnosci ruchowe;.
- Propagowanie zdrowej rywalizacji i wspdtzawodnictwa sportowego.
2. ORGANIZATOR
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Jastrzebiu-Zdroju
3. TERMIN | MIEJSCE
- Ptywacki Test Coopera odbedzie sie dnia 27.11.2021r.
- Kryta Ptywalnia LAGUNA ul. Warszawska 11, Jastrzebie-Zdrd;.

- Rozpoczecie godzina 18:00, organizator zapewnia 1 tor na rozgrzewke, podczas
tfrwania catej imprezy.

- Start 1 serii godzina 18:10, kolejne serie bedg co 20 min, 1j. 18:30; 18:50; 19:10; 19:30.
- Serie puszczane bedqg w grupie max 10-osobowych (po 2 osoby na torze).

- Ptywacki Test Coopera to préba wytrzymatosciowa polegajgca na 12-minutowym,
nieprzerwanym ptywaniu dowolnym stylem. Uczestnicy na gwizdek startera starajg
sie pokonac jak najdtuzszy dystans.

4. KONTAKT

E-mail: jstaskiewicz@mosir.jastrzebie.pl

Tel. 32 471-94-50 wew. 24, 32 - MOSIR JASTRZEBIE
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5. WARUNKI UCZESTNICTWA

- Kazdy uczestnik Ptywackiego Testu Coopera ma obowigzek zapoznac sie
z regulaminem testu i musi go przestrzegac. Wpisanie sie przez panel elektroniczny
jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.

- Limit uczestnikdw Ptywackiego Testu Coopera wynosi 50 osdéb. O udziale decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

- Wszyscy zgtoszeni uczestnicy muszg potwierdzi¢ start w Biurze Zawododw. Nalezy
tego dokonac¢ najpdzniej na 15 minut przed startem.

- Podczas weryfikacji uczestnicy muszg posiadac dokument tozsamosci ze zdjeciem
stuzgcy do weryfikacji daty urodzenia.

- Warunkiem dopuszczenia zawodnika do testu, bedzie wtasnorecznie podpisanie
Os$wiadczenia zawierajgcego akceptacje warunkédw regulaminu, deklaracje
dobrowolnego uczestnictwa w ptywaniu i zaswiadczenie o braku przeciwwskazan
lekarskich do udziatu w imprezie.

- W Ptywackim Tescie Coopera mogqg wzig¢ udziat dzieci i mtodziez od 13 lat.
W przypadku oséb, ktére do dnia Imprezy nie ukonhczyty 18 roku zycia, wymagane
jest dodatkowo posiadanie zgody na udziat podpisane] przez rodzicow lub
opiekundw prawnych. Honorowane bedg tylkko zaswiadczenia wydrukowane
w formie podanej przez organizatora testu.

- Kazdy uczestnik powinien posiadac strdj kgpielowy, czepek oraz recznik.

- Ubezpieczenie NW uczestnicy wykupujg we wtasnym zakresie.

- Uczestnicy biorg udziat w Tescie na wtasng odpowiedzialno$¢, w zwigzku z czym
organizatorzy nie odpowiadajg za ewentualne szkody na zdrowiu i zyciu uczestnikdw.

- UDZIAL W TESCIE JEST BEZPLATNY.
6. ZGLOSZENIA
- Zapisy do Ptywackiego Testu Coopera wytqcznie przez panel Elektroniczny:

b4sportonline.pl/Plywacki Test Coopera/ oraz w dniu Testu, nie pdzniej niz 15 minut
przed rozpoczeciem kolejnej serii.

- W przypadku wykorzystania limitu uczestnikdw, nie bedzie mozliwosci zapisania sie
w dniu Testu.

- Przystgpienie do Testu jest jednoznaczne z akceptacjq regulaminu, a w przypadku
osoby, ktéra nie ukonczyta 18 roku zycia lub osoby, ktdéra nie moze o sobie
decydowac¢ wymagana jest zgoda rodzica/opiekuna prawnego na wziecie udziatu
w tescie. Uczestnikiem Testu moze by¢c osoba, u ktdérej nie wystepujg
przeciwwskazania zdrowotne. Decyzje w tym zakresie podejmuje rodzic lub opiekun
prawny. Osoba petnoletnia i moggca decydowac sama o sobie, ponosi petng
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odpowiedzialno$¢ za ewentualne konsekwencje zdrowotne mogqce wystgpic
w wyniku uczestnictwa w Tescie.

- W zgtoszeniu elektronicznym nalezy podac¢ dane uczestnika: imie i nazwisko, ptec,
data urodzenia, miasto, klub.

7. KLASYFIKACJA | NAGRODY

- Wynik uzyskany (z doktadnosciqg do 5m) przez kazdego uczestnika w zaleznosci od
ptci oraz wieku, bedzie podstawg do oceny na jakim poziomie jest wydolnos¢ oraz
technika ptywania.

- Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg Ptywacki Test Coopera ofrzymujg pamigtkowy
imienny certyfikat oraz drobne upominki.

8. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH ORAZ UTRWALENIE | UPUBLICZNIENIE WIZERUNKU.
- Administraforem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

w Jastrzebiu-Zdroju z siedzibg ul. Harcerska 14b, 44-335 Jastrzebie-Zdroj,
tel. 32 4719450, adres e-mail organizacja@mosir.jastrzebie.pl

- Kontakt korespondencyjny do wyznaczonego inspektora ochrony danych mozliwy
jest na adres administratora wskazany w pkt.1. Aktualny bezposredni kontakt e-mail
z inspektorem ochrony danych wskazany jest na stronie internetowej.

- Panstwa dane osobowe przetwarzane sg na podstawie art. 6 ust. 1 lit €) RODO -
w celu wykonania zadania realzowanego w interesie publicznym. Celem
przetwarzania danych jest zakwalifikowanie osoby do ftestu, a takze jego
udokumentowanie oraz opublikowanie wynikow.

- Odbiorcami danych osobowych mogqg by¢ instytucje upowaznione z mocy prawa,
podmioty, ktérym administrator powierzyt przetwarzanie danych (np. firma
obstugujgca systemy informatyczne), a takze firma realizujgca zapisy do testu,
podmiot opracowujgcy wyniki testow.

- Uczestnikom przystuguje: na podstawie art. 15 RODO prawo dostepu do danych
osobowych ; na podstawie art. 16 RODO prawo do sprostowania ; na podstawie art.
17 RODO prawo do usuniecia danych, za wyjgtkiem przewidzianym ust. 3 lit. b, ¢, d
lub e tego przepisu; na podstawie art. 18 RODO prawo zgdania od administratora
ograniczenia przetwarzania danych osobowych z zastrzezeniem przypadkdw,
o ktérych mowa w art. 18 ust. 2 RODO; na podstawie art. 21 RODO prawo sprzeciwu,
wobec przetwarzania danych osobowych.

- W przypadku uznania, iz przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy
ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych oséb fizycznych (zwanym:
RODO) podmiot danych ma prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych z siedzibg w Warszawie, przy ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

- Podanie danych jest warunkiem koniecznym w celu uczestnictwa w tescie, a ich
niepodanie skutkowac bedzie brakiem mozliwosci wziecia udziatu w wydarzeniu.
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- Dane osobowe uczestnikdw zawarte w zgtoszeniu zostang usuniete w terminie 7 dni
od rozstrzygniecia wynikow testu.

- Organizator Ptywackiego Testu Coopera informuje, ze podczas jego trwania
utrwalany bedzie wizerunek uczestnikdw oraz innych oséb, w tym opiekundw,
obserwatoréw testu, w postaci zdjec oraz fimédw majgcych na celu
udokumentowanie przebiegu wydarzenia. Wykonywanie i rozpowszechnianie zdjec¢
oraz krotkich filmikéw relacjonujgcych wydarzenie nie wymaga  uzyskiwania od
kazdego uczestnika zgody na wykorzystanie jego wizerunku- na podstawie art. 81
ust. 2 pkt 2 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych, zgodnie z ktérym
zezwolenia nie wymaga rozpowszechnianie wizerunku osoby stanowigcej jedynie
szczegot catosci takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza. Brak zgody
dotyczy wykorzystania fotografii i fimikdw, na ktérych mogqg znalez¢ sie wizerunki
jako szczegdt ogdinej zbiorowosci osdb, a materiaty zdjeciowe i filmowe relacjonujg
wydarzenia i ukazujg podejmowane dziatania.

- Dane identyfikacyjne w postaci imienia i nazwiska, ptci oraz wieku uczestnika, a
takze uzyskany wynik zostang upublicznione przez organizatora. Uczestnik
przystepujac do zawododw i akceptujgc zapisy Regulaminu przyjmuje te dziatania
jako warunek konieczny uczestnictwa w tescie.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE
- Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

- W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje organizator.

BARDZO WAIZNE! Na obiekcie OBOWIAZUJA zasady rezimu sanitarnego :
- noszenie maseczek - od wejscia na obiekt do przejscia do szatni
- dezynfekcja rgk oraz zachowanie dystansu spotecznego

- bezwzgledny zakaz korzystania z ptywalni przez osoby z objawami wskazujgcymi
na infekcje (1j. gorgczka, kaszel, katar )



