Regulamin
KOBIETY NA 5+
X1 Jastrzebski Bieg Kobiet
IX Marsz Nordic Walking

I. Organizator

MIEJSKI OSRODEK SPORTU | REKREACJI W JASTRZEBIU-ZDROJU

WSsPOLORGANIZATORZY
IGRZYSKA BOHATEROW
TL ATHLETICS JASTRZEBIE

Il. Termin i miejsce

Zawody odbedg sie w dniu 25.05.2025r. (niedziela) godz. 11.00 w Jastrzebiu-Zdroju
Start znajduje sie przy Urzedzie Miasta ( Aleja J. Pitsudskiego) w Jastrzebiu-Zdroju

Meta znajduje sie na Stadionie Miejskim (bieznia) w Jastrzebiu-Zdroju ul. Harcerska 14B

lll. Dystans, Trasa, Pomiar Czasu

Dtugosé trasy wynosi 5km

Limit czasu — 90 minut ( bieg + nordic walking)

Trasa prowadzi centralnymi ulicami Miasta i bedzie oznaczona co 1km

Pomiar czasu : Automatyczny za pomocg chipa montowanego do sznurowadet
Pomiaru dokona firma — B4ASPORTONLINE.PL

IV. Uczestnictwo
1. Prawo startu majg kobiety urodzone do 25.05.2009r
2. Warunek udziatu w zawodach :

a.

Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym samym petna
akceptacja powyzszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich przestrzegania.
Udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ z petng Swiadomoscia
niebezpieczestw i ryzyka, ktére moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia
i zycia. Dopuszcza sie do uczestnictwa w zawodach wytacznie osoby posiadajgce
dobry stan zdrowia, nieposiadajgce przeciwwskazan ~medycznych do
uczestnictwa w zawodach. Zawodniczki, ktére nie ukoriczyty 18 lat zobowigzane
sg do okazania zgody na udziat w zawodach od opiekuna prawnego. Druk
oswiadczenia bedzie dostepny na stronie biegu www.biegjastrzebie.pl

Poddanie sie weryfikacji w Biurze Zawodéw na podstawie dokumentu



http://www.biegjastrzebie.pl/

identyfikacyjnego ze zdjeciem.

d. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie
tych danych w srodkach masowego przekazu i w formie drukowanej

e. Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii
lub zapisu wideo wizerunku. Uczestniczka udziela Organizatorowi nieodptatnej
licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach
eksploatacji

V. Zgtoszenia i Optata startowa

1. ORGANIZATOR USTALA LIMIT DO 1300 ZAWODNICZEK

2. Zgtoszenia przyjmowane s3 poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej www.biegjastrzebie.pl oraz www.b4sportonline.pl/

3. W momencie zgtoszenia i optacenia startowego przez 1300 osdb lista startowa zostaje
zamknieta. W przypadku nie osiggniecia limitu zapisy bedg przyjmowane wtacznie do dnia
18.04.2025r

Zgtoszeniem do zawoddéw uwaza sie ZGLOSZENIE OPLACONE!!!

Organizator umozliwia zakup oficjalnej koszulki biegu w cenie 65,00 zt. Osoby
chetne musze przy zgtoszeniu zdeklarowac rozmiar koszulki startowej wg
rozmiarowki :

SPO0 2105 - Koszulka damska z krotkim rekawem / Women'’s short sleeve shirt
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ROZIMIAR XS S M L XL XXL
WZROST (cm) 150-156 156-162 162-168 168-174 174-180 174-180
A - DLUGOSC (cm) 62 64 65 68 70 70
B - DLUGOSC PRZODU (cm) 48 50 52 54 56 56
C - SZEROKOSC (cm) 40 43 46 49 52 55

tolerancja (*/-) 3%


http://www.biegjastrzebie.pl/
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PROPONUIJEMY takze rozmiaréwke meska dla wygody

SPO 1106 - Koszulka meska z krotkim rekawem / Men’s short sleeve shirt

A N
A TERVEL
‘TIIEIHIA[REVELATIUN'
[T -1
A 4
ROZIMIAR XS S M L XL XXL
WZROST (cm) 154-160 160-166 166-172 172-178 178-184 184-190
A - DLUGOSC (cm) 68 10 12 14 76 18
B - DLUGOSC PRZODU (cm) 56 58 60 62 64 66
C - SZEROKOSC (cm) 41 49 51 53 55 57

tolerancja (*/-) 3%

Organizator nie przewiduje wymiany koszulki na inny rozmiar!

Prawo

do bezptatnego startu pod warunkiem zgtoszenia sie do 18.04.2025r majg osoby

powyzej 70 roku zycia.
. Za 1zgtoszenie uwaza sie rejestracje w systemie zgloszeniowym biegu na stronie
www.biegjastrzebie.pl oraz www.b4sportonline.pl i wptywu na konto organizatora optaty

startowej.

. Opftata

a)

Startowa udziatu w zawodach wynosi:
Zgtoszenia Internetowe :

65,00 zt
Zgtoszenie bedzie widoczne na liscie startowej po dokonaniu optaty startowej

b)

c)

d)

e)

f)

UWAGA! WPLATY WNOSZONE ELEKTORNICZNIE WYLACZNIE ZA POSREDNICTWEM
PORTALU ZAPISOW b4sportonline.pl

Osoby, ktore chcg otrzymac fakture VAT — prosimy o wystanie inf. na adres:
organizacja@mosir.jastrzebie.pl najpdzniej do 30 dni od wptaty.

Optfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. W przypadku rezygnacji ze startu
w Xl Jastrzebskim Biegu Kobiet lub IX Marszu Nordic Walking, organizator
umozliwia przeniesienie optaty startowej na inng zawodniczke jednakze, mozna tego
dokonywac najpdzniej do 9 maja 2025 roku.

Organizator zweryfikuje prawo do bezptatnego startu w biegu podczas odbioru
pakietu startowego w Biurze Zawodoéw. W przypadku niespetnienia kryteridw,
o ktérych mowa w pkt.5, obowigzywac bedzie optata startowa w wysokosci 65,00 zt.
Poprzez dokonanie optaty uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z REGULAMINEM
zawodow i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych na zasadach okreslonych w niniejszym
Regulaminie.

Organizator informuje, iz dane osobowe zgtoszonych uczestniczek w postaci imienia



http://www.biegjastrzebie.pl/
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i nazwiska, miejscowosci, klubu, druzyny oraz kategorii, do ktérych zostata zgtoszona
podlegajg upublicznieniu na stronie internetowej organizatora. Upublicznienie stuzy
weryfikacji, czy uczestniczka sie zakwalifikowata.

g) Osoby, ktére nie wyrazajg zgody na upublicznienie swoich danych osobowych
proszone s3 o poinformowanie o tym Organizatora na adres e-mail
jstaskiewicz@mosir.jastrzebie.pl

VI. Biuro Zawodow — Hala OMEGA ul. Harcerska 14 A

Sobota — 24 maja 2025r
18.00 — Otwarcie Biura Zawodéw — weryfikacja zapisow
20.00 — Zamkniecie Biura Zawodow

Niedziela — 25 maja 2025r
7.30 — Otwarcie Biura Zawodow — weryfikacja zapiséw
10.30 — Zamkniecie Biura Zawodow

a) Pakiety startowe bedg wydawane w dniu 24-25.05.2025r. w Biurze Zawodéw w godzinach
funkcjonowania Biura. Odbieranie pakietow i numeréw startowych odbywac sie bedzie na
podstawie dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem.

b) Organizator umozliwia odbidr pakietu startowego przez osoby trzecie. Mozna tego dokonac
wypetniajagc odpowiedni ,druk — zgoda”, ktoéry dostepny jest na stornie internetowej
organizatora

VII. Klasyfikacje

Wszelkie klasyfikacje prowadzone beda wg indywidualnych czaséw ,netto”, za wyjatkiem
klasyfikacji generalnej w ktérej zawodniczki beda klasyfikowane wg czasu ,,brutto”

Podczas XI Jastrzebskiego Biegu Kobiet i IX Marszu Nordic Walking — Kobiety na 5+ bedg
prowadzone nastepujgce klasyfikacje :

Vill.  Klasyfikacje Biegu

1. Klasyfikacja Generalna

2. Klasyfikacje Wiekowe:

e 16-19 lat ( roczniki 2009-2006)
e 20-29 lat ( roczniki 2005-1996)
e 30-39 lat ( roczniki 1995-1986)
e 40-49 lat ( roczniki 1985-1976)
e 50-59 lat ( roczniki 1975-1966)
e 60+ ( rocznik 1965 i starsi)
Najlepsza Jastrzebianka

4. Najwczesniej urodzona zawodniczka biegu

w

5. Klasyfikacja Rodzinna:

a) Matka + Cérka (pierwszy stopien pokrewienstwa)

e Liczba oséb biorgcych udziat w klasyfikacji rodzinnej — 2 osoby

e Osoby biorgce udziat w tej klasyfikacji zobowigzane s3 do podania w zgtoszeniu
wspoblnej nazwy Rodziny pod ktdrg zostang zweryfikowane.

e Podstawg sklasyfikowania w kategorii Matka i Corka jest ukonczenie Xl Jastrzebskiego
Biegu Kobiet oraz elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipa przymocowanego do
sznurowadet.
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b)

Zawodniczki biorgce udziat w klasyfikacji rodzinnej obowigzuje regulamin
Xl Jastrzebskiego Biegu Kobiet i biorg udziat w klasyfikacjach indywidualnych oraz moga
by¢ weryfikowane w klasyfikacji druzynowe;j.

Sisters (pierwszy stopien pokrewienstwa)

Liczba oséb biorgcych udziat w klasyfikacji rodzinnej — 2 osoby

Osoby biorgce udziat w tej klasyfikacji zobowigzane sg do podania w zgtoszeniu
wspolnej nazwy Rodziny pod ktdrg zostang zweryfikowane.

Podstawg sklasyfikowania w kategorii Sisters jest ukonczenie Xl Jastrzebskiego Biegu
Kobiet oraz elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipa montowanego do
sznurowadet.

Zawodniczki biorgce udziat w klasyfikacji rodzinnej obowigzuje regulamin
Xl Jastrzebskiego Biegu Kobiet i biorg udziat w klasyfikacjach indywidualnych oraz mogg
by¢ weryfikowane w klasyfikacji druzynowej.

Zawodniczki biorgce udziat w klasyfikacji rodzinnej nie moga tgczy¢ kategorii Matka
i Corka z kategorig Sisters.

6. Klasyfikacja Przyjaciotki do Spotki:

Liczba oséb biorgcych udziat w klasyfikacji — 2 osoby

Osoby biorgce udziat w tej klasyfikacji zobowigzane sg do podania w zgtoszeniu
wspolnej nazwy klasyfikacji Przyjacidtek, pod ktérg zostang zweryfikowane.

Podstawg sklasyfikowania w kategorii Przyjaciotki do Spotki jest ukonczenie

Xl Jastrzebskiego Biegu Kobiet oraz elektroniczny pomiar czasu za pomoca chipa
montowanego do sznurowadet.

Zawodniczki biorgce udziat w klasyfikacji Przyjaciotek obowigzuje regulamin

Xl Jastrzebskiego Biegu Kobiet i biorg udziat w klasyfikacjach indywidualnych oraz moga
by¢ weryfikowane w klasyfikacji druzynowej.

Zawodniczki biorgce udziat w klasyfikacji Przyjacidétek nie moga faczy¢ udziatu
w zawodach z kategoriami Matka i Corka oraz Sisters.

7. Klasyfikacja Druzynowa :

W klasyfikacji druzynowej mogg braé udziat druzyny reprezentujgce firmy, instytucje,
zakfady pracy, przedsiebiorstwa etc. oprdcz klubow i szkét sportowych.
Kazdy zespdt musi sktadaé sie minimum z 3 zawodniczek. Nie ma gdérnego ograniczenia
liczby cztonkin druzyny.
Osoby biorgce udziat w tej klasyfikacji zobowigzane sg do podania w zgtoszeniu
wspdlnej nazwy Druzyny pod ktérg zostang zweryfikowane
Jedna zawodniczka moze reprezentowaé jedng druzyne.
Za wynik koncowy druzyny uznaje sie sume najlepszych trzech czaséw osiggnietych
przez jej zawodniczki. W przypadku, gdy bieg ukoriczy mniej niz trzy zawodniczki,
druzyna nie bedzie klasyfikowana.
W razie uzyskania jednakowych wynikdw przez wiecej niz jedng druzyne o pozycji
w klasyfikacji koncowej decyduje w pierwszej kolejnosci:

v liczba zgtoszonych zawodniczek (wyzsza — wyzsze miejsce)

v’ czasy kolejnych zawodniczek w druzynie — czwarta, pigta itd...
Zawodniczki bedgce cztonkiniami druzyn obowigzuje regulamin Xl Jastrzebskiego Biegu
Kobiet i biorg udziat w klasyfikacjach indywidualnych oraz mogg by¢ weryfikowane
w klasyfikacji rodzinnej
Podstawg sklasyfikowania kazdej zawodniczki z druzyny jest ukonczenie biegu oraz
elektroniczny pomiar czasu za pomocga chipa montowanego do sznurowadet.

IX. Klasyfikacja Nordic Walking

Klasyfikacja Generalna (roczniki 2009 i starsze)
Podstawg sklasyfikowania w danej kategorii jest poprawnie wypetniony formularz



Xl.

b)

zgtoszeniowy oraz ukoniczenie marszu z elektronicznym pomiarem czasu za pomoca
chipa montowanego do sznurowadet.

Klasyfikacja Najliczniejsza Druzyna:

Do klasyfikacji najliczniejsza druzyna brane sg pod uwage zawodniczki zaréwno zgtoszone
do biegu jak i marszu. Gtéwnym i wytgcznym kryterium klasyfikacji oséb do druzyny jest
doktadnie ta sama jednolita wspdlna nazwa druzyny. Zaleca sie wybor nazwy druzyny z listy
utworzonych druzyn(nazwe druzyny ustala pierwsza osoba ktéra zgtasza druzyne — wazne sg
zarowno wielkie i mate litery, polskie znaki jak i nazwa pisana w catosci bagdz w skrdcie.

Nagrody

. Wszystkie zawodniczki, ktore ukoricza zawody otrzymujg na mecie pamigtkowe medale.

Klasyfikacje Biegu:
Zdobywczynie miejsc 1-6 w klasyfikacji generalnej — Statuetki oraz nagrody w postaci
bondw o wartosciach:

1 miejsce - 350 PLN

2 miejsce - 300 PLN

3 miejsce - 250 PLN

4 miejsce - 170 PLN

5 miejsce - 170 PLN

6 miejsce - 170 PLN

Zdobywczynie miejsc 1-3 w klasyfikacjach wiekowych — statuetki oraz bony o wartosci:

1 miejsce - 170 PLN

2 miejsce - 120 PLN

3 miejsce - 100 PLN

Zdobywczynie miejsc 1-3 w klasyfikacji najlepsza jastrzebianka — statuetki oraz upominek
Najwczesniej urodzona uczestniczka biegu — statuetka oraz niespodzianka

Klasyfikacja Rodzinna — statuetki dla 3 najlepszych rodzin ( Matka + Cérka, Sisters) oraz
niespodzianka

Klasyfikacja Przyjaciétki do Spotki — statuetki dla 6 najlepszych par oraz niespodzianki
Klasyfikacja Druzynowa — statuetki dla 3 najlepszych druzyn, statuetka dla Najliczniejszej
Druzyny

Klasyfikacje Marszu:

Zdobywczynie miejsc 1-6 (wg. kolejnosci przyjscia na linii mety) w klasyfikacji generalnej —

statuetki oraz bony o wartosci:

1 miejsce - 200 PLN



XIl.

XIl.

2 miejsce - 150 PLN

3 miejsce - 100 PLN

4 miejsce - 50 PLN

5 miejsce - 50 PLN

6 miejsce - 50 PLN

Nagrody nie dubluja sie!

Wsréd  wszystkich  zawodniczek, ktére ukonicza zawody odbedzie sie konkurs
z nagrodami.

Punkt medyczny

Punkt medyczny bedzie znajdowat sie przy Mecie na Stadionu Miejskiego, ul. Harcerska 14
B oraz na trasie biegu w postaci patrolu medycznego i bedzie obstugiwany przez
ratownikéw medycznych.

Depozyt, Szatnie

1. Szatnie bedg znajdowaty sie w budynku gtéwnym Stadionu Miejskiego, ul. Harcerska 14 B
2. Depozyt bedzie sie znajdowat w Hali Sportowej OMEGA, ul. Harcerska 14 A

Xiv.

Nawadnianie i Zywienie

1. Punkt nawadniania bedzie znajdowat sie na potmetku (ok.2,5km) oraz tuz za Meta.
2. Punkt zywieniowy po biegu bedzie znajdowat sie na Koronie Stadionu Miejskiego

XV. Ochrona Danych Osobowych

1.

XVI.

Klauzula o ochronie danych osobowych oraz utrwalenia i upublicznienia wizerunku jest
dostepna na stronie organizatora: https://www.mosir.jastrzebie.pl/rodo/klauzula-
informacyjna-wydarzenia-sportowe-i-rekreacyjne

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z klauzulg informacyjng dotyczaca
przetwarzania danych osobowych uczestnikéw wydarzen sportowych i rekreacyjnych
organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Jastrzebiu-Zdroju
promujgcych sport i rekreacje, a takze wspétzawodnictwo oraz Miasto Jastrzebie-Zdrd;j.

Akceptacja niniejszego Regulaminu jest jednoznaczna z potwierdzeniem, ze uczestnik
zna takze i akceptuje zapisy klauzuli informacyjnej dotyczacej przetwarzania jego danych
osobowych, w tym upublicznienia wizerunku.

Organizator Biegu oswiadcza, ze nie ponosi odpowiedzialnosci za przetwarzanie danych
osobowych oraz upublicznienie wizerunki, ktére zostanie dokonane przez
Wspdtorganizatoréw i inne podmioty, w tym w szczegdlnosci przez lokalne media.

Postanowienia koncowe

1. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe
2. Koszty optaty startowej, koszty dojazdéw oraz innych $wiadczern pokrywajg uczestniczki
imprezy lub organizacje delegujace
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Uczestniczki majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb
porzadkowych oraz poszanowania pozostatych Uczestnikdw Biegu. Organizator ma prawo
usunacC z terenu Biegu osoby, ktore w jakikolwiek sposéb zakidcajg porzadek publiczny,
przebieg Biegu lub zachowuja sie niezgodnie z Regulaminem.

. W ramach opfaty startowej do 18.04.2025r kazda uczestniczka otrzymuje pakiet startowy
w sktad, ktérego wchodzi :

e Recznik z logo biegu

e Poczestunek

e Napgj

e Niespodzianki od Partneréw

Numery startowe MUSZA by¢ w czasie biegu widoczne i przypiete do koszulki na klatce
piersiowej

. Chipy do pomiaru czasu muszg by¢ zamontowane do sznurowadet. W innym przypadku
organizator nie odpowiada za btedny pomiar czasu!

. Zawodniczki startujg na witasng odpowiedzialnos¢ podpisujgc ,OSwiadczenie o starcie na
wiasng odpowiedzialnosé¢”. Odebranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacja
powyzszego regulaminu

. Wszystkie zawodniczki obowigzujg zasady fair-play

Protesty mozna wnosi¢ do czasu dekoracji zawodnikéw, po wptynieciu kaucji w wysokosci
100zt, ktora ulega zatrzymaniu w przypadku uznania protestu za bezzasadny.

10. W sprawach spornych decyzje podejmuje Organizator!

XVIl. Kontakt

Koordynatorzy Biegu :

Agnieszka Badach — tel. kom. 504 239 040

(od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30-15.30)
Staskiewicz Jakub - tel. kom. 505 187 233

(od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30-15.30)

MOSIR Jastrzebie — Organizacja Imprez — 32 4719 450 wew. 24
(od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30-15.30)

e-mail : organizacia@mosir.jastrzebie.pl

Wiecej szczegotow na:
http://www.biegjastrzebie.pl/

Kobuety 5""
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