Zakgcznik nr 1

Regulamin zawodéw biegowych
BUKOWIECKA DZIESIATKA

1. Termin i miejsce

- termin: zawody odbeda si¢ 11.07.2026r.

godz. 9:30 - biegi dla dzieci i mtodziezy

godz. 11:00 bieg gtowny

- miejsce/trasa: Szkota Podstawowa w Bukowcu, trasa — okolice Gminy Bukowiec

2. Cel zawodow

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu

- promocja Gminy Bukowiec

3. Organizator

Urzad Gminy Bukowiec, ul. Dr FI. Ceynowy 14, 86-122 Bukowiec Stowarzyszenie
Promocji i Rozwoju Gminy Bukowiec.

4. Biuro zawodow

- Hala Sportowa w Bukowcu (wejscie od ul. Gorskiego) — czynne od godziny 8:00 do
godziny 10:30. W biurze zawoddéw zawodnicy otrzymaja pakiety startowe.

- na terenie szkoly znajduja si¢ sanitaria udostgpnione dla wszystkich uczestnikow
zawodow

5. Trasy/ pomiar czasu
I. Bieg gtéwny na 10 km: w kategorii m¢zczyzn i kobiet

- kategorie wiekowe w kategorii mezczyzn 1 kobiet ( zawodnicy do 40 i1 po 40 roku zycia,
zawodnicy po 50 roku zycia)

- nagrody w powyzszych kategoriach nie dublujg si¢

- w biegu mogg wziag¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 16 lat. Warunkiem dopuszczenia
zawodnika do startu jest brak przeciwskazan do uczestnictwa w biegu oraz zapoznanie z
niemniejszym regulaminem. Osoby niepelnoletnie zobowigzane sg do posiadania pisemne;j
zgody rodzicéw lub opiekunéw na udzial w zawodach.

- dla biegu gtownego ustala si¢ limit czasowy 1h 40 min

I1. Biegi dziecigce i mtodziezowe na dystansach:



- bieg przedszkolaka — 200 m

- bieg szkot podstawowych kl. I-III — 400m

- bieg szkot podstawowych kl. IV-VI — 600m

- bieg szko6t podstawowych kl. VII, VIII — 1000m

III. W biegu gtéwnym bedzie wykonywany elektroniczny pomiar czasu, warunkiem jest
posiadanie numeru startowego z chipem, wyniki biegu b¢da ogdlnodostepne

6. Nagrody

- medale pamigtkowe dla zawodnikow, ktorzy ukoncza bieg gléwny oraz dzieci
rywalizujacych w swoich kategoriach

- dyplomy i nagrody rzeczowe dla trzech najlepszych zawodnikéw w biegu gléwnym oraz
dzieci

- nagroda dla najlepszego biegacza/ biegaczki z Gminy Bukowiec
7. Zgloszenia i oplaty:

- zgloszenia bedg przyjmowane na platformie internetowej https://b4sportonline.pl/

- zgloszenia przyjmowane beda do dnia 05.07.2026r.

- limit zgtoszen przez formularz internetowy na bieg gtowny wynosi 150 oséb, na biegi
dziecigce 1 mlodziezowe 150 osob. Po wyczerpaniu si¢ limitu zapisy zostang zamknigte.

- optata startowa za udzial w biegu gtownym z pakietem podstawowym wynosi 50,00 zt.

- biegi dla dzieci 1 mtodziezy sg bezptatne zgloszenia bgda przyjmowane na platformie
internetowej https://b4sportonline.pl/

- optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi

- w ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gldéwnego otrzymuje pakiet startowy,
positek regeneracyjny oraz pamigtkowy medal na mecie (po ukonczeniu biegu)

8. Bezpieczenstwo/ zasady zachowania uczestnikow

- wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow. Kazdy uczestnik
musi posiada¢ dokument tozsamos$ci. Warunkiem udziatu w biegach jest wlasnorgczne
ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do uczestnictwa w biegach na wilasng
odpowiedzialno$¢ lub podpis rodzicéw/opiekundow prawnych poswiadczajacy zdolnos¢ do
uczestnictwa w biegu. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesionych
obrazen, szkod jakie moga wystapi¢ w zwiagzku z uczestnictwem w biegu


https://b4sportonline.pl/
https://b4sportonline.pl/

- uczestnicy zawodow zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen wydawanych przez
shuzby porzadkowe oraz stuzby kierujace ruchem drogowym

- zawodnicy biegng zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami sluzby
porzadkowej, nie zbaczajac z wyznaczonej trasy

- do udziatu w zawodach nie zostang dopuszczone osoby, ktorych zachowanie wskazuje na
to, 1z znajduja si¢ one pod wptywem alkoholu lub innego srodka odurzajacego

- nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowato odebraniem numeru
startowego oraz natychmiastowg dyskwalifikacja zawodnika

9. Postanowienia koncowe

- interpretacja regulaminu nalezy do organizatora i moze on dokonywa¢ w nim zmian
wskutek zmieniajacych sie okolicznos$ci, niezaleznych od organizatora.



