Regulamin

Regulamin Imprezy rekreacyjnej Bieg Wilczym Tropem.

L. ORGANIZATOR
1. Wspotorganizatorami Biegu Wilczym Tropem sa Stowarzyszenie Nasza Swierczyna oraz
Nadlesnictwo Swierczyna.

II. CEL

1. Upowszechnianie chodu 1 biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja Laséw Panstwowych, Gminy Wierzchowo w Powiecie, Wojewodztwie 1 w Polsce .
3. Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancow Gminy Wierzchowo 1 okolic.

4. Budowanie spoteczenstwa obywatelskiego w oparciu o ide¢ wolontariatu.

III. TERMIN, MIEJSCE, TRASA BIEGU

1. Bieg Wilczym Tropem odbedzie sie 6 wrzesnia 2026 r. w poblizu miejscowosci Swierczyna na
obszarach lesnych Nadlesnictwa Swierczyna wokot Lesnej Szkoty Pod Debami.

2. Start zawodow znajdowac si¢ bedzie w Lesnej Szkole w miejscowosci Otrzep, 4km od
miejscowosci Swierczyna. Rozpoczecie zawodow nastapi o godz. 14:00.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany organizacji startu i mety .

4. Dhugos¢ trasy: 11 km, 5,5 km dla biegaczy; dla Nordic walking 5,5 km .

Dla uczestnikéw biegu w wieku szkolnym zostang zorganizowane pomniejsze biegi ktore
rozpoczng si¢ o godzinie 13.00.

5. Dhugo$¢ tras biegowych dla dzieci i mtodziezy bedzie dostosowana do wieku uczestnika.

6. Poza osobami pelnigcymi funkcje organizacyjne, na trasie nie mogg przebywac osoby bez
numeru startowego. Osoby naruszajace niniejszy zakaz moga by¢ usunigte z trasy biegu przez
odpowiednie stuzby.

7. Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabrania sig:

- wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotdw mogacych stanowi¢ zagrozenie dla innych zawodnikow;
- uczestnictwa w biegu w stroju zastaniajagcym twarz i uniemozliwiajacym identyfikacj¢ zawodnika;
- startu ze zwierzgtami.

8. Na trasach Biegu Wilczym Tropem b¢da punkty kontrolne elektronicznego pomiaru czasu.

9. Limit czasu na ukonczenie zawodow wynosi 1,5 godziny dla biegaczy , dla chodziarzy 2 godz.
10. Po uptywie limitu zawodnik jest zobowigzany do niezwlocznego opuszczenia trasy biegu.

11 Osoba, ktora pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, robi to na wlasng odpowiedzialnos¢ .

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W biegu Wilczym Tropem moze wzig¢ udziat kazdy zawodnik niezaleznie od wieku
legitymujacy si¢ dobrym stanem zdrowia.

2. Kazdy zawodnik, startujacy w Biegu Wilczym Tropem , musi zosta¢ zarejestrowany .
3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgczne podpisanie O$§wiadczenia,



ktore bedzie dostepne w Biurze zawodow.

4. Osoby niepelnoletnie zostang dopuszczone do udziatu w biegu po przedstawieniu pisemne;j
zgody rodzica/opiekuna prawnego .

5. Zawodnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢. Przekazanie Organizatorowi
wypehionego formularza zgloszeniowego oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu, w tym zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata oraz urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod o
charakterze majatkowym i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko.

6. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania polecen stuzb
odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji, Strazy Gminnej i innych stuzb
zabezpieczajacych tras¢ biegu.

7. Decyzje obshugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu sg ostateczne i niepodwazalne.
8. Organizator NIE zapewnia uczestnikom ubezpieczenia.

Jednoczesnie informuje, 1z nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
od odpowiedzialno$ci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $§mierci
lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu.

Obowigzek ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegow medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i niecodwotalne.

9.Dane uczestnika biegu mogg by¢ wykorzystane przez organizatora i sponsora gléwnego
zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych, zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢
wykorzystane w materialach reklamowych biegu (komunikat koncowy, plakat, informacje
medialne, itp.), pobranie nr startowego oznacza zgode na uzycie wizerunku,.

- zgloszenia mozna dokona¢ droga elektroniczna poprzez rejestracje na stronie: www.

Organizator oglasza limit startujacych w Biegu ok. 5,5 km — 50 oséb
Organizator oglasza limit startujacych w Biegu ok. 11 km - 50 os6b
Organizator oglasza limit startujacych w Nordic Walking — 50 osob

Termin zgloszen internet h nia 04.09.2026r. W przvpadk Inienia limit

V OPLATA STARTOWA

1.Oplata startowa za udzial w Biegu Wilczym Tropem wynosi 80 zl.


http://www/

2.Mieszkancy Gminy Wierzchowo oraz osoby powyzej 60 roku zycia wnoszg oplaty w
wysokosci 50z1.

Uwagal!!!! Liczy si¢ dzien otrzymania przelewu, a nie dzien wykonania przelewu!!!
Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

3.0plat nalezy dokonywa¢ na konto Stowarzyszenia Nasza Swierczyna

72 2030 0045 1110 0000 0408 9590 BGZ BNP Departament Operacji Platniczych
Optate mozna dokona¢ w dniu startu w biurze zawodow, w godzinach: 10:00 — 14:00 jezeli
wczesnie] nie osiggnigty zostanie limit zawodnikdéw — oplata wynosi 100 zt

wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

VI. ZGLOSZENIA
Zgloszenia do Biegu Wilezym Tropem bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy,dostgpny
na stronie internetowej Rejestracja na stronie:

https://herkules.org.pl/ https://b4sportonline.pl/Wilczym_ Tropem/

do 04.09.2026 r. Po tym terminie, jezeli limit przewidzianych uczestnikoOw nie zostanie
wyczerpany, zgloszenia bedg mozliwe tylko w Biurze Zawodéw- 6 wrzesnia 2026 .
1. Za zgtoszenie uwaza si¢ dostarczenie prawidlowo wypetionego formularza zgtoszeniowego .
2. Biuro zawodow bedzie si¢ miesci¢ na terenie Lesnej Szkoty Pod Dgbami w miejscowosci

Otrzep, 4 km od miejscowosci Swierczyna.

VII. KLASYFIKACJA I WYNIKI

1. W Biegu Wilczym Tropem prowadzone beda nastgpujace klasyfikacje:
a/ kategoria OPEN kobiet 1 me¢zczyzn,;

b/ kategoria Bieg Le$nikéw kobiet i mgzczyzn

c/Najlepszy biegacz/biegaczka i chodziarz /chodziarka gminy Wierzchowo.( mieszkancy gminy aby
wzig¢ udziat w tej kategorii musza zaznaczy¢ odpowiednig zaktadke).

Powyzsze kategorie dotycza takze konkurencji Nordic Walking

2. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych lub usunigcia zaplanowanych
kategorii.

3. Wyniki beda opublikowane na stronie internetowej imprezy oraz przekazane do informacji

mediow.

4.Wszelkie sytuacje sporne rozstrzyga organizator ,jego decyzja jest ostateczna.

5. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza Bieg Wilczym Tropem otrzymaja pamigtkowe medale.

6. W przypadku nieobecnos$ci na ceremonii wreczenia nagrod, medale bedzie mozna odebrac u
organizatora.

7. Zdobywcy miejsc I-IIT w klasyfikacji OPEN mezczyzn i kobiet , kategorii Bieg Lesnikow kobiet
1 me¢zczyzn otrzymuja medale , dyplomy, ewentualne nagrody rzeczowe.


https://herkules.org.pl/
https://b4sportonline.pl/Wilczym_Tropem/

VIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1-2 oraz art. 26 ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdblne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) — dalej RODO — informujemy,
ze:

1. Administratorzy danych osobowych
Dokonujemy wspotadministrowania Twoich danych osobowych:

Wspotadministrator 1: Stowarzyszenie ,,Nasza Swierczyna” z siedziba w Swierczyna 86,
78-531 Swierczyna

Wspoladministrator 2: Nadlesnictwo Swierczyna z siedziba Swierczyna la, 78-531
Swierczyna

2. Wspolne uzgodnienia miedzy Administratorami

Wspolnym celem wspotadministrowania danymi osobowymi jest organizacja ,,Biegu wilczym
tropem”, aktywno$ci fizycznej wsrod mieszkancow gminy Wierzchowo 1 okolic,
upowszechnianie chodu 1 biegania jako najprostszej formy ruchu, promocja Gminy
Wierzchowo w Powiecie, Wojewodztwie 1 w Polsce, promocja aktywnos$ci fizycznej wsrod
mieszkancéw Gminy Wierzchowo 1 okolic, budowanie spoteczenstwa obywatelskiego w
oparciu o ide¢ wolontariatu, a takze promocja dziatalnosci edukacyjnej stowarzyszenia ,,Nasza
Swierczyna” oraz Nadlesnictwa Swierczyna.

3. Punkt kontaktowy

Wspotadministrator 1: Stowarzyszenie , Nasza Swierczyna” z siedziba w Swierczyna 86, 78-
531 Swierczyna

Wspoladministrator 2: Nadlesnictwo Swierczyna z siedziba Swierczyna 1a, 78-531 Swierczyna,
IOD: Agnieszka Zientek-Wolska, z ktorg nalezy si¢ skontaktowac na adres e-mail: iod@comp-
net.pl.

4. Cele i podstawy przetwarzania
UstaliliSmy cele przetwarzania Twoich danych. Bedziemy przetwarza¢ Twoje dane:

- w celu obstugi zgloszen, prowadzenie biegu, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania,
odbioru 1 rozliczenia nagrody oraz promocji biegu odpowiada Organizator Stowarzyszenie
,»Nasza Swierczyna” na podstawie Twojej zgody (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. a RODO):

oraz

- w celu organizacji, przeprowadzenia, wylonienia zwycigzcy 1 przyznania, wydania, odbioru
1 rozliczenia nagrody w kategorii lesnik oraz promocji biegu odpowiada Nadlesnictwo
Swierczyna na podstawie Twojej zgody (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. a RODO):

W kazdej chwili przystuguje Ci prawo do wycofania zgody na przetwarzanie Twoich danych
osobowych, ale cofnigcie zgody nie wplywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie Twojej zgody przed jej wycofaniem.

5. Okres przechowywania danych

Twoje dane osobowe wynikajace z wrazonej zgody beda przetwarzane do czasu cofniecia
zgody.



6. Odbiorcy danych

Do Twoich danych moga tez mie¢ dostep nasi podwykonawcy (podmioty przetwarzajace), np.
firmy informatyczne.

7. Prawa oséb, ktorych dane dotycza:

Zgodnie z RODO, przystuguje Ci:
a) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;
b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych;
c) prawo do usuni¢cia danych, ograniczenia przetwarzania danych;
d) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;
e) prawo do przenoszenia danych;
f) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.

8. Informacja o wymogu/dobrowolnos$ci podania danych

Podanie danych ma charakter dobrowolny ale niezbedne do realizacji ww. celow.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow Biegu Wilczym Tropem obowigzuje niniejszy regulamin. Kazdy
uczestnik poprzez udziat w Biegu akceptuje postanowienia regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie
lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych .

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na calym $wiecie
wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow i1 nagran dzwickowych przedstawiajacych
uczestnikoOw biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na
nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach
1 na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane z dziatalnoscig
prowadzong przez Organizatora.

4. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji
podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz alkoholu. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich
srodkow 1 substancji, zarowno przed, jak i podczas biegu, pod grozba wykluczenia z niego. W
wypadku stwierdzenia, Ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ niedopuszczenia do udziatu w biegu lub wykluczenia w jego trakcie.

5. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.

6. Organizator zapewnia dorazng opiek¢ medyczng na trasie 1 mecie biegu.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

8. Organizator zastrzega sobie prawo odwolania imprezy bez podawania przyczyn. Bieg odbedzie
si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

9. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator, Zarzad Stowarzyszenie Nasza
Swierczyna.



