REGULAMIN

»Biegow i marszu Nordic Walking z okazji Dnia Edukacji Narodowej”

1. Cel imprezy:

promocja zdrowego stylu zycia;

popularyzacja formy aktywnego spedzania czasu wolnego z rodzing;

popularyzacja i upowszechnienie biegania jako og6lnie dostepnej formy sportu i rekreacji;
przedstawienie waloréw rekreacyjnych miejscowosci Stawno, promocja Powiatu Stawienskiego;
zwrocenie uwagi na zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.

2. Organizator gléwny:

Zwiazek Nauczycielstwa Polskiego Oddziat w Stawnie

3. Wspolorganizatorzy:

Urzad Miejski w Stawnie, Urzad Gminy Stawno, Osrodek Sportu i Rekreacji w Stawnie,
Stowarzyszenie Turystyki Rowerowej i Pieszej ,,Na Szlaku” w Stawnie, Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej w Stawnie, Miejska Biblioteka Publiczna w Stawnie, Komenda
Powiatowa Policji w Stawnie

4. Termin, miejsce, trasa, program:

Termin: 26 wrzesnia 2026 roku (sobota) — godz. 9:00

Dystans:
50 m — 1000 m — biegi dziecigce, mtodziezowe godz. 9:00 — 11:00

5 km — Bieg Gtowny — godz. 11:30
5 km — Nordic Walking — godz. 11:45

Trasa biegdw 1 marszu: Sciezki rowerowe, drugi szutrowe, drogi asfaltowe, nawierzchnia
tartanowa.

Trasa bedzie zabezpieczona przez Policj¢, wolontariuszy, rowerzystow z STRiP.

Miejsce Startu i Mety: Stadion Miejski oraz ul. Plac Sportowy przy Szkole Podstawowej nr 2
w Stawnie.

Uczestnicy biegu 1 marszu NW maja obowigzek stosowania si¢ do polecen funkcjonariuszy
Policji oraz os6b zabezpieczajacych trasg.

Na terenie Stadionu OSIiR i terenow przylegltych do amfiteatru w godz. 11:00 — 14:30 beda rdzne
atrakcje dla dzieci 1 mlodziezy.

GODZINA MIEJSCE CZYNNOSCI
3:00 Biuro zawodéw Wydaw.qme numerow startowych odpowiednich
kategorii
9:00 Stadion Migjski przy Szkole Uroczyste otwarcie imprezy

Podstawowej nr 2 w Stawnie




BIEGI DZIECIECE, MLODZIEZOWE

9:05 Stadion Miejski —50 m rocznik 2021 i mtodsi
9:10 . D dziewczynki rocznik 2020-2019
9:15 | Stadion Migjski —100m chlopey rocznik 2020 - 2019
9:15 . C dziewczynki rocznik 2018-2017
9.5 | Stadion Migjski —200 m chlopey rocznik 2018-2017
9:25 . D dziewczynki rocznik 2016-2015
9-35 | Stadion Migjski — 400 m chiopey rocznik 20162015
9:35 . D dziewczynki rocznik 2014-2013
0-45 | Stadion Miejski—400 m chtopey rocznik 2014-2013
9:45 . D dziewczynki rocznik 2012-2011
9:55 | Stadion Miejski — 400 m chiopey rocznik 2012-2011
10:05 . C dziewczynki rocznik 2010-2009
10:15 | Stadion Miejski — 600 m chtopey rocznik 2010-2009
10:30 Stadion Miejski lub Amfiteatr w Stawnie Dekorgcq a  zwycigzeow  biegow  dziecigeych 1
mtodziezowych
SENIORZY - BIEG, MARSZ NORDIC WALKING
11:20 ul. ~ Plac . Sportowy przy Szkole Powitanie i1 prezentacja zawodnikow
Podstawowej nr 2 w Stawnie
11:30 ul.  Plac  Sportowy przy Szkole | kobiety 1 mg¢zczyzni — rocznik 2008 1 starsi
) Podstawowej nr 2 w Stawnie — 5 km (skonczone 18 lat)
11:45 ul.  Plac  Sportowy przy Szkole | kobiety 1 mg¢zczyzni — rocznik 2010 1 starsi
) Podstawowej nr 2 w Stawnie — 5 km NW | (skonczone 16 lat)
13:00 Zamkniecie trasy biegu (limit 1 godzina 30 minut)
13:30 Amfiteatr/ Stadion OSiR w Stawnie Deko‘r aqa ZWyclezeow Biegu Gléwnego i marszu
Nordic Walking
14:30 Amfiteatr/ Stadion OSiR w Stawnie Zakonczenie imprezy

Biuro zawodow:

Biuro zawodow zlokalizowane bedzie na sali OSiR-u, ul. Plac Sportowy 1, 76-100 Stawno
Biuro zawodow czynne bedzie w dniu zawodoéw 26 wrzesnia 2026 .

Biegi dziecigce 1 mlodziezowe: od godziny

8:00 do 8:50;

Bieg Glowny 1 Marsz Nordic Walking: w godzinach 9:00 — 11:00

5. KONTAKT DO ORGANIZATOROW:

Zwiazek Nauczycielstwa Polskiego — Izabela Kowalczyk tel.606762522, ul. Wojska Polskiego

5/2 76-100 Stawno, e-mail: nova93@wp.pl

6. POMIAR CZASU

Elektroniczny pomiar czasu prowadzony z
Oficjalnym czasem biegu jest czas brutto.

wykorzystaniem systemu ChampionChip.

Organizator okres$la limit czasu ukonczenia biegdéw i marszu na 1 godzina 30 minut.




e Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu lub marszu w limicie 1 godzina 30 minut (do godz. 13:00)
zobowigzani sg do zej$cia z trasy (zdjecie numeru startowego) i doj$cia do mety we wilasnym
zakresie.

e Pozostawanie na trasie po uptywie wyznaczonego czasu, jak rowniez niezastosowanie si¢ do
decyzji sedziow przenosi na uczestnikoéw odpowiedzialno$¢ stosownie do obowigzujacych
przepisow Kodeksu Cywilnego i prawa o ruchu drogowym.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA

e Bieg 1 Marsz Nordic Walking z okazji Dnia Edukacji Narodowej rozegrane zostang w otwarte]
formule. Do startu dopuszczeni zostang zardwno zawodnicy krajowi, jak 1 zagraniczni.

e W Biegu Gléwnym mogg uczestniczy¢ osoby, ktére w dniu zawoddéw ukonczg 18 lat 1 Marszu
NW mogg uczestniczy¢ osoby, ktore w dniu zawodow ukonczyty 16 lat. Zawodnicy dokonujac
rejestracji 1 biorgc udziat w Biegu 1 Marszu Nordic Walking z okazji Dnia Edukacji Narodowej
przedstawiajg zaswiadczenie lekarskie lub sktadajg o$wiadczenie podpisane wiasnorgcznie, ze

startujg w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna Dz. U. nr 101 poz. 1095 z dn.
12.09.2001).

o Uwaga! Warunkiem dopuszczenia do startu w biegu i marszu osob niepetnoletnich jest
posiadanie 1 przeditozenie podczas weryfikacji zawodnika, pozwolenia na udziat w biegach,
podpisanego przez opiekuna prawnego wraz z numerem PESEL.

e Uczestnikow Biegu 1 Marszu Nordic Walking z okazji Dnia Edukacji Narodowe] obowigzuje
ubidr 1 obuwie sportowe.

e Rejestracja uczestnika Biegu 1 Marszu Nordic Walking z okazji Dnia Edukacji Narodowe;j
traktowana jest jako przyjecie warunkdéw niniejszego regulaminu.

e Organizator zapewnia:
a) pakiet startowy
b) numer startowy + agrafki,
c¢) chip do pomiaru czasu,
d) profesjonalne zabezpieczenie medyczne
e) woda na punktach
f) positek po biegu

g) udziat w losowaniu gadzetow na zakoficzenie biegu



8. ZGLOSZENIE

Bieg Glowny, Marsz Nordic Walking

Zgloszenia uczestnikéw Biegu i Marszu Nordic Walking z okazji Dnia Edukacji Narodowe;j
przyjmowane s3 przy uzyciu formularza zgloszeniowego znajdujagcego si¢ na stronie
https:/b4sportonline.pl

Do uczestnictwa w biegach i marszu dopuszczonych bgdzie tacznie 100 zawodnikéw! Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Zgloszenia internetowe przyjmowane bgda do godz. 22:00 dnia 24.09.2026 r. lub w dniu
zawodow do osiggniecia limitu 0sob.

Potwierdzenie zgtoszenia oraz odbior numeroéw startowych mozliwy bedzie w Biurze Zawodow
mieszczacych si¢ w hali sportowej przy ul. Plac Sportowy 1 w Stawnie wytacznie po okazaniu
dowodu tozsamosci w dniu 26.09.2026 r. w godz. 9:00-11:00!

Podczas weryfikacji zgloszenia wymagany bedzie wlasnoreczny czytelny podpis zawodnikow
wyrazajacy zgode na udziat w Biegu 1 Marszu Nordic Walking z okazji Dnia Edukacji
Narodowej na wiasng odpowiedzialnos¢.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do uczestnictwa w biegu 1 marszu NW jest zloZenie przez
niego pisemnego oswiadczenia o stanie zdrowia pozwalajgcym na uczestnictwo w imprezie
sportowe] — Bieg 1 Marsz Nordic Walking z okazji Dnia Edukacji Narodowej (na dystansach bieg
10 km i NW 5 km) 1 wyrazenie zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
organizacji Biegdw 1 Marszu Nordic Walking z okazji Dnia Edukacji Narodowej i wykorzystanie
ich wizerunku w materiatach informacyjnych i promocyjnych.

Nieodebrane numery startowe (zgloszenia internetowe) zostang po godz. 11:00 w dniu
26.09.2026 r. wydane kolejnym zglaszajacym si¢ zawodnikom w Biurze Zawodow.

Biuro Zawodow czynne bedzie: 26.09.2026 r. w godzinach 9:00-11:00.

Biegi dzieciece i mlodziezowe

Zgloszenia bedg przyjmowane wylacznie w Biurze Zawodow w dniu 26.09.2026 r. od godziny
8:00 do godziny 8:50.

Weryfikacje zawodnikow przeprowadza Biuro Zawoddw poprzez przyjecie podpisanej przez
rodzica lub prawnego opiekuna dziecka karty uczestnika, sprawdzenie zgodno$ci danych z karty
uczestnika z danymi zawartymi na dokumencie (ze zdjeciem) przedlozonym przez rodzica lub
opiekuna prawnego dziecka oraz wydanie numeru startowego.

Dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
biegu lub podpisanie o§wiadczenia o mozliwosci udziatu w zawodach.

Zapoznanie si¢ z Regulaminem Biegu oraz jego akceptacja.

Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja przez zawodnika niniejszego
regulaminu.

Respektowanie polecen Organizatora i odpowiednich stuzb.

9. OPLATA STARTOWA

Bieg Glowny 50 zt drogg elektroniczng i w biurze zawodow w dniu 26.09.2026 r.
Marsz Nordic Walking 30 zt droga elektroniczng i w biurze zawodow w dniu 26.09.2026 r.
Biegi dziecigce i mtodziezowe — udzial bezptatny.



Oplaty - przelew elektroniczny przez AUTOPAY:

Fundacja Herkules ALL Sports, Bonin 11E, 76-009 Bonin, NIP: 4490676921
Numer konta: 55 1050 1559 1000 0090 3178 8087

Tytul przelewu: Numer rejestracji i imi¢ i nazwisko zawodnika.

W ramach optaty uczestnicy otrzymuja: medal, upominek, positek oraz napoj.

OPLATA STARTOWA NIE PODLEGA ZWROTOWI ANI PRZEKAZANIU NA INNE OSOBY

10. SZATNIE
e Szatnie dla uczestnikow Biegoéw 1 Marszu Nordic Walking z okazji Dnia Edukacji Narodowe;j
znajdowac si¢ beda w wyznaczonych i1 oznakowanych pomieszczeniach hali sportowej przy ul.
Plac Sportowy 1 w Stawnie,
e Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatniach.

11. KLASYFIKACJA

e Klasyfikacja Biegow i Marszu Nordic Walking z okazji Dnia Edukacji Narodowej prowadzona
bedzie w nastgpujacych kategoriach:

o Bieg Gtowny:

= generalna: kobiet i m¢zczyzn (nagradzane miejsca I-111)

= Powiat, Miasto, Gmina : me¢zczyzna i kobieta

= kategoria cztonkéw ZNP: kobiet i mezczyzn (nagradzane miejsca [-111)
o Marsz Nordic Walking:

= generalna: kobiet i mezczyzn, (nagradzane miejsca I-I11)

= Powiat, Miasto, Gmina : m¢zczyzna i kobieta

= kategoria cztonkow ZNP: kobiet i m¢zczyzn, (nagradzane miejsca I-11I)
o Biegi dziecigce i mtodziezowe (wszystkie kategorie beda nagradzane miejsca I — III):

= dziewczynki i chtopcy rocznik 2021- mtodsi - dystans 50m,

= dziewczynki i chtopcy rocznik 2019-2020 - dystans 100m,

= dziewczynki i chtopcy rocznik 2017-2018 - dystans 200m,

= dziewczynki i chtopcy rocznik 2011-2016 - dystans 400 m,

= dziewczynki i chtopcy rocznik 2010-2009 - dystans 600 m.

e O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii  decyduje zaznaczenie kategorii
na zgloszeniu.



Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

12. NAGRODY

Warunkiem otrzymania nagrod jest ukonczenie biegéw, marszu oraz osobiste stawienie si¢
na ceremonii wreczenia nagrod.

Ceremonia wreczenia nagrod odbedzie si¢ w dniu zawodoéw o godzinie 11:00 oraz 13.30.
Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet 1 mezczyzn (miejsca I-III) — otrzymuja puchary,
upominki

Dzieci 1 100 zawodnikow, ktérzy ukonczg bieg, marsz otrzyma okolicznosciowy medal.

W miare mozliwosci pozyskania dodatkowych sponsoréw nagrody moga ulec zmianie.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE

Nieprzestrzeganie zasad okreslonych w niniejszym regulaminie moze by¢ powodem
dyskwalifikacji zawodnika.

Pisemne protesty przyjmowane bedg przez Biuro Zawodoéw w dniu zawodow do godziny 13.20.
Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegow i1 Marszu Nordic Walking z okazji Dnia Edukacji
Narodowej w terminie dwoch dni. Decyzja Dyrektora Biegéw 1 Marszu Nordic Walking z okazji
Dnia Edukacji Narodowej jest ostateczna i nieodwotalna.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas zawodow.

Organizator Biegdw 1 Marszu Nordic Walking z okazji Dnia Edukacji Narodowej uznaje, ze
zglaszajacy zapoznat si¢ z niniejszym regulaminem i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.
Zglaszajacy wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb organizacji
Biegow i Marszu Nordic Walking z okazji Dnia Edukacji Narodowej, a takze wyrazajg zgod¢ na
wykorzystanie ich wizerunku w materialach informacyjnych dotyczacych imprezy — Biegéw i
Marszu Nordic Walking z okazji Dnia Edukacji Narodowe;.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora Biegow 1 Marszu Nordic Walking
z okazji Dnia Edukacji Narodowe;.

Dyrektorem  zawodow  jest Izabela  Kowalczyk  Kontakt: 606762522  e-mail:
ikowalczyk@znp.edu.pl



